
①  的
ま と

当
あ

て ゲ ー ム  

  的
ま と

に な る 物
も の

（ ペ ッ ト ボ ト ル ・ か べ ・ 三
さ ん

角
か く

コ ー ン ） を 決
き

め 、 最
さ い

初
し ょ

は 5 歩
ほ

、 1 0 歩
ぽ

、

1 5 歩
ほ

と き ょ り を 決
き

め て 、 何
な ん

回
か い

で 当
あ

て る

こ と が で き る か 挑
ちょう

戦
せ ん

し よ う 。  

  ボ ー ル け り で も 同
お な

じ よ う な こ と が で き

ま す 。  

②  ペ ア パ ス  

 

 

 

 

 

 

  2 人 組
ふ た り ぐ み

に な り 、 1 0 歩
ほ

ほ ど は な れ て 向
む

き 合
あ

い 、 お た が い が ボ ー ル を 持
も

つ 。  

  ボ ー ル が ぶ つ か ら な い よ う に 同
ど う

時
じ

に 投
な

げ て パ ス が 1 0 回
か い

つ な が る よ う に や っ て

み よ う 。  

  2 人
ふ た り

の 中
な か

で リ ー ダ ー を 決
き

め 、 投
な

げ る 方
ほ う

法
ほ う

は 、 １ 人
ひ と り

が パ ス 、 も う １ 人
ひ と り

が バ ウ ン ド

パ ス を 1 0 回
か い

続
つ づ

け て や っ て み よ う 。 2 人
ふ た り

で 話
は な

し 合
あ

っ て 、 い ろ い ろ な 投
な

げ 方
か た

に チ ャ

レ ン ジ し よ う 。  

※ 利
き

き う で で や っ た ら 、 次
つ ぎ

は 反
は ん

対
た い

の う で で も や っ て み よ う 。  

23 ボール遊び №1 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


