
③  ボ ー ル ス ト ッ プ ゲ ー ム  

  2 人 組
ふ た り ぐ み

を つ く り 、 １ 人
ひ と り

が ボ ー ル を 持
も

ち 、 相
あい

手
て

の 後
う し

ろ

に 3 ～ 5 歩
ほ

く ら い の 間
あいだ

を 空
あ

け て 立
た

つ 。  

  ボ ー ル を 持
も

っ て い な い 人
ひ と

は 、 ま た を 開
ひら

い て い つ で も

走
はし

れ る 準
じゅん

備
び

を す る 。  

  ボ ー ル を 持
も

っ て い る 人
ひ と

は 、 後
う し

ろ か ら 相
あ い

手
て

の ま た 下
し た

に

ボ ー ル を 転
こ ろ

が し た り 、 頭
ず

上
じょう

に 投
な

げ た り す る 。  

  ボ ー ル が 見
み

え た ら 素
す

早
ば や

く 動
う ご

い て 止
と

め る 。  

※  走
は し

る 人
ひ と

は 後
う し

ろ を 見
み

な い よ う に す る 。  

④  ポ ジ シ ョ ン チ ェ ン ジ パ ス  

  4 ～ 6 人
に ん

で 内
う ち

側
が わ

を 向
む

い て 輪
わ

に な る 。  

  １ 人
ひ と り

１ 個
こ

ボ ー ル を 持
も

ち 、ゆ

か に 打
う

ち 付
つ

け る 。  

  は ね た ボ ー ル が ゆ か に 落
お

ち る 前
ま え

に 移
い

動
ど う

し て 、1 つ と

な り の 人
ひ と

の ボ ー ル を キ ャ

ッ チ す る 。  

24 ボール遊び №2 

（    ） ね ん  （    ） く み   な ま え （           ）  

 

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


