
⑤  パ ス お に  

  ４ ～ ５ 人
に ん

が 同
お な

じ 間
か ん

か く を 空
あ

け て 輪
わ

に な

り 、 そ の 輪
わ

の 中
な か

に お に が １ ～ ２ 人
ふ た り

は い

る 。  

  １ ０ 秒
びょう

以
い

内
な い

に パ ス を 回
ま わ

し 、 お に が ボ ー

ル を 追
お

い か け る 。  

  お に に ボ ー ル を さ わ ら れ た り 、 パ ス を

受
う

け 損
そ こ

ね た り す る と 、 ボ ー ル を 投
な

げ た

人
ひ と

が お に の １ 人
ひ と り

（ 先
さ き

に お に に な っ た 人
ひ と

）

と 交
こ う

代
た い

す る 。  

⑥  ド リ ブ ル お に ご っ こ  

  お に を １ ～ ３ 人
に ん

決
き

め る 。  

  決
き

め ら れ た は ん 囲
い

を 決
き

め 、お に も に

げ る 人
ひ と

も ド リ ブ ル を し な が ら お に

ご っ こ を す る 。  

  お に に タ ッ チ さ れ た ら お に に 代
か

わ

り 、ど ん ど ん お に が 増
ふ

え て い く よ う

に す る と お も し ろ い よ 。  
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（    ） ね ん  （    ） く み   な ま え （         ）  

 

日
ひ

付
づ け

      
 

 

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あ そ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


