
③  ボ ー ル け り 出
だ

し ゲ ー ム  

  ミ ニ コ ー ン 4 個
こ

を 使
つ か

っ て 、 コ ー ト を つ く

る 。（ 2 0 メ ー ト ル × 2 0 メ ー ト ル ぐ ら い ）  

  ド リ ブ ル を し な が ら 、ほ か の 人
ひ と

の ド リ ブ ル

し て い る ボ ー ル を け り 出
だ

す 。  

  最
さ い

後
ご

の 1 人
ひ と り

が チ ャ ン ピ オ ン に な る 。  

※  た だ し 、少
す く

な く て も 1 人
ひ と り

の ボ ー ル を け り 出
だ

さ な け れ ば チ ャ ン ピ オ ン に な れ な い 。  

④  だ る ま さ ん が 転
こ ろ

ん だ  

  ド リ ブ ル を し な い お に に 見
み

つ か ら な

い よ う に 、 お に に タ ッ チ す る と 1 点
て ん

、

赤
あ か

ラ イ ン に 入
は い

る と 1 点
て ん

。  

  ボ ー ル を 止
と

め る 所
ところ

（ 止
と

め 方
か た

） を い ろ

い ろ 変
か

え て み る 。  

（ 例
れ い

： 足
あ し

の 裏
う ら

、 頭
あたま

、 お し り ）  

  お に を 増
ふ

や す 。ど の お に に タ ッ チ し て

も 良
よ

い 。  

29 サッカーにチャレンジ№2 

（    ） ね ん  （    ） く み    な ま え （        ）  

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★ ☆ ★ だ れ と い つ ど ん な 遊
あそ

び を し た か 書
か

き ま し ょ う ★ ☆ ★  


