
①  ３ ０ 秒
びょう

キ ャ ッ チ ボ ー ル  

⚫  友
と も

だ ち に ボ ー

ル を 投
な

げ た ら

後
う し

ろ に な ら ぼ

う 。3 0秒
びょう

の 間
あいだ

に 何
な ん

回
か い

投
な

げ ら

れ る か 挑
ちょう

戦
せ ん

し

よ う 。  

②  か べ 当
あ

て  

⚫  か べ に 向
む

か っ

て ボ ー ル を 投
な

げ 、は ね 返
か え

っ た

ボ ー ル を し っ

か り と る 。何
な ん

回
か い

続
つ づ

け て で き る

か 挑
ちょう

戦
せ ん

し よ う 。 

③  ボ ー ル 打
う

ち ゲ ー ム  

⚫  友
と も

だ ち に 打
う

ち や す い ボ ー ル を 投
な

げ て も ら

い 、で き る だ け 遠
と お

く に 飛
と

ば し て み よ う 。誰
だ れ

が

一
い ち

番
ば ん

遠
と お

く に 飛
と

ば せ る か チ ャ レ ン ジ し よ う 。  

⚫  友
と も

だ ち に ボ ー ル を 投
な

げ て も ら い 、 投
な

げ た 友
と も

だ ち が う ま く と れ る と こ ろ に 打
う

ち 返
か え

し て み

よ う 。 1 0球
きゅう

の う ち 、何
な ん

回
か い

打
う

ち 返
か え

す こ と が で

き る か な 。  

31 野球にチャレンジ 

【ゲーム】中学年、【ボール運動】高学年  

 

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑 戦
ちょうせん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★☆★だれといつどんな遊
あそ

びをしたか書
か

きましょう★☆★  


