
★☆★だれといつどんな遊
あそ

びをしたか書
か

きましょう★☆★  

③ イルカジャンケン（輪
わ

くぐり）  

⚫  じ ゃ ん け ん を し て 負
ま

け た 方
ほ う

が 水
す い

中
ちゅう

の

輪
わ

を く ぐ ろ う 。  

⚫  輪
わ

を た て に し た り 、横
よ こ

に し た り し て い

ろ い ろ な 方
ほ う

向
こ う

か ら く ぐ っ て み よ う 。  

⚫  輪
わ

の 中
な か

に 入
は い

っ て じ ゃ ん け ん を し て 、勝
か

っ た ら 輪
わ

を く ぐ っ て で よ う 。  

② 水
み ず

入
い

れ ゲ ー ム  

⚫  頭
あたま

の 上
う え

の バ ケ

ツ に 水
み ず

を 入
い

れ

よ う 。  

⚫  バ ケ ツ の 中
な か

に

水
み ず

を 入
い

れ ら れ

な い よ う に に

げ よ う 。  

⚫  ど う し た ら 水
み ず

が た く さ ん 入
は い

る か 考
かんが

え

て や っ て み よ う 。  

32 水遊びにチャレンジ 
【水遊び】低学年、【浮く・泳ぐ】中学年、【水泳】高学年  

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  
長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

① 動
ど う

物
ぶ つ

歩
あ る

き  

⚫  い ろ ん な 動
ど う

物
ぶ つ

を ま ね て 、 水
み ず

の 中
な か

を 歩
あ る

い て み よ う 。  

⚫  ワ ニ 歩
あ る

き を し な が ら 、 顔
か お

を つ け た り

上
あ

げ た り し よ う 。  

⚫  か に 歩
あ る

き を し な が ら 、 ジ ャ ン プ を し

て み よ う 。  

④ 水
す い

中
ちゅう

器
き

械
か い

体
た い

操
そ う

遊
あ そ

び  

⚫  2 人 組
ふ た り ぐ み

に な っ て

と う 立
り つ

や 、 け の

び か ら 前 転
ぜ ん て ん

を し

て み よ う 。  

⚫  馬
う ま

と び を し て み

よ う 。  

⚫  で き る よ う にな っ た ら 、 前
ぜ ん

転
て ん

だ け でな

く後
こ う

転
て ん

にもチャレンジしてみよう。  

⚫ 周
まわ

りの安
あん

全
ぜん

を確
たし

かめてからやってみよう。 

 

☆ 水
み ず

の 中
な か

で は 、 約
や く

束
そ く

を 守
ま も

っ て 安
あ ん

全
ぜ ん

に 活
か つ

動
ど う

し よ う 。  


