
33 うく・泳ぐにチャレンジ 
【水遊び】低学年、【浮く・泳ぐ】中学年、【水泳】高学年  

。  

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  
長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  

★☆★だれといつどんな遊
あそ

びをしたか書
か

きましょう★☆★  

①  １ 人
ひ と り

う き  

⚫  自
じ

分
ぶ ん

の 体
からだ

を 水
み ず

に つ け て い ろ い ろ な

姿
し

勢
せ い

で う い て み よ う 。  

⚫  何
な ん

秒
びょう

う く こ と が で き た か 友
と も

だ ち に

は か っ て も ら っ た り 、友
と も

だ ち と 競
きょう

争
そ う

し た り し て み よ う 。  

⚫  力
ちから

を ぬ い て み よ う 。  

③  つ か ま り 泳
お よ

ぎ  

⚫  ビ ー ト 板
ば ん

や ボ ー ル 、う き 輪
わ

に つ か ま

っ て 泳
お よ

い で み よ う 。バ タ 足
あ し

や か え る

足
あ し

を し て み よ う 。  

⚫  つ か ま り 泳
お よ

ぎ は 、海
う み

で も チ ャ レ ン ジ

で き る よ 。（ 家
い え

の 人
ひ と

 

と 一
い っ

緒
し ょ

に し よ う 。）  

⚫  棒
ぼう

につかまって、みん

なで泳
およ

いでみよう。  

②  材
ざ い

木
も く

流
な が

し  

⚫  材
ざ い

木
も く

の つ も り に

なって 体
からだ

の 力
ちから

を

ぬ き 、 あ ご を 引
ひ

い て う で や 足
あ し

を

し っ か り と の ば

そう。  

⚫  友
と も

だちと交
こ う

代
た い

して材
ざ い

木
も く

になったり、流
な が

す役
や く

になったりしよう。  

⚫  流
な が

す役
や く

のお友
と も

だちはすーっと流
な が

してあ

げよう。  

⚫  プールサイドに近
ち か

づき過
す

ぎないように

注
ちゅう

意
い

しましょう。  

④  み ん な で う く  

⚫  友
と も

だちと手
て

をつないでういてみよう。

２人
ふ た り

・3人
に ん

・4人
に ん

と人
に ん

数
ず う

を増
ふ

やしてうい

てみよう。  

⚫  立
た

つ人
ひ と

とうかぶ人
ひ と

で手
て

をつなぎメリー

ゴーランドのように回
ま わ

ってみよう。  

⚫  手
て

をつないだ 状
じょう

態
た い

で足
あ し

をつけて、みん

なでジャンプをして顔
か お

を水
み ず

につけてみ

よう。ぶくぶくと息
い き

をはくといいよ。  

☆ 水
み ず

の 中
な か

で は 、 約
や く

束
そ く

を 守
ま も

っ て 安
あ ん

全
ぜ ん

に 活
か つ

動
ど う

し よ う 。  


