
35 平泳ぎチャレンジカード 
【 水 泳 】 高 学 年  

【  進
し ん

 級
きゅう

 表
ひょう

 】  

級
きゅう

 で き る よ う に な る こ と  合 格
ご う か く

 

10  顔
か お

を 水
み ず

に つ け る こ と が で き る   

9  頭
あたま

ま で 水
み ず

に つ け る こ と が で き る   

8  水 中
すいちゅう

ジ ャ ン プ を す る こ と が で き る   

7  け の び が で き る   

6  プ ー ル に 座
す わ

っ て か え る キ ッ ク を 1 0回
か い

で き る   

5  プールのかべに手
て

をついてかえるキックが 10回
かい

できる  

4  
ビ ー ト 板

ば ん

を 使
つ か

っ て か え る キ ッ ク で プ ー ル の 半 分
は ん ぶ ん

を 泳
お よ

ぐ こ と が で き る  
 

3  平
ひ ら

泳
お よ

ぎ で １ ０ ｍ 泳
お よ

ぐ こ と が で き る   

2  ビート板
ば ん

を使
つ か

って平
ひ ら

泳
お よ

ぎで２５m泳
お よ

ぐことができる  

1  平
ひ ら

泳
お よ

ぎ でプールの 半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

を泳
お よ

ぐことができる   

初 段
し ょ だ ん

 ２ ５ m泳
お よ

ぐ こ と が で き る   

二 段
に だ ん

 ５ ０ ｍ 泳
お よ

ぐ こ と が で き る   

名 人
め い じ ん

 １ ０ ０ ｍ 泳
お よ

ぐ こ と が で き る   

達 人
た つ じ ん

 １ ５ ０ ｍ 泳
お よ

ぐ こ と が で き る   

★ う ま く で き た ら 、「 合 格
ご う か く

」 の ら ん に ○ を 付
つ

け よ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 先
さ き

の 級
きゅう

に 挑 戦
ちょうせん

し て み ま し よ う 。  

★ 友
と も

だ ち と ペ ア で や っ た り 、 グ ル ー プ で 一 緒
い っ し ょ

に で き た り す る と も っ と い い ね 。  

★ 楽
た の

し く 練 習
れんしゅう

で き る よ う に 、 周
ま わ

り の 様
よ う

子
す

や 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ プ ー ル の か べ を け っ て ス タ ー ト し ま す 。  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  


