
③  ミ ュ ー ジ ッ ク 動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

 

⚫  楽
た の

し い リ ズ ム の あ る 音
お ん

楽
が く

を 準
じゅん

備
び

し ま す 。  

（テレビのアニメの 曲
きょく

など、どんな 曲
きょく

でもいいですよ。）  

⚫  自
じ

分
ぶ ん

の 好
す

き な 動
ど う

物
ぶ つ

に 変
へ ん

身
し ん

し た ら 、 曲
きょく

に 合
あ

わ

せ て 動
う ご

い て み よ う 。 例
た と

え ば 、 ね こ ・ 犬
い ぬ

・ ハ

ム ス タ ー・う さ ぎ・ゴ リ ラ・ラ イ オ ン・象
ぞ う

・

ペ ン ギ ン・へ び・ワ ニ な ど に な っ て み よ う 。 

⚫  た く さ ん の 友
と も

達
だ ち

と 動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

を 作
つ く

っ て 遊
あ そ

ぶ と も っ と 楽
た の

し い よ 。  

⚫  友
と も

達
だ ち

と 動
ど う

物
ぶ つ

に 変
へ ん

身
し ん

し あ っ て 、 動
ど う

物
ぶ つ

あ て ク イ ズ を し て も 楽
た の

し い よ 。  

★☆★だれといつどんな遊
あそ

びをしたか書
か

きましょう★☆★  

①  新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

遊
あ そ

び  

⚫  新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

を 使
つ か

っ て 、い ろ ん な 動
う ご

き を し

て 遊
あ そ

ん で み よ う 。例
た と

え ば 、持
も

っ て 走
は し

る 。体
からだ

に つ け て 走
は し

る 。投
な

げ 上
あ

げ た 新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

を 体
からだ

の 一 部
い ち ぶ

で 受
う

け 止
と

め る な ど

を や っ て み よ う 。  

⚫  自
じ

分
ぶ ん

が 新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

に な っ て 動
う ご

い て み て

も 楽
た の

し い よ 。  

⚫  好
す

き な 音
お ん

楽
が く

に 合
あ

わ せ て 動
う ご

く と も っ

と 楽
た の

し い よ 。  

②  ミ ュ ー ジ ッ ク 遊
ゆ う

園
え ん

地
ち

 

⚫  楽
た の

し い リ ズ ム の あ る 音
お ん

楽
が く

を 準
じゅん

備
び

し ま

す 。（テ レ ビ の ア ニ メ の 曲
きょく

な ど 、ど ん

な 曲
きょく

で も い い で す よ 。）  

⚫  自
じ

分
ぶ ん

の 好
す

き な 乗
の

り 物
も の

に 変
へ ん

身
し ん

し た ら 、

曲
きょく

に 乗
の

っ て 動
う ご

い て み よ う 。 例
た と

え ば 、

ジ ェ ッ ト コ ー ス タ ー 、 ゴ ー カ ー ト 、

メ リ ー ゴ ー ラ ン ド 、飛
ひ

行
こ う

機
き

、海
か い

ぞ く 船
せ ん

な ど 楽
た の

し い よ 。  

⚫  た く さ ん の 友
と も

達
だ ち

と 遊
ゆ う

園
え ん

地
ち

を 作
つ く

っ て 遊
あ そ

ぶ と も っ と 楽
た の

し い よ 。  

37 表現遊びにチャレンジ 
【 表 現 リ ズ ム 遊 び 】 低 学 年 、【 表 現 運 動 】 中 ・ 高 学 年  

日
ひ

付
づ け

        

遊
あ そ

び の 番 号
ば ん ご う

        

だ れ と ？         

※  い ろ い ろ な 遊
あ そ

び に 挑
ちょう

戦
せ ん

し て み よ う ！  

長 崎 県 子 ど も の 体 力 向 上 支 援 委 員 会  


