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ベジート野菜から
生まれたシート

ベ

規格外の野菜を使った
体にも環境にも優しい
新食材。

現在発売さ
れているの

は、

ニンジン、ダ
イコン、トマ

ト、カボチャ
、ホウレン草

の5種。

この他、開
発中のもの

がいくつも
あり、

今後、次々
に新商品が

誕生する予
定だ。

ベジートは
薄くて軽く

、

見た目は色
の付いた海

苔のよう。

食べると、野
菜の味が凝

縮されてい
るのが分か

る。

食卓を華や
かに彩って

くれるのも
魅力だ。

デザートに
もピッタリの

ベジートの
ジュレ。

アイデア次
第で料理の

レパートリ
ーが

広がってゆ
く。

ジ
ー
ト
」
は
、
ニ
ン
ジ
ン
や
ダ

イ
コ
ン
、
ト
マ
ト
な
ど
を
ペ
ー

ス
ト
に
し
て
、
乾
燥
さ
せ
た
シ
ー
ト
状
の

食
材
。
肉
や
野
菜
を
巻
い
た
り
、
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
と
一
緒
に
加
熱
し
て
ジ
ュ
レ
に
し

た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き

る
。
食
感
は
海
苔
の
よ
う
に
パ
リ
ッ
と
し

て
食
べ
や
す
く
、
香
り
は
も
ち
ろ
ん
、
口

の
中
で
野
菜
そ
の
も
の
の
味
が
ふ
わ
り
と

広
が
っ
て
ゆ
く
。
ベ
ジ
ー
ト
の
開
発
者
で

あ
り
、
株
式
会
社
ア
イ
ル
の
代
表
を
務
め

る
早
田
圭
介
さ
ん
は
「
野
菜
の
シ
ー
ト
は

世
界
中
に
あ
り
ま
す
が
、
香
り
が
す
る
の

は
ベ
ジ
ー
ト
だ
け
で
す
」
と
話
す
。

　
ベ
ジ
ー
ト
が
評
価
さ
れ
て
い
る
理
由
の

一
つ
は
、
原
料
が
野
菜
と
寒
天
の
み
と
い

う
こ
と
。
体
に
優
し
い
上
に
、
添
加
物
を

使
用
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
賞

味
期
限
は
二
年
と
長
く
、
鮮
や
か
な
色
も

そ
の
ま
ま
。
こ
の
技
術
は
早
田
さ
ん
が
独

学
で
培
っ
た
も
の
で
、
「
企
業
秘
密
な
ん

で
す
よ
」
と
笑
う
。

　
ま
た
、
原
料
に
規
格
外
の
野
菜
を
使
っ

て
い
る
と
い
う
点
も
、
大
き
な
評
価
を
得

て
い
る
。
早
田
さ
ん
は
毎
週
の
よ
う
に
各

地
の
農
家
へ
足
を
運
び
、
信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
で
、
規
格
外
の
野
菜
を
安
定
的
に

仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
話
す
。
廃
棄
予
定
だ
っ
た
野
菜
が
活
用

さ
れ
る
の
は
、
農
家
に
と
っ
て
も
喜
ば
し

い
こ
と
だ
。

　
ベ
ジ
ー
ト
は
も
と
も
と
、
三
十
代
か
ら

四
十
代
の
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
開
発
し

て
い
た
が
、
思
い
も
か
け
な
い
人
々
か
ら

も
反
響
が
あ
っ
た
。
「
野
菜
嫌
い
の
子
ど

も
の
親
や
、
固
い
も
の
を
咀
嚼
で
き
な
い

高
齢
の
方
、
ま
た
海
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の

シ
ェ
フ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
喜
び

の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
。
こ
う
し

た
支
持
を
受
け
て
、
現
在
、
新
た
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
防
災
食

と
し
て
の
活
用
。
「
防
災
食
と
い
え
ば
、

炭
水
化
物
が
主
で
す
。
そ
の
た
め
、
避
難

生
活
が
長
引
く
と
、
野
菜
不
足
で
体
調
を

崩
す
方
が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
例
え
ば

ニ
ン
ジ
ン
の
ベ
ジ
ー
ト
な
ら
、
一
枚
で
二

分
の
一
本
分
の
ニ
ン
ジ
ン
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
も
薄
く
て
軽
い
の
で
、

輸
送
や
保
存
場
所
の
確
保
も
容
易
で

す
」
。
早
田
さ
ん
は
、
非
常
食
用
に
賞
味

期
限
を
五
年
に
し
た
も
の
を
、
国
際
機
関

な
ど
へ
も
供
給
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
い
う
。
伝
染
病
や
紛
争
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
で
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
た
ち
に
ベ
ジ
ー
ト
を

届
け
た
い
。
そ
の
思
い
は
、
カ
タ
チ
に
な

ろ
う
と
し
て
い
る
。

そ
う

だ

け
い
す
け

り

の

し
ゃ
く

そ
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幼い頃からの遊び場だったという崎方公園にて。
ここからは港や教会、お城などが一望できる。

「平戸らしい風景が広がっていて、大好きな場所です」と早田さん。

故
郷
を

元
気
に
し
た
い
。

そ
の
思
い
が

私
の
す
べ
て
。

ジ
ー
ト
は
、
平
戸
市
田
平
町
で

作
ら
れ
て
い
る
。
工
場
は
田
ん

ぼ
に
囲
ま
れ
、
周
囲
に
は
の
ど
か
な
風
景

が
広
が
っ
て
い
る
。

　
大
阪
で
証
券
会
社
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン

だ
っ
た
早
田
さ
ん
が
、
父
親
の
病
を
機

に
、
故
郷
・
平
戸
に
戻
っ
て
来
た
の
は
、

二
十
八
歳
の
時
。
久
し
ぶ
り
に
見
る
故
郷

は
「
活
気
が
な
か
っ
た
」
と
言
う
。
「
半

年
か
け
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
た
結
果
、

高
齢
化
を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の
課
題
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
中
で
も
、
平
戸
に
は

製
造
業
が
少
な
く
、
若
い
人
が
働
く
場
が

少
な
い
と
い
う
状
況
か
ら
、
こ
の
町
が
生

き
残
る
た
め
に
は
、
製
造
業
を
つ
く
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
」
。

　
そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
、
県
外
の

海
苔
メ
ー
カ
ー
が
製
造
し
て
い
た
野
菜

シ
ー
ト
だ
っ
た
。
早
田
さ
ん
は
画
期
的
な

ア
イ
デ
ア
だ
と
感
激
し
た
も
の
の
、
シ
ー

ト
の
食
感
は
悪
か
っ
た
と
い
う
。
そ
の
海

苔
メ
ー
カ
ー
が
廃
業
し
た
際
、
野
菜
シ
ー

ト
の
事
業
を
引
き
継
ぎ
、
改
良
を
決
意
。

大
学
の
研
究
者
と
共
同
で
開
発
を
進
め
、

野
菜
と
寒
天
の
み
で
シ
ー
ト
を
作
る
こ
と

に
成
功
し
た
。
「
た
だ
、
海
苔
用
の
機
械

で
は
シ
ー
ト
が
十
分
薄
く
な
ら
ず
、
乾
燥

に
八
時
間
も
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
シ
ー
ト
を
薄
く
し
、
短
時
間
で
乾
燥

で
き
る
機
械
を
開
発
し
た
ん
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
厚
さ
も
現
在
の
〇
・
一
ミ
リ
が
実

現
し
、
乾
燥
時
間
は
十
五
分
に
。
食
感
も

良
く
な
り
ま
し
た
」
。

　
ベ
ジ
ー
ト
の
開
発
に
は
二
十
年
以
上
の

歳
月
を
費
や
し
た
。
「
上
手
く
い
か
ず
何

度
も
泣
き
ま
し
た
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

こ
の
間
、
早
田
さ
ん
は
決
し
て
諦
め
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。
そ
の
情
熱
の
源
を
尋
ね

る
と
、
即
座
に
「
故
郷
へ
の
思
い
で
す
」

と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
た
。
「
自
分
を

木
に
例
え
る
と
、
故
郷
は
根
っ
こ
、
一
番

大
切
な
部
分
で
す
。
い
く
ら
葉
が
茂
っ
て

い
て
も
、
根
が
腐
る
と
、
枯
れ
て
し
ま

う
。
だ
か
ら
平
戸
を
元
気
に
し
た
い
」
。

そ
し
て
、
こ
う
も
続
け
る
。
「
私
が
働
い

て
い
る
最
大
の
目
的
は
、
農
家
、
従
業

員
、
消
費
者
…
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
う

こ
と
。
こ
れ
が
で
き
れ
ば
、
ビ
ジ
ネ
ス
は

永
遠
に
続
き
ま
す
。
私
は
お
金
で
は
な

く
、
誰
か
の
喜
び
や
笑
顔
こ
そ
が
儲
け
だ

と
考
え
て
い
る
の
で
す
」
。

　
早
田
さ
ん
は
将
来
、
ベ
ジ
ー
ト
を
世
界

中
で
作
り
、
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
話
す
。
野
菜
を
余
す
こ
と
な
く

使
っ
て
作
る
製
法
は
、
環
境
問
題
に
敏
感

な
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
た
ち
に
も
歓
迎
し
て

も
ら
え
る
、
と
期
待
し
て
い
る
。
「
世
界

中
の
工
場
を
こ
の
平
戸
か
ら
遠
隔
操
作

し
、
A
I
を
駆
使
す
れ
ば
、
気
候
な
ど
の

条
件
が
異
な
っ
て
も
、
高
品
質
の
商
品
を

製
造
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夢
は
も
う

動
き
出
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
目
を
輝

か
せ
た
。
故
郷
へ
の
思
い
か
ら
生
ま
れ
た

ベ
ジ
ー
ト
は
、
世
界
へ
羽
ば
た
こ
う
と
し

て
い
る
。

ベ
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