
 

 

 

 

令和２年度集団指導資料【午前の部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



集 団 指 導 日 程 表 

 

時 間 内 容 説 明 者 

10:00～10:05 事務連絡  県福祉保健部障害福祉課 

10:05～10:25 

【資料１】 

障害福祉サービス事業所における新

型コロナウイルス感染症対策につい

て 

県福祉保健部医療政策課 

医療監  

10:25～10:45 
【資料２，３】 

避難確保計画作成の義務化について 

県土木部河川課 

県土木部砂防課 

10:45～11:15 

【資料４】 

１．サービス管理責任者及び児童発達

支援管理責任者の要件 

２．業務管理体制について 

３．その他 

県福祉保健部障害福祉課 

11:15～11:25 休 憩  

11:25～11:40 
【資料５】 

届出、申請等に係る留意事項 
県福祉保健部障害福祉課 

11:40～12:00 
【資料６】 

個別指導結果から見た留意点 
県福祉保健部監査指導課 

 

 

 

 

 

 



 

【資料１】 

 

障害福祉サービス事業所における 

新型コロナウイルス感染症対策に 

ついて 

 

 

医療政策課 医療監 
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障害福祉サービス事業所における
新型コ園ナウィルス感染症対策について

・重症肺炎の原因となるもの
・ SARS―CoVコ ウモリのコロナウイルスが人に感染、2002年 中国広東

硼 撃鐵騨騨轄緻ほ

・風邪の原因となるもの

多くは軽症、高熱を起こすことも

国立感染症研究所HPよ り

「 2000年代発見・ HCoV‐ NL63
・ HCovい HKUl

:H::と も 恋 掲 1"∞
年代発見

醐 の 側 ■ れ

i雑鵬 も
したことんヾわんヽっ

コロナウイルスとは
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多い症状

・発熱

・咳
心咽頭痛

・鼻汁

・鼻閉

・頭痛

・俗怠感

・嗅覚異常・味覚異常

・下痢や嘔吐は10%程度

初期症状はインフルエンザや感冒に似ており、この時期
にこれらと区別することは困難。

新型コロナウイルス感染症 診療の手引き 第 2版より

新型コロナウイルス感染症～主な症状

かぜ駐状・嘆覚昧党障害

呼吸園韓、瞑▲疲

10日以降

新型コロナウイルス感染症 診療の手引き 第 2版より

ど

ふ

斃虚

4

t

肺炎症状が増悪し入院

1     
発注～1週間程度

80%
軽症のまま治癒

1週間～10日

一

20% 5%
集中治凛室ヘ

2‐3%で致命的

1週間前後   10日前後

新型コロナウイルス感染症～症状
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・ 65歳以上の高齢者

・肥満

・糖尿病 :

・慢性呼吸器疾患

。慢性腎臓病

・高血圧

・心血管疾患

重症化のリスク因子

新型コロナウイルス感染症 診療の手引き 第 2版より

・ 免療不金l ・
■喫輝歴

・ 妊婦

・悪性腫瘍等  I

新型コロナウイルス感染症～重症化のリスクと大l子～

感染経路と予防対策
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飛沫感染

密な状況下でのマイクロエアロブルによる、感染拡大も報告されている

接触感染

7

新型コロナウイルス感染症～感染経路

ё換気の悪翰 0多数が集まる e間近で会議や
発声をする

密接場面密閉空間 密集場所

報

一ギ
善

X
す
守

厚労省 HPよ リ

新霞aロナウイルスヘの対照として、クラスター(盛口)の発生を防止することが重要です。

日頃の生活のC,で3つの「密Jが重ならないよう工夫しましょう。
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窓やドアを開け

こまめに換気を!

導

・風の流れができるよう、2方向の憲を、1回、数分間程度、

畠理にしましょう。換気回数は毎晴副曝弘皇確保しましょう。

・窓が1つしかない場合でも、入口のドアを開ければ、窓とドア
の間に空気が流れます。扇風機や換気扇を併用したり正夫
すればt換気の効果はさらに上がります。

善

事

i

そ
ξ

，一ｔｉイイ身

笠報
一

獣

■

券が 業

!声

幸

　

　

　

尊

懇がある場合

・他の人とは互いに手を伸ばして届かない十分
な距離 (2メ中トル以上)を取りましよう。

・スー′(―のレジなどで,けに並んでいるとき、
前の人に近づきすぎないよう注意しましょう。

・飲食店の座席では、隣の人と一つ飛ばしに座る

と、距離を確保しやすいです。

また、真向かいに座らす・'、

互い違いに塵るのも有効です。

労

店舗の責任者は、椅子の数や配置を
正夫して、十分な距離を保ちましょう。 為

5
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会話をするときは
マスクをつけましょう!

5分間の会話は
1回の咳と同じ

・飲食店では、マスクを外す時間が長くなりが

ちです。外している間に飛沫が飛ぶことを抑

えるには、例えば多人数での会食のように、

大声にならざるを得ない催しは慎みましょうと

家族以外の多人数での会食などは避けま

しょう。
注)「多人害えlとは 10人以上を想定していますが、なるべく少ない方が良いです。

〔
一．一韓

〔
一

マスクの正しく使おう

マスクを正しくつける…①
・手を洗う      

｀

・鼻と口の両方を確実に覆う
・ゴムひもを耳にかける
。フィットするように調節

マスクを正しくすてる
。マスクの表面に触らずに、
紐の部分を持って外す
。蓋のついたゴミ箱にすてる
。すぐに手を洗う

効果のない装着の例
・鼻の部分に隙間がある…②
・あごが大きくでている…③
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新型コロナ感染症対応につ
い て

県内 PCR等検査件数の推移

12000600

10000500

300

200

2000100

布4

8000400

6000

4000

00

R2.6.1(月 ) R28.1(土 )

一件数

R2.7.1(水 )

蝸累計

長崎県内におけるPCR等検査件数
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4月 末  5月 末  6月 末  12月末  今後
“
 15

民間検査

機器等ヘ

の補助

LAMP法機

器導入
佐世保市

等

環境保健

研究セン

ター等

長崎大学

病院

地域外来 】

検査セン
ター等

2000

1500

1000

90
80

2 0

6 4

500

0

1 34

2

1日 あたりのPCR検査実施可能件数
2500

140

■

3月末

‐

2月 末

今後の PCR検 査機器等の拡充予定 (推移 )

種別 検査機関 検査件数

行政機関

晨崎県環境保健研究センター 80

長崎市保健環境試験所 40

佐世保市保健所 20

長崎県県央保健所 36

医療機関 15医療機関 338

地域外来・検

査センター

長崎地域外来・検査センター 60

臨世保地域外来・検査センター 36

研究機関 長崎大学熱帯医学研究所 24

合計 634

医療圏名 検査件数

長崎 310

佐世保県北 80

県央 160

県南 36

五島 12

上五島 12

壱岐 12

対馬 12

合計 634

0医療圏毎0検査機関毎

16

1日 あたりの PCR検 査実施可能件数
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帰
国
者

・
接
触
者
相
談

セ
ン
タ
ー

セ

ン
タ
ー

医
等

ん`
か
り
つ

け

一　

一躍

濃
厚
接
触
者
等

症
状
あ
り

の勧告・検体採取場所の調整

17

撤」i艶排

り※

感染が疑われる方が検査を受けるまで(今後、変更あり)

保険診療

積極絢疫学

調査
・ 自己負担なし

・およそ2万～3万円

18

・実質の自己負担なし (3割等の

自己負担分は公費)

・ (PCR検査料は19500円 )

検査費用について

9
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1重症       !   | 
―
 ●章雄対応底療機関|

中等症
軽症・無症状感染者 (高齢者・基  入院受け入れ医療機関
礎疾患等あり

療養場所感染者の病状
|

19

宿泊療養施設等

◇
（゙

陽性となり場 ○事前に想定し検討しておく。

○濃厚接触者の生活支援が必

要な場合は、保健所が、市町
と地域の関係機関と調整しま
す。

軽症・無症状感染者

合、障害者の方の独居
が困難な場合どうする

のか

検査結果陽性だつた場合

1.感染者 (疑い)と 他の同居者の部屋を可能な限
リノ刀＼ける
2.感染者 (疑い)の世話をする人は、できるだけ
限られた方にする
3.で きるだけ全員がマスクを使用する
4.小 まめにうがい 。手洗いをする
5.日 中はできるだけ換気をする。
6.取っ手、ノブなどの共用する部分を消毒する
洗濯や 食後の食器洗いを別洗いしたりする必要はなし。通常の洗濯や洗浄

で。 ただし、洗浄前のものを共用しない。特にタオルは、 トイレ、洗面所、
キッチンなどで共用しない。

7.汚れたリネン、衣服を洗濯する
下痢等の体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う場合は、手袋、マスクを使用し、一
1 般的な家庭用洗剤を使用した洗濯機を使用して、洗濯し完全に乾かす。

8.ゴ ミ は 密 閉 し て 捨 て る   _般 社団法人日本環境感染症学会

新型コロナウイルスの感染が疑われる人がいる場合の

家庭内での注意事項

10



検査受検

自宅で結果待ち

移動(保健所。ご家族にお願いすることも)

外来等で病状評価

療養場所へ

保健所による疫学調査

感染者対応

濃厚接触者は ィ
○感染者との最終接触日より14日 間の健康観察

○不要不急の外出はできるだけ避ける

0やむをえず移動する際は、公共交通機関の利用を避ける

ウイルス検査

里1

陽性

例

陰性

感染者発生時の保健所の接触者対応

2020/9/8

1.患者 (確定例)・ 無症状病原体保有者の感染可能期間に接
触者もののうち、次の範囲に該当する者
2.患者と同居あるいは長時間の接触があった者
3.適切な感染防具なしに患者を診察、看護もしくは介護して
いた者
4.患者の気道分泌液もしくは体液等の

5.その他 :手で触れることのできる距離 (目安として1メ ー
トル)で、必要な感染予防策なしで、患者と15分以上の接
触があった者 (周囲の環境や接触の状況等個々の状況から

患者あ感染性を総合的に判断する)

汚染物質に直接触れた

可含ヒ1生が高いもの

国立感染症研究所 感染症疫学センター
令和2年 5月 29日版

濃厚接触者とは

11
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①指揮命令系統の確立
・速やかに施設長等に報告し、施設内で情報を共有する。
l施設内で感染者対応を行う組織 (対策本部など)を設置し、
指揮命令系統を確認する。
。必要に応じ、対策本部の業務支援を県。市町に要請する。

②施設内の担当者等連絡、指定権者等関係機関今の連絡
・指定権者 (県・市町)に級告する。
・家族等に報告し、今後の対応等について連絡が取れるように

する。

新型ヨロナウイルス感染症発生時の福祉施設 (入所系)の対応
令和2年 9月 1日 長崎県長寿社会課・障害福祉課

③感染者等の管理場所の設定 (プエ三ングなど)
。清潔区域と非清潔区域を明確にする。

④施設内の消寺
・居室及び利用した共用スペエスを消毒・清掃する。通常の清

掃に加え、 ドアノブ、テーブル、椅子、手すり、パッド柵、車
いすひじ掛けなど日常でよく触れる場所の消毒を徹底する。
・今後の感染拡大に備え十て、消毒液の在庫を確認し、不足する

場合、確保に努める。              i

⑤疫学調査に必要な書類 (ケア記録等)の準備と調査対応
。有症状者の記録 (施設、部署別の集計・表 :グラフ)、 職員
のケア記録、勤務表、面会者や外部業者の名簿・来訪日時・連
絡先を準備する。
・保健所の積極的疫学調査について、調査場所の確保や対応者
を決定し協力する。

12
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師り 流行曲線 (エピカープ)
図 A施設における発症者数(n=4フ )
(2 0XX年 10月 10日～10月 20日 )

タイトル :時、人、場所を含む

(人 )

10

3階職員

0

021専'f性→人一人感染によ
感染拡大と推測される。

10/1110/1210/1310/1410/1510/1o10/1710/1810/1910/20

○場所は2階と3階に分散
されており、規貝」性はない

ようだ。く (群ф 時間単位 :潜伏期間が
わかつている場合は、
その1/3′ V1/41こ設定す
る。

X軸、Y軸
現する。

引用テキス ト:標準保健師講座 3 対象別公衆衛生看護活動

ヒストグラム :隙間
を詰める

li手 |

⑥PCR等検査の検体採取場所の設定と準備
。濃厚接触者のPCR等検査に備える。

⑦感染ユニットの介護職員体制と応援職員への連絡や要請
・感染者が出たユニットの介護職員の体制について検討を行う。
介護職員不足の場合は、同一法人でのスタッフの応援を要請す
る。同T法人での対応が困難な場合は、指定権者にスタッフの
応援を要請するも

③感染者の搬送
・感染者の医療機関入院が決定した場合、医療機関への搬送に
ついて、保健所の指示に従い対応する。 (家族への連絡など)

施設の対応 (利用者で感染者発生の初動 )

13
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(参考)災害時初動期の優先事項 *CSCA
ontrol&Command
(指揮系統の確立)

②Safety

(安全の確保 )

③Communicauon
(連絡体制の構築、情報収集・伝達)

Assessment
(評価 )

対応

1.入所者と職員の健康管理
2.ケア記録や来訪者の記録整備など
3.感染防止対策の徹底
4.感染者発生時 (疑い例含む)の連絡体制等整備
5.発生時のシミニレーションなど

繹
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',ぞ
|う ■t.ヨロ

施設の対応 (平時の対応 )
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新型コロナ対応心得

・侮らず、恐れすぎず      十
。恵いやりを忘れない (誰でも感染し得る)

tiや袢郷旬社

)ヽ【しヽ Ⅲヽり
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