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表紙のはなし

小浜ちゃんぽん

『観櫻火宴』
3月最終土曜日18時から、雲仙市千々石町
福石公園から橘神社を舞台に開催される
「観櫻火宴」の風景。『Instagram 観櫻火
宴フォトコン2020』最優秀賞を受賞した高
橋大輔さんの写真をもとに制作しました。

正月は大門松で賑わう橘神社
桜咲く春には県内最大の火祭りに
総勢200名の武者が県内外から参加し
千々石町を盛り上げます

町田岩太今月の さん
ま　ち　だ い　わ　た

地
域
お
こ
し
は
、

ま
ず
行
動
す
る
こ
と
が
大
事

問合せ：小浜温泉観光協会
　　　   ☎0957-74-2672

橘神社を中心にした公園で、
敷地内には千々石川が流れ、
自然石を使って整備された河
川公園もあります。

橘公園

千々石海岸にある2つの大き
な岩で、片方には恵比寿様、
片方には小さな鳥居と祠が祭
られ、海の守り神とされてい
ます。福石様のある福石公園
は観櫻火宴の武者行列の出
発地です。

福石様
雲仙市

　

雲
仙
市
千
々
石
町
は
海
、山
、川
に
恵
ま
れ

た
美
し
い
町
で
、代
表
的
な
ス
ポ
ッ
ト
と
い

え
ば
橘
神
社
で
す
。特
に
近
年
は
、2
0
0
0

年　

月
に
世
界
一
の
門
松
と
し
て
ギ
ネ
ス
世

界
記
録
に
認
定
さ
れ
た
大
門
松
が
有
名
と

な
っ
た
こ
と
で
、正
月
に
は
多
く
の
参
拝
者

が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、橘
神
社
は
県
内
屈
指
の
桜
の
名
所

で
も
あ
り
ま
す
。私
が
実
行
委
員
長
を
務
め

る
観
櫻
火
宴
は
、橘
神
社
と
橘
神
社
青
年
会

の
メ
ン
バ
ー
が
、桜
の
時
期
に
何
か
面
白
い

こ
と
が
で
き
な
い
か
と
話
し
合
う
中
で
生
ま

れ
た
祭
り
で
す
。戦
国
時
代
、龍
造
寺
氏
と

戦
っ
て
敗
れ
た
釡
蓋
城
の
武
士
た
ち
の
勇
姿

を
テ
ー
マ
と
し
て
お
り
、総
勢
２
０
０
名
の

武
者
姿
の
参
加
者
が
松
明
を
片
手
に
町
内
を

練
り
歩
き
ま
す
。松
明
と
夜
桜
、武
者
が
織
り

成
す
幻
想
的
か
つ
壮
大
な
県
内
最
大
の
火
祭

り
と
し
て
、体
験
し
た
方
の
口
コ
ミ
や
、

S
N
S
な
ど
で
魅
力
が
広
ま
り
、今
で
は
日
本

中
か
ら
見
物
客
が
訪
れ
る
ほ
か
、武
者
行
列
の

参
加
者
の
３
分
の
１
は
県
外
の
方
で
す
。武
者

行
列
に
は
欠
か
せ
な
い
鎧
兜
は
お
貸
し
し
て

い
ま
す
が
、中
に
は
自
前
の
も
の
を
持
参
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
。今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、来

年
開
催
で
き
れ
ば　

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

私
は　

歳
ま
で
は
青
年
団
で
、そ
の
後
は

「
千
々
石
こ
だ
わ
り
倶
楽
部
」代
表
と
し
て
、

九
州
村
お
こ
し
サ
ミ
ッ
ト
を
皮
切
り
に
各
種

講
演
会
や
コ
ン
サ
ー
ト
、落
語
や
寄
席
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。失
敗
も
し
ま
し
た
が
、次
に
成

功
し
て
上
書
き
す
れ
ば
い
い
さ
、ま
ず
は
行
動

を
起
こ
す
こ
と
が
大
事
と
い
う
気
持
ち
で
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。ま
た
、せ
っ
か
く
や
る

な
ら
、ど
こ
も
や
っ
て
い
な
い
、こ
こ
に
来
な

い
と
見
ら
れ
な
い
、体
験
で
き
な
い
と
い
う
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
を
提
供
し
よ
う
と

メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
大

門
松
や
観
櫻
火
宴
の
成
功
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
た
ち
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、雲
仙
市
全
体
を
元
気

に
で
き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

雲仙市の特産品

千々石町出身。高校卒業後、消防士として定年まで勤
務。若い頃から青年団や千々石こだわり倶楽部代表
として地域おこしに携わる。16年前から観櫻火宴実
行委員長を務める。

六角井戸
富津漁港そばにある井戸で、弘法
大師が諸国巡礼の際この地に立
ち寄り水源のありかを六角の杖
で示し、住民が掘ってみると、清
水が湧き出たという伝説が残って
います。水道施設ができるまで富
津地区唯一の飲料水でした。
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←諫早市

雲仙温泉→

雲仙温泉→

小
浜
温
泉
街

↓南島原市

ち
　
ぢ
　
わ

た
ち
ば
な

か
ん
お
う
か
え
ん

り
ゅ
う
ぞ
う
じ

か
ま
ぶ
た

た
い
ま
つ

よ
ろ
い
か
ぶ
と

小浜マリンパーク
小浜温泉街の海岸沿いに広がる公園
で、橘湾に沈む夕陽を眺めるには絶好
の場所です。小浜温泉の源泉温度
105度にちなんだ日本一長い105m
の足湯「小浜温泉足湯ほっとふっと
105」や高温の源泉を利用した蒸し釜
などがあります。

大寒の日に行われる恒例行事。男女数十名が
千々石川の冷たい清流に入り身を清め、一年の
無病息災を祈願します。

日　時：1月20日（水）午前６時～
会　場：橘神社
問合せ：☎0957-37-2538（橘神社）

不要となったペットボトルやグラスなどを使っ
た手作りのイルミネーション。ロウソクを使用
した素朴であたたかい光が特徴です。

千々石町に伝わる伝統行事

橘神社の寒中禊
クリスマスに千々石川が光り輝く

ペットボトルクリスマス

雲仙市小浜歴史資料館
17世紀に島原藩主から「湯太夫」の称
号を与えられ、小浜温泉発展の礎を築
いた本多家の築170年の邸宅を利用
しています。湯太夫展示館を中心に、
小浜の古い看板などレトロな雰囲気
の展示が楽しい歴史資料展示館、湯煙
が立ち上る源泉施設などがあります。

橘公園
千々石海岸

橘　湾

富津漁港

千々石漁港

国道57号

国道251号

釜蓋城跡展望台
福石様（福石公園）

上塩浜地区

（株）ヤマジョウ（P8）

雲仙市小浜歴史資料館

六角井戸

小浜マリンパーク

諫早市
長崎市

雲仙市

南島原市

島原市

みそぎ

明治時代、小浜と長崎の間には航
路があり湯治客などの来航とと
もに、当時長崎で人気だったちゃ
んぽんも伝わったと考えられてい
ます。豚骨・鶏がらのベースのあっ
さり味のスープが人気となり、現在
１０数軒の店で生卵を乗せるなど
独自の工夫を凝らした小浜ちゃん
ぽんが提供されています。

イ ン ス タ グ ラ ム

日　時：12月24日（木）・25日（金）
　　　  17時～21時（変更の場合あり）
会　場：上塩浜地区の千々石川一帯

※イベントは中止になる場合があります
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特集
spec i a l  i s s u e

県内の女性活躍推進企業

女性が活躍できる行動計画

株式会社イデックスリテール西九州

行動計画（一部抜粋）

社会福祉法人長崎厚生福祉団

女性活躍推進企業見学ツアー

ながさき女性の活躍応援サイト

　
今
後
、県
内
の
労
働
力
人
口
が

急
速
に
減
少
す
る
と
い
う
予
測
の

中
、地
域
経
済
の
活
性
化
や
企
業

の
競
争
力
向
上
の
た
め
に
は
、男

性
も
女
性
も
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
や
優
秀
な
女
性
人
材
の
登
用

に
取
り
組
む
な
ど
、女
性
が
活
躍

で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、企
業
な
ど
が
多
様
化
、

グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
時
代
の
流

れ
を
敏
感
に
と
ら
え
、的
確
に
対

応
し
て
い
く
た
め
に
は
、人
材
の

多
様
性（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）を

確
保
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

女
性
の
活
躍
が
進
む
こ
と
で
、多

様
な
視
点
や
価
値
観
、創
意
工
夫

が
も
た
ら
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
県
内
で
も
女
性
管
理
職
の
登

用
率
が
上
昇
傾
向
に
あ
る
な
ど
、

女
性
が
活
躍
す
る
機
会
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。女
性
の
活
躍
が

進
む
こ
と
は
、男
女
が
共
に
仕
事

と
生
活
を
両
立
で
き
る
暮
ら
し

や
す
い
社
会
の
実
現
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

女性がいきいきと活躍・参画
できる社会の実現に向けて

　県では、働く場面で活躍したいという希望を持つすべての女性が、その個性と能力を十分に発揮し、働き
つづけることができる環境づくりのため、企業や団体、市町と連携してさまざまな取り組みを行っています。

　従業員が301人以上の企業は、「女性が活躍で
きる行動計画」の策定が法律で義務付けられてい
ます（令和4年4月1日から従業員が101人以上の
企業に対象が拡大）。行動計画の策定や公表は、採
用力の強化や従業員の定着率の上昇などにもつな
がります。県では、計画の策定を行う企業にアドバ
イザーを派遣して支援を行っています。

「女性が活躍できる行動計画」
　女性活躍推進法に基づき各企業が策定する行動
計画のこと。女性の採用、育成、キャリア形成支援や
仕事と子育ての両立を図るための職場環境づくりな
ど、女性活躍のために取り組む内容や目標を定め、
ウェブサイトなどで公表する。

　今年9月、就職活動を控えた学生が、女性の活躍推進に積極的に取り組む県内企業を訪問し、
社員と意見交換などを行う見学ツアーを初めて開催しました。訪問した企業の一部をご紹介します。

　今年10月に開設したウェブサイトで以下のような情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。 
女性の活躍応援企業
　「女性が活躍できる行動計画」を策定・届出している
企業について、取り組み内容や、経営者・社員のメッ
セージなどを紹介しています。 
起業や地域で活躍する女性たち
　起業家のほか、地域づくり、福祉、産業、
文化、研究など、さまざま分野や地域で活
躍している女性を紹介しています。 

　ガソリンスタンドは女性が少ない業界で、
女子学生との接触の機会も多くありません。
研修や資格取得支援の制度を整備した結
果、女性課長職が誕生したことや、女性社員
のキャリアプランなどを相談しやすい体制づ
くりなどを直接説明できてよかったです。

（担当の隈部さん）

　子育て中の職員が安心して働けるように
事業所内に保育施設を設置したことや、特
定の職員にシフトや業務が偏ることがない
ようにする仕組みづくりなど、これまでの取
り組みを紹介することができ、とても意味の
ある時間となりました。

（担当の千々岩さん）

●長崎にも女性が活躍できる環境が整った企業があることを知った
●責任感ややりがいをもって働く女性社員の姿に魅力を感じた
●若手、子育て中、管理職などさまざまな立場の方の話が聞けた
●就職活動のやり方についてもアドバイスを受けることができた

参加した学生の感想
長崎ダイヤモンドスタッフ株式会社
／株式会社NBCソシア／東京海上日
動火災保険株式会社長崎支店／株式
会社チョープロ／損害保険ジャパン株
式会社長崎支店／株式会社新長崎製
作所／有田工業株式会社

■その他の訪問企業

32
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平成27年度 2928

（%）

33.6

32.1

33.9

31.8

39.8

32.9

※平成30年総務省「女性活躍の推進に関する企業の
　取組と効果」に関するアンケート調査の結果

公表している中小企業
公表していない中小企業

女性採用者割合を公表した場合、公表しない場合の
全応募者に占める女性の割合

検索ながさき女性活躍応援

●女性の採用・定着・キャリアアップの推進
●時間外勤務を月間18時間以内とし、有給
　休暇の取得日数を年間10日以上とする

行動計画（一部抜粋）
●休暇を取得しやすい環境の構築
●女性職員の定着率向上を目的とした
　管理職研修の実施
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イクボス診断チェックシート

イクボス推進動画「イクボスしようぜっ!」

イクボスをご存じですか?

ウーマンズジョブほっとステーション

　「イクボスっていった
い何なの?」「どんなボ
スなのかイメージが湧か
ない」といった疑問に、
ニュースキャスター役の
ルー大柴さんが解説し
ます。

　自分がどのタイプのボスに当たるのか診断できるチェックシートです。
　より良い職場環境につなげるきっかけとしてご活用ください。ウェブサイトでダウンロードできます。社員の結婚・子育てを

応援する企業などが登録
計画の策定・公表・周知など
を行い長崎労働局に届出

優良企業として認証・周知
するほか、入札審査での加
点などのメリットもあり

　女性の就業に関する支援をワンストップで行う無
料の相談窓口です。

広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を12月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の男女参画・女性活躍推進室　☎095-822-4729

就職に役立つセミナー（予約制）
自己分析や、応募書類作成、面接のコツ、ビジネス
メイク教室などを開催しています。

予約制の無料託児サービスがあります
対面相談、セミナー受講、就職試験・面接
などの際に利用できます。
対象：生後6カ月から小学校就学前のお子様

「働きたい」を応援

「起業したい」を応援

誰もが働きやすい職場づくりのための3ステップ

検索長崎県男女参画

　県では結婚や子育てを応援する県内の機運醸成に取り組むとともに、企業が行う雇用環境改善
の取り組み支援やNぴかの取得促進などに取り組んでいます。

Nぴか（長崎県誰もが働きやすい
職場づくり実践企業認証制度）

女性活躍推進法の
一般事業主行動計画

ながさき
結婚・子育て応援宣言

　男性も女性も働きやすい環境づくりに取り組み、自己実現を応援してくれる企業を探してみませんか。
検索Nなび

ウーマンズジョブほっとステーション
長崎市川口町１３－１　長崎西洋館３階
（長崎県人材活躍支援センター内）
☎０９５-８４２-５４２４
平日10時～18時（祝日、年末･年始除く） 検索長崎県ウーマンズ

こんなお悩みありませんか?
●育児などでブランクがあるけど、
　また働きたい
●就職活動に自信がない
●家庭と仕事を両立させたい
●オンライン面接を練習したい
●今までのスキルを生かして、
　転職や起業したい　　　　　など

女性キャリアカウンセラーが対応します

●「女性のためのおしごと相談」
　個別相談&セミナー
これまでの経歴や現在の生活、悩み、強みを整理し、
一人一人のニーズに合った働き方を一緒に考えます。
対面や電話相談のほかスマートフォンやパソコン
からも相談できます。

●起業相談
起業をお考えの方、既に起業され新たな事業を
お考えの方などを対象に、月２回、専門のスタッフ
が相談に応じます。

　イクボスとは、部下やスタッフのワーク･ライフ･バランスを考え、その人のキャリア
と人生を応援しながら、組織の業績も出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむこと
ができる上司（経営者、管理職）のことです。

【最優秀賞】

部下はおる 父は一人ぞ はよ帰れ

イクボス養成セミナー

※県内の経済界や企業・報道機関、大学、行政
などで構成し、企業などにおける女性の活
躍の場を広げ、地域経済の活性化を図るこ
とを目的とした官民一体の組織です

9月16日に開催したセミナー参加者によるイクボス宣言

　ながさき女性活躍推進会議※では、イクボスの
必要性や企業にとってのメリットなどを紹介する経
営者・管理職向けのセミナーを開催しています。

チェック項目（抜粋）
□家族の病気や個人の希
望などにより、急な欠
員が出ても業務が進む
ように業務全体をマネ
ジメントしている。

□男性が育児休業を取得
することは当然であ
り、子供が生まれる予
定のスタッフには取得
を勧めている。

そのほかにも、昨年はイクボスをテー
マにした全国サラリーマン川柳コン
クールのご当地版「ながさきサラ川」
を実施したばい！

ながさき県内就職応援サイト「Nなび」に情報を掲載しています。

1ステップ 2ステップ 3ステップ
エヌ



県がすすめている取り組みを紹介します！

石木ダムの早期完成に向けて

問合せ 県の河川課  ☎095-894-3086

　近年、気候変動の影響により、全国的にも「令和2年7月豪雨」「令和元年東日本台風」など、大規模な自
然災害が頻発・激甚化しています。今後、本県においても、これまで経験したことのない災害が起こる恐
れもあり、防災・減災対策の重要性が一層高まっています。
　そのような中、石木ダム事業は、川棚川の洪水被害を軽減するための治水対策、佐世保市に安定した水
源を確保するための利水対策という目的で建設を進めています。

長崎県河川課 検索
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

橘湾の「エタリ」で
煮干しなどを生産

小浜の知名度アップに
つながる会社を目指す

　雲仙市小浜町北部の富津地区
は、波穏やかな橘湾で育った良質
のエタリ（カタクチイワシ）が水揚
げされるため、昔からおいしい煮
干し（イリコ）の産地として有名で
す。当社は1952年に私の祖父が
創業し、当初は水産加工製品の卸
売業をしていましたが、その後、富
津漁港近くに加工場を開設。煮干
しを主力としながら、トコロテンか
らサバ寿司に至るまで、さまざまな
水産加工品の製造・販売を行って
います。

　現在、煮干しの生産は年間約
6千トンで、国内の大手煮干し
メーカーなどと取引しています。
また、現代人のライフスタイルに
合わせた商品の開発に十数年前
から本格的に取り組んでおり、手
軽なだしパックやおやつ感覚で食
べる煮干し、コーヒーや紅茶感覚
で飲むあごだしなどが特に好評
です。また、県の補助制度を活用
して、既存商品の内容量やパッ
ケージを改良し、ギフト商品とし
てリニューアルするといった取り
組みも行いました。
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株式会社ヤマジョウ

み や ざ き か ず ひ ろ

と み つ

こうじ

　当社の製品は素材にこだわり、
可能な限り保存料・化学調味料は
使用しません。また、隠し味に地元
特産のエタリの塩辛を熟成させて
作った魚醤を使うなど工夫を重
ね、味には絶対の自信を持ってい
ます。長年培ってきた技術とアイデ
アから生まれたこだわりの商品を、
より多くの方に知っていただくた
め、県外での販路拡大やオンライ
ンショップの運営にも取り組んで
います。地域に貢献し、若い人たち
に「ここで働きたい」と思ってもら
えるような会社を目指しています。

（雲仙市）

宮﨑 和洋さん
代表取締役
お話を伺ったのは

富津漁港。橘湾の恵みを受けて育った良質
な魚介類が水揚げされる

石木ダム完成予定イメージ図

付替県道工事着手時と現在の比較

長崎県水産加工振興祭で審査委員長特別賞
を受賞した「いかの糀造り」、「飲むあごだし」
をはじめとする商品は、県内の小売店のほ
か、全国のデパートやスーパーなどでも販売

貝殻や海藻などの異物は人の手で念入り
に除去された上で出荷される

ライフスタイルの変化に
合わせた商品開発

皆様の口に入るものだから、
商品一つ一つを大事にしたい

石木ダム早期完成を期待する声

工事の進捗状況

石木ダムの概要

　現在の県道は、ダム本体工事が進む
と通れなくなるため、新たな道路となる
付替県道の工事を行っています。また、
今年度中に、ダム本体工事の一部に着
手することを予定しています。
　今後も令和７年度のダム完成に向け
て、切れ目なく工事を進めていきます。

司法の判断
　事業認定の取り消しが争われた裁判については、今年10月、最高裁判所において、上告を棄却し、上告
審として受理しない旨の決定がなされ、福岡高裁による請求棄却の判決が確定しました。

事業費　285億円
目　的　①川棚川の洪水調節（治水）
　　　　②佐世保市の安定水源確保（利水）
　　　　③維持流量、既得農業用水等の補給

※約8割の地元住民の皆さんの大切な土地を
　お譲りいただいています

　平成２年の豪雨の時は、店の商品などを高いところ
に移そうと一旦考えたが、やはり命の方が大事と思い
直し避難した。
　翌日、店に行くと、床上50cm位の所まで泥水が来て
いた。商店街の皆さんの中には避難経路にある2つの橋
がどちらも通行止になっており、避難したくても避難で
きなかったそうだ。次からはもっと早く避難しなければ
と思うのと同時に、石木ダムが出来れば、こんなことも
ないのにと考える。

（川棚町 自営業：男性）

　昔は大雨が降っても、遊水地となるような
土地に水がたまっていたが、現在はそのよう
な土地が少なくなっており、大きな被害が発
生しないか心配している。
　また、近年は異常気象続きで、今年の台風
10号のような大型台風が毎年来るのかと思
うと怖く、石木ダムが早く完成してほしいと
つくづく思っている。

（川棚町 無職：男性）

全体 67戸移転家屋
（戸）

【用地の進捗状況】

1354（80.6%）

移転した
家屋

移転して
いない家屋

平成30年1月 令和2年9月
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問合せ 県の文化振興課　☎095-895-2764

新幹線開業フォーラムを開催

ながさきオンライン文化祭を開催中

トピックス
県政

　　 月31日、令和4年秋に開業予定の九州新幹線西九州ルート
をテーマにした新幹線開業フォーラムを大村市内で開催しました。
　フォーラムでは、鹿児島県内で運行されている観光列車「指宿の
たまて箱」への市民の旗振りによるおもてなしなど、開業効果を高
めるために他県で取り組まれている事例が紹介されました。また、
鉄道ライターの恵知仁氏による新幹線や鉄道を使った旅の魅力に
ついてのトーク、そして車掌風コスチュームのがんばくんとらんば
ちゃんのお披露目などが行われ、会場は大変盛り上がりました。 
　新幹線開業は長崎県の活性化の大きなチャンスとなるもので
す。県では、これから約2年間、市町や民間団体と連携して開業効
果を高めるための準備を引き続き進めていきます。県内の企業や
県民の皆さんも、パンフレットやお土産のパッケージなどを制作す
る際には、ぜひロゴマークをご活用ください。開業に向けて長崎県
全体で盛り上げていきましょう。 
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　　 では、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、文化芸術活 
動の発表の場が減少していることから、本県在住の若者を対象に
「音楽」、「アート（美術）」、「ダンス」の作品を募集し、その応募作
品をウェブサイトやFacebook、InstagramなどのSNSで公開
しています。
　「長崎OMURA室内合奏団」の演奏に合わせた共演動画や、
「わたしのながさき」をテーマとした「絵画」「書」「写真」などのアー
ト作品、ストリートダンスをはじめとしたダンス映像など、本県の未
来を担う若者の作品を数多く紹介しています。ぜひご覧ください。 

県

11

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

雲仙市の特産品のレタスを
中華風にアレンジ

さん

レタスの
めんたいこあんかけ

材 料 （2人分）

つくり方

①レタスを10ｃｍ程度の大きさにちぎり流
水で洗い水気を切っておく

②長ネギとショウガを千切りにして水にさら
し、水気を切っておく

③フライパンにサラダ油を入れて熱し、①を加
えさっと炒め、塩、コショウをして器に盛る

④別鍋に鶏がらスープ、ほぐしためんたいこ、
薄口しょうゆ、砂糖、酒、サラダ油、塩を入
れ、温めてから水溶き片栗粉を回し入れて
とろみを付ける

⑤③の上に④を全体にかけ②をあしらった
らできあがり

◎レタス 1/2個　◎長ネギ 1/5本
◎ショウガ 適量　◎サラダ油 大さじ1
◎塩 少々　◎コショウ 少々　
［あん材料］
◎鶏ガラスープ 150cc　◎めんたいこ 40g
◎薄口しょうゆ 大さじ1.5　◎砂糖 大さじ1
◎酒 大さじ1　◎サラダ油 少々　◎塩 少々
◎水溶き片栗粉 大さじ２ 

作ってくれたのは
料理人 坂本洋一

【今月の食材】

レタス
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

レタスは強火でシャキッ
と炒めるのがコツです

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さかもとよういち

いぶすき

めぐみともひと

フ ェ イ ス ブ ッ ク イ ン ス タ グ ラ ム

お お む ら

ながさきオンライン文化祭 検索

問合せ 県の新幹線対策課  ☎095-895-2066 長崎県 新幹線 検索

ビタミンEや食物繊維が比較的
豊富で、ビタミンEは老化防止の
働きがあるといわれています。

会場の様子

がんばくん、らんばちゃん（車掌風コスチューム）

ダンス部門応募作品「GOOD NATION」

音楽部門の応募に向けた練習の様子（県立西彼杵高校）

写真は１人分

福祉・医療・子育ての情報発信

障害のあるなしにかかわらず
安心して暮らせる長崎県に

平和な長崎県づくり条例

福祉・医療・子育ての情報発信

障害のあるなしにかかわらず
安心して暮らせる長崎県に

検索

「障害のある人もない人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」では、障害のある人への不均
等待遇を禁止し（図1）、合理的配慮の提供（図2）を義務付けています。障害を理由とした差別
を受けたと感じた時、どのようなことが差別になるのか分からない時などはご相談ください。 

相談窓口（県の障害福祉課内）　※平日9時～17時

特別な事情なしに障害を理由として拒んだり、
制限したり、条件を付けてはいけません

車いす利用者の入店拒否 補助犬利用者の入場拒否 筆談対応 段差のある箇所の通行補助

障害のある人の求めがあった時は過度な
負担にならない範囲で配慮が必要です

図1 図2

12月3日～9日は
「障害者週間」です

☎095-895-2450　FAX:095-823-5082　メール:s04100@pref.nagasaki.lg.jp

例 例

アート（美術）部門応募作品「Wonderful night」



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

産業人材育成奨学金
返済アシスト事業
県の地域産業を担う若者の皆さんを
応援するため、大学などを卒業後、対
象業種の県内企業に一定期間就業し
た場合、奨学金の返済を支援します。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。
●対　象／大学などの学生、進学予

定の高校3年生
●支援額／奨学金返済額の2分の1

以内（上限150万円）
●申　込／12月1日（火）～5月7日（金）

検索長崎県　奨学金返済アシスト

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2731

１等、前後賞合わ
せて10億円！当
選本数が22本の
「年末ジャンボ宝
くじ」が発売され
ます。県内で販売
された宝くじの収益金は、さまざまな
事業を通じて県民の皆さんのために
役立てられます。
●発売期間／11月24日（火）
　　　　　　～12月25日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／12月31日（木）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

検 索長崎県 チケット払戻控除

問合せ 県の税務課
☎095-895-2215

年末ジャンボ宝くじの
購入は県内で！

新型コロナウイルス感染拡大の影響
で中止などになったイベントについ
て、チケットの払い戻しを受けなかっ
た方は、その金額が個人住民税の寄
附金控除の対象になります。対象と
なるイベントや手続方法など、詳しく
はウェブサイトをご覧ください。

チケット払戻請求権を放棄
すると個人住民税の寄附金
控除を受けられます

相談無料
交通事故相談
損害賠償や示談の
進め方など、交通
事故でお困りの方
の相談を受け付け
ています。

12月10日（木）
10時～15時

12月22日（火）
10時～15時

12月24日（木）
10時～15時

大村市役所
（大村市玖島）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

島原市役所
（島原市上の町）

と　き と こ ろ

検 索長崎県交通事故相談所

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

●相談窓口／交通事故相談所
　　　　　　（県庁内）
　☎095-824-1111
　内線：3776または3777
●相談時間／平日9時～16時

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

●ところ／トランスコスモススタジアム
　　　　　長崎（諫早市宇都町）
※新型コロナウイルス感染拡大の影
響により変更となる可能性があり
ますので、事前にV･ファーレン長
崎のウェブサイトをご確認ください

※できるだけ公共交通機関をご利用ください

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム

12月6日（日）
14時キックオフ モンテディオ山形

12月16日（水）
19時キックオフ ヴァンフォーレ甲府

12月20日（日）
14時キックオフ ツエーゲン金沢

無料
ギャンブル依存症家族教室
ギャンブル依存問題を抱える家
族が、依存症についての正しい知識や本
人への適切な対応方法を学ぶ教室です。

●ところ／長崎こども･女性･障害者支援
　　　　　センター（長崎市橋口町）

門松を作って新年を迎えましょう。 
●と　き／12月26日（土） 
●対　象／どなたでも（定員20名） 
●料　金／門松（1本300円）
　　　　　ミニ門松（1個100円）
●申　込／12月19日（土）まで 

依存症とは？
家族としての対応

12月22日（火）
13：30～15：30
1月26日（火）
13：30～15：30

借金への
対応について

と　き 内　容

検 索長崎県　ギャンブル依存症　

問合せ 長崎こども･女性･障害者支援センター
☎095-846-5115

※事前申込が必要です

①わくわくもの作り工房
　｢門松･ミニ門松を作ろう!｣ 

鬼火焚きや海辺での炊飯、冬の伝統遊
びなど、さまざまな体験ができます。
●と　き／1月5日（火）～7日（木）
●対　象／小･中学生（定員20名）
●料　金／3,800 円
●申　込／12月20日（日）まで

②｢子ども遊楽塾｣～冬の陣～

検索西彼青年の家
問合せ ☎0959-32-1337

催しもの

西彼青年の家イベント

自治医科大学（栃木県）
医学部の入学者募集
卒業後、離島やへ
き地で働く医師
を養成していま
す。入学金や授業
料などの学費が
全額貸与され、一定期間、県内指定の
離島の病院などに勤務すると返還が
免除されます。
●申　込／1月4日（月）～20日（水）
●試験日／1月25日（月）、26日（火）

検索長崎県　自治医科大学

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2421

募　集

お知らせ

十八親和銀行のATMなど
オンラインサービスが休止
されます

検索十八親和銀行

問合せ 十八親和銀行お客さま照会センター
　0120-18-0218
　0120-48-0070

以下の期間中、十八親和銀行（旧十八
銀行・旧親和銀行含む）の通帳・キャッ
シュカードは、県庁内にあるATMを
含む全ての金融機関・コンビニなど
のATMで利用できません。また、イ
ンターネットバンキングなど全てのオ
ンラインサービスも休止されますの
でご注意ください。
●休止期間／12月31日（木）
　　　　　　～1月3日（日）

無料

テレワークアドバイザーを
派遣します
テレワーク導入のためのICT
活用をはじめとする環境構築や就業
規則の変更などについて相談や助言
を行うアドバイザーを派遣します。
●対　　象／県内の事業所など
●派遣回数／1事業所3回まで
　　　　　　 （1回2時間程度）
●募集締切／2月26日（金）まで

検索長崎県　テレワークアドバイザー

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

がんばらんば長崎
うまかけん！
長崎プロジェクト

※どちらも予算に達し次第終了します

検索うまかけん長崎

問合せ 県の物産ブランド推進課
☎095-895-2621

対象のウェブサイトで県産品が2
割引で購入でき、条件を満たすと
送料無料になります。長崎ならで
はの詰め合せ「長崎満喫セット」
もあります。
●と　き／2月末まで
●対　象／e-nagasaki.com、
　　　　　長崎漁連ウェブショッピング

◎長崎よかもんキャンペーン

対象のウェブサイトで飲食店の前売
り食事券を1店舗1回あたり3,000
円以上購入すると、購入金額に応じ
て後日県産品を受け取れます。
●と　き／2月末まで
●対　象／みらいの食券、さきめし

◎長崎よかみせキャンペーン

新型コロナウイルス感染拡大の影響
を受けている県産品の製造･販売事
業者や飲食店を応援するキャンペー
ンを実施しています。

高次脳機能障害に関する
相談を受け付けています

検索長崎県高次脳機能障害支援センター

問合せ 長崎県高次脳機能障害支援センター
（長崎こども･女性･障害者支援センター内）
☎095-844-5515

相談無料高次脳機能障害（疑いを
含む）により、生活のしづらさを感じ
ている方や家族からの相談を受け付
けています。
●日　時／平日9時～17時45分
　　　　　※祝日、年末年始を除く
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検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉長崎県広報課

　　　〒850-8570（住所不要）
　　　☎095-824-1111  

問合せ 県の企業振興課　☎095-895-2637

問合せ 長崎県手打刃物組合
☎0957-64-4529

問合せ 古賀人形（小川憲一）
☎095-838-3869

問合せ 小川凧店
☎095-823-1928

長崎県の伝統的工芸品 検索

　長崎県知事指定伝統的工芸品とは、製造過程の主要部分が
手作業であること、伝統的な技術または技法により製造されて
いることなどの要件を満たし、長崎県知事が指定したものです。
　現在指定している10品目を4回にわたってご紹介します。

長崎県の伝統的工芸品 長崎手打刃物
大村市

古賀人形
長崎市

長崎手打刃物
長崎市

長崎手打刃物
島原市

長崎凧とビードロよま
長崎市

　選び抜かれた材料と良質の水と焼刃
土を使い、伝統の技により丹念に焼き入
れされる長崎手打刃物は、その切れ味と
粘り強さに高い評価を得ています。 
 地域によって製品に特徴があり、長崎
市の蚊焼包丁、大村市の松原鎌・包丁、
島原市の農機具類・包丁が有名です。 

長崎手打刃物（長崎市・大村市・島原市）

　日本三大土人形の一つである古賀人
形は、江戸時代から古賀村（現長崎市中
里町）の小川家に伝え継がれてきたもの
です。ひなびた素朴さの中に赤、白、黄、
黒などの原色を取り入れているのが特
徴で、西洋婦人、オランダさん、阿茶さん
など90種類があります。 

古賀人形（長崎市）

　長崎凧は、江戸時代にオランダ人の付
き人として出島に来ていたインドネシア人
から伝えられたといわれています。文様は
「波に千鳥」をはじめ200種類以上ありま
す。 長崎の凧揚げは高さやスピードを競
うのではなく、相手の凧糸を切ると勝ち。
よま（凧糸）にガラスの粉をつけたビード
ロよまで、相手のよまを切り合います。 

長崎凧とビードロよま（長崎市）
はた

や き ば

つち


