
浜の情報：上五島水産業普及指導センター 

令和２年１１月１７日 

 

上五島地区漁業士会が水産教室を開催しました！ 

 

 上五島地区漁業士会（川口泰司会長 他１９名）では、新上五島町内の小・中学校で、

水産業に親しみを持ち理解を深めてもらうために、水産教室を開催しています。 

 10月8日、今里小学校５・６年生８名が地元の定置網で漁獲されたカマスを使って、

漁業士の指導の下、三枚おろしの習得とすり身の調理に挑戦しました。先生のお話では、

魚を前にした子供たちはいつもより積極的になっているとのことで、楽しく調理に取り

組んでいたようです。 

調理したすり身を使って「すり身揚げ」と「ハトシ」を作り、子供たちは美味しそう

に食べていました。家庭でも積極的に魚料理にチャレンジしてもらいたいと思います。 

 

 

お手本をしっかりと見て・・・ 三枚おろしに挑戦 

おろした魚はすり身に 皆で作ったご飯は格別です 


