
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱等の症状がある場合は、 

かかりつけ医に電話でご相談ください 
 

インフルエンザが流行する時期、発熱等の症状がある方は 

受診する前に、必ず電話でご相談ください。 

できるだけ平日の日中の相談にご協力ください。 

かかりつけ医※が いる  
※定期的に通院している 

※体調が悪いときに受診する医療機関 

診療時間内に電話相談下さい 
症状や最近の行動などを伝えて、受診につ

いて相談 

かかりつけ医が いない  
※かかりつけ医が休診の場合 

長崎県受診・相談センター 
0120-409-745 

 
（フリーダイヤル 24時間  
 無料 土日祝日含む)  
 
※対応可能な医療機関を
紹介します 

対応可能な 
医療機関へ    
ご紹介 

かかりつけ医
を受診 

受診時は必ずマスクを着用しましょう 



 

 

 

●３つの「密」を避けましょう。 

①換気の悪い密閉空間 

②多数が集まる密集場所 

③間近で会話や発声をする密接場面 

●インフルエンザの予防接種を早めに受けましょう 

熱や咳などの症状が出たばかりの時は、検査をしても正確な結果

が出ないことがありますので、翌日の日中に ご相談下さい。 

時間外、夜間は基本的に検査ができません。 

ただし、呼吸困難（息苦しさ）や動けないくらいの強いだるさなど

の症状があるときは、速やかにご相談ください。 

【家族にうつさないために】 

◆症状があり自宅で療養する場合は、家族との接触を少なくし、 

部屋の換気や消毒をこまめに行いましょう。 

 

 

【新型コロナウイルスに関する一般的な相談窓口】 
◼ 新型コロナの分からないこと 
◼ 新型コロナへの不安 
◼ 予防方法など 

 
（平日 9:00～17:45  土日祝については音声案内対応） 

発行  長崎県医療政策課  
 

長崎県一般相談ダイヤル     095-895-2150 

 


