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表紙のはなし

人面石クッキー一支国博物館
オリジナル商品

『はらほげ地蔵』
名前の通り、腹が丸くほげている（えぐられている）6体のお地蔵様で、
“海女の里”として知られる八幡浦の浅瀬に鎮座し、満潮になると胸ま
で海に浸かります。地元では遭難した海女さんやクジラの供養のため
に祭られていると伝わっています。

テレワークセンターを拠点に
「学びの島」を目指した
みらい創りが進んでいます。

小林伸行今月の さん
こ ば や し の ぶ ゆ き

住
民
の
対
話
か
ら
生
ま
れ
た

ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
が
実
現

魏志倭人伝に登場する「一支
国」の王都を原の辻遺跡内に
復元した公園で、王都の中心
域や建物が復元されている
ほか、発掘調査で発見され
た土器を見ることができる
遺構露出展示コーナーもあ
ります。

原の辻一支国王都
復元公園

壱岐を代表する景勝地のひ
とつで、断崖絶壁の光景が約
1km続いています。海中から
突き出る細い柱が連ねたよ
うな奇岩は「観音柱」と呼ば
れています。

左京鼻
壱岐市

壱岐市のお土産

つ
じ

は
る

づ
く

問合せ：☎0920-48-2501
　　　　 （壱岐市ふるさと商社）

原の辻遺跡とその周辺を散策して歴史を体感
するウォークイベントです。申込み方法や詳細
は原の辻ガイダンスまでお問い合わせ下さい。

壱岐の食材で元気になろう!

壱岐なお取り寄せ
歴史のロマンを体感しながら歩こう!

原の辻ウォーク2021

原の辻遺跡から出土した人面石を原寸で再現した
クッキーで、大人の手のひらほどのボリュームがあり
ます。原の辻で栽培された古代米など壱岐島の自然
の恵も原材料として使用。バター味と塩味の2種。

日　時：3月6日（土）9時～13時
場　所：原の辻遺跡周辺
問合せ：☎0920-45-2065（原の辻ガイダンス）
※イベントは中止になる場合があります

２
０
１
５
年
に
壱
岐
市
と
民
間
企
業
が
連

携
し
て
始
め
た「
壱
岐
み
ら
い
創
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
住
民
を
中
心
と

し
た
対
話
会
を
通
じ
て
テ
ー
マ
を
定
め
、そ

の
実
現
に
向
け
て
官
民
協
働
で
取
り
組
む
と

い
う
も
の
で
す
。

あ
る
対
話
会
の
中
で
、高
校
生
の「
壱
岐
を

学
び
の
島
に
し
た
い
」と
い
う
意
見
が
き
っ

か
け
で
始
ま
っ
た
の
が
、国
の
特
別
史
跡「
原

の
辻
遺
跡
」を
舞
台
に
し
た
歩
行
ラ
リ
ー
を

盛
り
込
ん
だ
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

歩
行
ラ
リ
ー
で
は
、各
グ
ル
ー
プ
が
途
中
で
与

え
ら
れ
た
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
目
的
地
を

目
指
す
と
い
っ
た
一
連
の
活
動
を
通
し
て
、組

織
で
必
要
な
力
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

私
は
当
時
働
い
て
い
た
会
社
で
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
担
当
し
、壱
岐
市
と
関
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。美
し
い
自
然
や
お
い
し
い
食
べ

物
に
恵
ま
れ
た
壱
岐
の
魅
力
に
触
れ
、人
材
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
た
た

め
、会
社
を
早
期
退
職
し
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
移
住
し
ま
し
た
。現
在
は
、主
に
福

岡
市
の
企
業
な
ど
に
合
宿
形
式
の
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン（
仕
事
を
し
な
が

ら
休
み
も
楽
し
む
）の
提
案
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。壱
岐
は
博
多
港
か
ら
高
速
船
で
約
１
時

間
と
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、観
光
は
も
ち
ろ
ん

研
修
場
所
と
し
て
も
最
適
で
す
。

研
修
拠
点
と
な
る
壱
岐
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
も
住
民
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
施

設
で
す
。原
の
辻
遺
跡
近
く
の
倉
庫
を
改
修
し

た
建
物
で
、開
放
感
と
非
日
常
が
味
わ
え
ま

す
。ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
所
属
や
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
持
つ
人
々
が
共
に
働
く
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
、企
業
な
ど
が
入
居
で
き
る

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
ほ
か
、島
外
の
人
と

地
元
の
人
が
交
流
で
き
る
場
も
あ
り
ま
す
。

　

う
れ
し
い
こ
と
に
、継
続
し
て
研
修
に
利

用
し
て
く
れ
る
企
業
が
増
え
、口
コ
ミ
で
新

た
な
参
加
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。今
後
は

「
学
び
の
島
」と
し
て
の
壱
岐
を
も
っ
と
多
く

の
人
た
ち
に
認
知
し
て
も
ら
い
、壱
岐
に
関

わ
る
人
や
企
業
を
増
や
し
て
い
く
の
が
目
標

で
す
。

印通寺港
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芦辺町
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芦辺港

筒城浜海水浴場
壱岐屈指の美しさを誇る天然ビーチ。夏にな
るとビーチ内に海の家が設けられ、水上バイク
やバナナボートなどのアクティビティが楽しめ
るほか、パラソル、浮き輪のレンタルサービス
なども充実しています。日本の快水浴場100
選、日本の渚100選に選定されています。

山口県萩市出身。2018年、31年間勤務した民間企
業を退職し、壱岐市の地域おこし協力隊として壱岐
市に移住。壱岐テレワークセンターで活動を始め、一
般社団法人壱岐みらい創りサイトの業務にも関わる。

問合せ：壱岐市立一支国博物館
　　　  ☎0920-45-2731

小島神社
普段は海に浮かぶ島にあり、干潮
時の前後、数時間だけ海から参道
が現れて歩いて参拝することが
できることから「壱岐のモンサン
ミッシェル」と呼ばれ、人気の観
光スポットになっています。

一支国博物館
原の辻遺跡や島内に点在する遺
跡や古墳から出土した貴重な実
物資料を約2000点展示するほ
か、弥生時代の交易の様子を紹介
したシアター、原の辻の暮らしを
伝える巨大ジオラマ、原の辻遺跡
や広大な平野、雄大な水平線を望
む展望室などがあり、歴史を楽し
く学ぶことができます。

原の辻ガイダンス
原の辻遺跡に隣接する
博物館・体験施設です。
「原の辻」の四季をテーマ
にした展示室や壱岐の特
産品販売を行うほか、勾
玉づくり、ガラス玉づくり
体験などもできます。

壱岐空港

若宮水産 P8

一支国博物館

原の辻一支国王都復元公園

はらほげ地蔵

壱岐テレワークセンター

左京鼻

原の辻ガイダンス

小島神社

筒城浜海水浴場

壱岐市

松浦市

平戸市

いんどうじ

は る つじ

きい

こく

つ つ き は ま

づく

まが

壱岐の生産者や事業者の商品の販路拡大を目
的に設立された壱岐市ふるさと商社。運営す
るお取り寄せサイト「壱岐なお取り寄せ」では、

海産物、壱岐
牛、麦焼酎な
ど、壱岐の特
産品を販売し
ています。




