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問合せ 県の地域づくり推進課　☎095-895-2241

ＰＲ動画「ながさき移住倶楽部新入部員募集」公開中

「ながさき農林業大賞」
「ながさき水産業大賞」表彰式を開催

トピックス
県政

年11月14日、令和2年度「ながさき農林業大賞」「ながさ
き水産業大賞」の表彰式を開催しました。この表彰は、地域の特
性を生かした先進的な農林水産業を展開して成果を上げている
生産者などの功績を県民の皆さんに広くお知らせすることを目
的としています。 
　「ながさき農林業大賞」では、農林水産大臣賞および長崎県
知事賞の株式会社BTS.園田をはじめとする合計21者、「なが
さき水産業大賞」では、長崎県知事賞の赤木正男さんをはじめ
とする合計9者の個人、組織・団体を表彰しました。 
　受賞された方々は県内各地において熱意を持って優れた経
営や取り組みを行われており、今後ますますの活躍が期待され
ます。詳しい功績については県のウェブサイトでご紹介していま
すので、ぜひご覧ください。 

昨

では、先輩移住者が県内での充実した暮らしや長崎の魅
力を語り、移住を呼びかける動画をYouTubeチャンネル「長崎
リア住！放送局」で公開しています。
　動画では、先輩移住者を「ながさき移住倶楽部※」の部員に
見立て、長崎での暮らしをユーモアたっぷりに紹介しています。
そのほか、移住者をサポートする地域の相談員「ながさき移住
コンシェルジュ」が地域をPRする動画もあります。 
　長崎県の魅力が詰まった動画をぜひご覧いただき、県外に
お住まいのご家族やご友人にもお知らせください。  
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問合せ
県の農政課　　　☎095-895-2919
県の水産経営課　☎095-895-2832

ながさき農林業大賞

ながさき農林業大賞

検索
ながさき水産業大賞

ながさき水産業大賞

長崎リア住！放送局

検索

株式会社 BTS.園田の園田裕司さん（島原市）

赤木正男さん、由紀子さんご夫妻（対馬市）

爽やかすぎる海辺の柑橘ファーマー
山辺部員（佐世保市へUターン）

※長崎県への移住に関心がある方を対象とした無料会員制度で、
　移住関連情報の提供や民間事業者の各種特典が受けられます

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 壱岐市の特産品「壱州豆腐」と

納豆で作るヘルシーグラタン

さん

豆腐と納豆のグラタン

材 料 （2人分）

つくり方

①鍋にバターを溶かし小麦粉を加えながら焦がさ
ないように弱火でゆっくりと炒める。
②①に牛乳を入れ、塩、コショウを加えて、沸騰した
ら弱火にして表面に艶が出るまで加熱する。
③水切りした豆腐を、サラダ油を引いたフライパン
で焼き色がつくまで焼き、耐熱皿に取り出す。
④納豆に付属のたれを加えて混ぜてから③の豆腐
の上にのせ、②のソースをかける。
⑤④にピザ用チーズをのせて180℃のオーブンで5
～８分程度焼いたらできあがり。

◎壱州豆腐 1/4丁（普通の豆腐の場合は1/2丁）
◎納豆 40g　◎牛乳 200cc　◎バター  15g
◎小麦粉 15g　◎サラダ油 適量　 ◎塩 少々
◎コショウ 少々　◎ピザ用チーズ 15g 

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

壱州豆腐
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

普通の豆腐でも
美味しくできますよ

お子さんの急な病気やケガなどで心配な時は、
小児救急電話相談「＃8000」へ

問合せ 県の医療政策課　☎095-895-2461 長崎県小児救急電話相談

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

豆

福祉・医療・子育ての情報発信

お子さんの急な病気やケガなどで心配な時は、
小児救急電話相談

さかもと よういち

検索

夜間や休日、お子さんの急な病気やケガなどで心配なときは、お電話ください。
経験豊富な看護師が家庭での対処方法や医療機関の受診の必要性についてアドバイスします。 

●電話番号・・・・・・・「#8000」（携帯電話からもかけられます）
　　　　　　　　　  つながらない方や松浦市鷹島町・福島町に
　　　　　　　　　  お住まいの方は「☎095-822-3308」へ

●相談受付時間・・・毎日18時～翌朝8時
　　　　　　　　  ※日曜・祝日は24時間対応
●対象者・・・・・・・・・15歳未満の子どもの保護者など
●相談料・・・・・・・・・無料（通話料のみ）
●相談内容・・・・・・・子どもの急な病気（発熱、頭痛、おう吐など）や
　　　　　　　　 ケガなどへの応急処置、受診の必要性など
　　　　　　　　  （診断は行いません）

日曜日だけど
誰かに相談できたら…

病院に連れて行った
方が良いのかしら…

厳選した国産大豆と、ミネラル豊富な
壱岐の海水からとった天然にがりで
作ります。一般の豆腐よりも大きくて
硬く、味が濃いのが特徴です。




