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表紙のはなし

茶ちゃ焼そのぎ茶を使った

『彼杵港・元禄船着場跡』
元禄時代に造られた小さな港。江戸時代初期から明治にかけて各地で捕獲され
たクジラが彼杵港に運ばれ九州各地に送られていたので、港周辺は大いに栄えて
いました。石垣で築かれた波止場などはほぼ当時のまま残っています。

海の見えるゲストハウスには、
さまざまな人たちの

「ただいま」の声が響いています

齊藤 仁今月の さん
さ い と う ひとし

旅
人
と
地
元
の
人
、移
住
者
が
交
流
し
、

新
し
い
何
か
が
生
ま
れ
る
場
所
へ

旧石器時代から江戸時代ま
での歴史と暮らしを展示して
いるほか、そのぎ茶の歩みも
紹介。長崎街道を中心に、宿
場に生まれた郷土芸能や祭
りの道具類なども展示して
います。

東彼杵町
歴史民俗資料館

東そのぎICの近くにあり、特
産のそのぎ茶をはじめ、新鮮
な野菜や果物、クジラ肉など
を販売しています。隣接する
食事処では、クジラ肉が入っ
ただご汁定食など郷土色豊
かな食事が楽しめます。

道の駅・彼杵の荘 東彼杵町

東彼杵町のお土産

ち
わ
た

ひ
が
し
そ
の
ぎ

場　所／東彼杵町里郷
問合せ／☎0957-46-1111（東彼杵町役場）

期　間：5月21日（金）～23日（日）
　　　 10時～19時（最終日は18時まで）
場　所：彼杵宿通り（東彼杵町役場横）
問合せ：東彼商工会東彼杵支所
　　　  ☎0957-46-1700

江戸時代から伝わる伝統の茶市。全国茶品評
会などで日本一に輝いた特産品の「そのぎ
茶」の即売のほか、鯨肉、農水産加工物を扱っ
た多くの露店が並びます。

3月後半は桜が見頃

河川公園 やすらぎの里
新茶の香りただよう伝統の

そのぎ茶市

これまで100万個以上も売れているという
「道の駅・彼杵の荘」の名物。お茶の葉の形を
した回転焼きの中に、そのぎ茶の香りがする
粒あんがぎっしり入っています。

東
京
で
イ
ン
テ
リ
ア
関
係
の
会
社
に　

年

間
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、海
の
見
え
る
田
舎

に
住
み
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り
、
歳
で
退
職

し
て
移
住
先
を
探
し
は
じ
め
ま
し
た
。南
九
州

や
四
国
な
ど
を
巡
る
中
で
、た
ま
た
ま
雑
誌
で

千
綿
駅
の
写
真
を
見
つ
け
、こ
の
景
色
を
一
目

見
た
い
と
訪
れ
た
の
が
東
彼
杵
町
に
移
住
し

た
き
っ
か
け
で
す
。

東
彼
杵
町
の
魅
力
は
、海
が
見
え
る
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、自
然
が
き
れ
い
で
、食

材
も
豊
富
な
と
こ
ろ
。お
茶
も
お
い
し
く
て

驚
き
ま
し
た
。ま
た
、東
彼
杵
町
自
体
は
静
か

な
田
舎
そ
の
も
の
で
す
が
、空
港
や
周
辺
の

観
光
地
ま
で
短
時
間
で
行
け
る
”便
利
な
田

舎
“で
す
。そ
れ
に
加
え
、移
住
の
決
め
手
と

な
っ
た
の
は
、空
き
家
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
大

村
湾
沿
い
に
建
つ
築　

年
以
上
の
元
旅
館
で

し
た
。移
住
後
は
、海
の
見
え
る
場
所
で
宿
や

飲
食
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、そ
の
建
物
に
出
会
っ
た
瞬
間
、一
気

に
夢
が
広
が
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、東
彼
杵
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と

し
て
赴
任
し
、東
京
で
の
仕
事
の
経
験
を
生
か
し

て
空
き
家
の
改
修
や
空
き
家
バ
ン
ク
の
推
進
、移

住
希
望
者
が
最
大　
日
間
滞
在
で
き
る「
お
試
し

住
宅
」の
整
備
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
活
動
の
傍
ら
、元
旅
館
の
改
修
を

少
し
ず
つ
進
め
な
が
ら
、「
さ
い
と
う
酒
場
」

と
称
し
て
地
元
の
人
や
移
住
者
を
家
に
招
き
、

手
料
理
と
お
酒
で
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
、２
０
１
９
年
８
月
に
念
願
の
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン
。「
さ
い
と
う
宿

場
」と
名
付
け
ま
し
た
。海
と
鉄
道
、そ
し
て

夕
日
を
堪
能
で
き
る
宿
と
し
て
利
用
で
き
る

ほ
か
、１
階
の
飲
食
ス
ペ
ー
ス
は
、旅
人
や
地

元
の
人
が「
た
だ
い
ま
」と
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
、地
元
の
お
米
や
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理

と
お
酒
を
楽
し
め
る
、新
し
い
カ
タ
チ
の
地
域

の
食
卓
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。東
彼
杵

町
は
、か
つ
て
長
崎
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
人
や
文
化
が
行
き
交
っ
た
場
所
で

す
。私
た
ち
も
、こ
の
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
た

く
さ
ん
伝
え
、人
と
人
の
交
流
を
通
し
て
新
し

い
何
か
が
生
ま
れ
る
場
所
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。

大村湾

松原駅

←川棚町←川棚町

嬉野
市→

大村市大村市

大阪府出身。2016年に妻の晶子さんと一緒に東京
から東彼杵町に移住。3年間、東彼杵町地域おこし協
力隊として活動後、元旅館を改修して東彼杵町初の
ゲストハウス「さいとう宿場」をオープン。

問合せ／道の駅・彼杵の荘
　　　 ☎0957-49-3311

花菖蒲や水仙などの可憐な花々が季節ごとの
艶やかさで彩る水生植物園をはじめ、桜広場、
梅園などのほか、多目的グラウンドが整備され
ています。毎年3月後半には桜が見頃となりま
す。また、上流には大樽、小樽の2つの滝があり、
夏には美しい景観の中で水遊びが楽しめます。

ひさご塚古墳
県内最大級の前方後円墳。「ひさ
ご」とは「ひょうたん」の意味で、形
がひょうたんに似ているためその
名前が付けられました。全長は
58.8ｍ、5世紀前半の築造で、彼
杵地方に君臨した権力者の墓とさ
れています。

八坂神社
彼杵港に隣接し、創建は江戸
時代初めとされる歴史ある神
社。江戸時代末期、長崎にいた
シーボルトが彼杵宿に宿泊し
た際、絵師に描かせた彼杵港
の絵の中に、この神社も描かれ
ています。

蕪 池
千綿高原周辺には、江戸時代に捕鯨
で財を成した深沢義太夫が農業用
の水を貯水するために造った人工池
（ため池）が4つあり、蕪池もその一
つ。標高350mの蕪郷にあり、春は
桜、秋は紅葉などが楽しめます。

日本二十六聖人乗船の地
豊臣秀吉の命で捕らえられた
26聖人は京都から処刑地であ
る長崎まで約900キロの道を
歩いて移動しました。殉教の前
日となる1597年2月4日の午
後、佐賀の嬉野を経由して彼杵
に着いた一行は、厳寒の大村
湾を舟で時津へ渡ったとされ、
乗船した海岸の近くには記念
碑が建てられています。

千綿駅
木造のレトロな駅舎は、昭和3年に
創設された駅舎の面影をそのまま
に平成５年に改築されたもので
す。ホームは大村湾の海岸線に
沿って設置され、なだらかにカーブ
しています。列車が海側に少し傾い
た状態で停車するのは日本で千綿
駅だけだと言われています。

千綿駅

さいとう宿場
日本二十六聖人乗船の地

ひさご塚古墳

八坂神社

東彼杵町歴史民俗資料館

東そのぎIC東そのぎIC

彼杵駅彼杵駅

国道
34
号

道の駅・彼杵の庄

蕪池

長
崎
自
動
車
道

長
崎
自
動
車
道

J
R
大
村
線

佐世保市

西海市
大村市

東彼杵町
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彼杵港・元禄船着場跡
東彼杵町役場

※イベントは中止、または「Webそのぎ茶市」に
　変更となる場合があります

しょうそ の ぎ
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地域経済の活性化
特集
spec i a l  i s s u e

九州･長崎IRの
実現に向けて

　IR（特定複合観光施設）とは、老若男女を問わず家族で楽しむことが出来るテーマ
パーク、劇場、映画館、ショッピングモール、温泉施設、スポーツ施設、会議場、展示施
設、ホテルなどにカジノ※を含んだ施設です。
　県では、交流人口の拡大や新たな雇用の創出、地域経済の活性化、ひいては定住
人口の増加が期待されるIRの誘致を進めています。

　IR施設内で使用する農水産物・飲料・事務用品、そしてビルメンテナンス・物流サービスといった
さまざまな分野において、地元での調達が継続的に行われると考えられ、本県の企業にとって非常
に大きなビジネスチャンスとなることが期待されます。

九州･長崎IRの主な取り組み
公共ハーバー・マリーナ

IR候補地

IR開業までの想定スケジュール

ハウステンボス敷地の西側
31ha

● IR候補地は「ハウステンボス」に隣接
県･佐世保市・ハウステンボスはIR候補地
（31ha）の確保について基本合意済み
● 公共ハーバー･マリーナ（約2.3haの港）も一体
的な活用が可能

　令和3年1月からIR事業者の公募手続きを実施しており、夏頃までに選定する事業者と共同して作
成する区域整備計画を国へ申請し、2020年代後半の開業を目指します。

国 県・佐世保市（IR事業者選定後はIR事業者も主体となる）
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4～6年程度

海外IRでの調達事例

九州IR推進協議会の活動内容

● 45万個のシャンプー、コンディショナー
● 60万個のせっけん
● 1,350万㎡のカーペットの清掃
● 97万枚のベッドシーツと125万枚の
　枕カバーの洗濯

ホテルでの使用物品・サービスの事例（年間）
● 12万個のカキ　● 110万個の卵
● 19トンのイチゴ　● 87万個のパン
● 6.5万kgのローストビーフ

　IRの大部分は、ホテル、レストラン、国際会議場など、ビジネス客やファミリー層向けの施
設であるため、調達が必要となる品目やサービスは多岐にわたり、その数量も大きな規模と
なります。ここでは、海外IRの事例をご紹介します。 ※写真はイメージです

食料・飲料の調達事例（年間）

民間主体のビジネスマッチング（イメージ）

ニーズ情報登　録

情報共有

商　談

情報共有

　令和2年10月に開催された九州・山口各県知事と経済団体の代表者からなる九州地域経済
会議において、「九州IR推進協議会」の設置が承認されました。
IRがもたらす高い経済効果を佐世保市・県内はもとより、九州全体に波及させるため、九州

経済界、行政、議会が一体となり、地元調達促進に向けた検討を進めます。

① 地元調達促進に向けたイベント・セミナーなどの開催
② 地元調達促進に向けたビジネスマッチングのスキーム検討（事業者との双方向対話） 2018年

7月
2020年
1月

2020年
12月

2021年
1月

2021年
夏頃まで

2021年10月～
2022年4月

2022年度中
（予定）

2020年代
後半（予定）

※IRに占めるカジノの面積は施設全体の延べ床面積の3％以下に制限されます

IR候補地
ハウステンボス

ⓒハウステンボス /J-19747ⓒハウステンボス /J-19747

サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー

（
九
州
の
企
業
）

九
州
経
済
連
合
会

　
　
＋

地
元
金
融
機
関

I
R
事
業
者



IRの整備については、IR事業者を夏頃までに選定し、事業者とと
もに、国に申請する区域整備計画を作成するなど、今年は重要な1年
となります。今後とも、県民の皆さんのご意見を伺いながら、佐世保
市はもとより九州各県や経済団体など関係皆様方と一層の連携を
図りながら、九州・長崎IRの実現に全力を注いでまいります。

長崎県知事
中村法道
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懸念される事項への対策九州･長崎IRの目指す姿

国が法律で定めた主な対策

広報テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を3月に放送します。ぜひご覧ください。

　IR誘致により懸念されるギャンブル依存症や治安維持のための対策についてご紹介します。IRは、関連する業種が多岐にわたる裾野が広い産業です。建設、輸送、観光･レジャーなど、地域
の多様な産業と結び付き、さまざまな面で大きな波及効果が期待されます。

国はIR整備法により、以下のような対策を取ることを定めています。

　九州・長崎IRでは、懸念される事項を最小化するため、国の対策に加え、さらなる取り組みを進めること
としています。その一環として、令和2年11月11日、官民の幅広い分野の関係者が参画する「九州・長崎IR
安全安心ネットワーク協議会準備会」を設置し、第1回の会議を開催しました。
　この会ではIRが整備されることを想定して、地域周辺における安全･安心の確保、快適な生活環境の整
備に向けた検討を行っていきます。

九州･長崎IRの主な取り組み

問合せ 県のＩＲ推進課　☎095-895-2037 検 索長崎県IR推進課

依存症対策

本人確認
● マイナンバーカードによる
回数制限
● 7日間で3回、および
　28日間で10回
入場料
● 6,000円／回

青少年対策

入場制限
● 20歳未満は禁止
広告・勧誘制限
● 入場禁止の旨を表示
●区域外での広告禁止

犯罪防止対策

事業者の廉潔性
● 免許制
●徹底的な背面調査
マネーロンダリング
（資金洗浄）防止
● 疑わしい取引は届出義務

治安対策

入場制限
● 暴力団関係者は禁止
治安維持
● 犯罪発生を予防
●周辺秩序の維持

第1回会議の様子

部会の目的（役割）

● カジノ入場規制の徹底
●教育機関との連携
●地域等との連携

●防犯環境の整備
●住環境の保持
●関係団体との連携
●テロ対策

●暴力団等反社会的勢力の排除
●マネーロンダリング対策

●発生予防、進行予防、再発予防

部　会
九州・長崎IR安全安心ネットワーク協議会準備会

青少年

青少年・
治安等
対策部会

治安

組織犯罪

依存症対策部会

交流人口の拡大
アジア地域を中心に世界中から
新たな人の流れを創出

定住人口の増加
雇用創出によるUIターンの促進
および若者の県内定着の促進

地域経済の活性化
新型コロナウイルス感染症が
収束した後の観光活性化の起爆剤

雇用創出

雇用創出の例
　施設の建設時はもちろんのこと、開業後も良質で多様な雇用の場が生まれることが想定
されます。また、地場産業が活性化することによって、従来よりも高賃金の雇用体系が生まれ
ることが期待されます。

●ホテルマネジメント
●劇場プロダクション
●アトラクションの企画・運営
●イベント企画
●小売マネジメント
●営業･マーケティング
●設計･デザイン
●建設･建築デザイン    など

海外IRでの雇用の例
IR内各種施設で、専門職を含むさまざまな職種が求めら
れることが想定されます。

想定される雇用の例

●国際会議場 ●展示場・ショッピングモール

通訳・会場スタッフ 接客スタッフ

観光･地域経済の活性化による
多種多様な雇用の創出

専門家の皆さんが、懸念さ
れる事項について話し合っ
てくださっているのね

魅力ある仕事がたくさん
生まれ、若者が活躍でき
る場が増えそうばい



県がすすめている取り組みを紹介します！

問合せ 県の新幹線対策課  ☎095-895-2066 SNSでも情報を発信しています。長崎県新幹線対策課 検索
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

金属加工で
航空機産業に進出

県内の企業と連携し
長崎から海外へ！

金属加工メーカーとして、航空
機のエンジンや半導体製造装置、
医療機器などで使用される部品
を製造しています。高い技術力を
生かして、国際宇宙ステーション
やロケットの部品製造にも携わっ
ています。
本社は埼玉県にありますが、長

崎県には、造船業で培われた高い
金属加工技術を持った企業があ
り、工業高校などで人材育成に力
を入れているところに魅力を感じ、
2006年に長崎第1工場を建設。
現在は4つの工場で約230人が働
いています。

　工場の敷地面積は1万㎡以上あ
り、第1、第2工場は、航空機の
ボーイング787用専門工場、第３
工場は半導体製造装置と航空機
エンジンの部品の製造工場、第4
工場はエアバスA320neoに搭
載されるエンジンの部品を製造し
ています。今年11月には航空機エ
ンジンの部品を作る第5工場が完
成する予定ですが、他の企業と差
をつけたいという思いから、機械
加工に加え、組み立てや洗浄、表
面加工なども取り入れ、部品だけ
でなくある程度形になった製品も
提供できるようにしたいと思って
います。

88

株式会社ウラノ

こ ば や し ま さ き

一方、航空機のものづくりの工
程は複雑であり、なかなか１社で完
成させるのは難しいので、以前から
県航空機産業クラスター協議会※

会員企業と手を組み、共同受注を
行なっています。今後は技術力や
連携の強みを生かして、国内だけ
ではなく、海外からの仕事も受注し
て、高品質の製品を世界に届けた
いと思っています。そして「長崎に
航空機あり」というモデルケースを
作ることが目標です。

（東彼杵町）

小林正樹さん

取締役 副社長
長崎県航空機産業クラスター協議会 会長

お話を伺ったのは

「東そのぎグリーンテクノパーク」内にある
長崎工場

若い社員が多く、いきいきと働いている

高い技術力を誇る金属加工

今年11月、東彼杵町に
5つ目の工場建設

「良いものを安く早くつくること」を
モットーに航空機産業の分野で、
長崎から世界へテイクオフ！

「良いものを安く早くつくること」を
モットーに航空機産業の分野で、
長崎から世界へテイクオフ！

　開業に向けて、長崎～武雄温泉間の工事が着実に進ん
でいるほか、沿線地域では交流･賑わいの拠点として駅や
駅周辺の整備が進められています。 
　令和4年秋の開業時には、長崎～武雄温泉間は新幹線、
武雄温泉～博多間は在来線特急が運行されます。武雄温
泉駅での乗り換えは対面乗換方式※のため、スムーズに乗
り換えることができます。長崎～博多間の最速の所要時
間は、現行の1時間49分から約29分短縮され、約1時間
20分となる見込みで、福岡･中国･関西地域とのアクセス
がさらに便利になります。なお、新幹線開業後は、長崎発
着の特急「かもめ」は運行されなくなります。

　開業をPRするキャッチ
コピーとロゴマークは、県
民の皆さんも広く利用で
きます。パンフレットやお
土産のパッケージなどに
ぜひご活用ください。

　新幹線の開業効果は「創る」ものです。令和4年秋開業
に向けて、離島を含む県内各地に開業効果を最大限に波
及させるため、関係団体や市町などと連携を図りながら、
準備を進めてまいります。 
　また、地域の魅力の磨き上げやおもてなしに、県民の皆
さん一人一人にそれぞれの立場で取り組んでいただくこ
とが重要です。ご協力をよろしくお願いします。 

長崎県知事

中村法道

夢をかたちに！

西九州ルートについて

キャッチコピー&ロゴマークをご活用ください 

令和4年秋に開業!九州新幹線西九州ルート
　新幹線の開業によって、観光をはじめさまざまな分野で産業振興が図られ、地域が
活性化することが期待されています。県では、開業に向けて県全体の気運を盛り上げ
ながら、 開業効果を最大限に高めるための取り組みを進めています。

※使用には届出が必要です。詳しくはお問い合わせください

　西九州ルートに導入される列車の名称
は、県民の皆さんにお馴染みの｢かもめ｣で
す。車両は「N700S」とい
う最新型で、移動時間
を快適に過ごすこ
とができます。

列車名は｢かもめ｣に決定! 

キャッチコピーとロゴマーク入りのカステラ

※対面乗換方式とは
階段の上り下りや改札の通過は必
要なく、同じホームの両側で新幹
線と在来線特急を乗り換える方式
で、リレー方式とも呼ばれます。

Twitter
ツ イ ッ タ ー

九
州
新
幹
線
鹿
児
島
ル
ー
ト

鳥栖

肥前鹿島

有田
早岐

川棚
ハウステンボス

彼杵

大村
長崎空港

吾妻

島原鉄道

島原港

長与

松浦

佐々

佐世保

たびら平戸口

松浦鉄道

博多

新鳥栖

佐賀
肥前山口武雄温泉

嬉野温泉

新大村

諫早

長崎

対面乗換

長崎～武雄温泉：新幹線区間
令和4年秋開業時の西九州ルート

武雄温泉～博多：在来線特急区間

ネ　オ

Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

※県内航空機産業の振興を図るため
　平成30年に設立

つく
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問合せ 県の企業振興課　☎095-895-2634

感染防止対策製品も県産品で！

新たに7商品を長崎四季畑に認証
トピックス
県政

内では、地域ごとに特色ある農産物が生産されて
おり、また、これらの農産物を原材料としたさまざまな
加工品も製造されています。県では、品質や衛生面の厳
しい基準をクリアした農産加工品を長崎県ブランド農
産加工品「長崎四季畑」として認証し、県内外でPRを
行っています。 
　今年度は、長崎市特有のかんきつ類である「ゆうこ
う」を使用した商品や県産のミカンを使用したお菓子な
ど、新たに７商品が加わり、認証商品は全109商品とな
りました。 
　県が自信を持ってお薦めする「長崎四季畑」には、こ
だわりの詰まった商品がそろっていますので、大切な方
への贈り物などにぜひご利用ください。認証商品など
詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。 

県

型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止する
ためには、引き続き、一人一人が手洗いや咳エチケッ
トを徹底し、3密（密閉空間、密集場所、密接場面）を避
けるといった対策を取ることが必要です。 
　また、複数の人が触れる場所や物の消毒、マスクの着
用なども感染症予防には有効ですが、こうした対策に
利用できる消毒製品、マスク、飛沫防止パーテーション
などの製品が県内でも製造されています。 
　詳しくは、県のウェブサイトでご紹介しています。ぜ
ひ県産の感染防止対策製品をご利用ください。 

新
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長崎県 感染防止対策製品 検索

問合せ 県の農産加工流通課　☎095-895-2996 長崎四季畑 検索

R2年度認証商品

飛沫防止パーテーション

ノンアルコール消毒製品

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

東彼杵町の特産品「クジラ」と
厚揚げで作る中華料理

さん

クジラと厚揚げの
豆板醤煮
材 料 （2人分）

つくり方

①ナスを食べやすい大きさの棒状に切る。
②ピーマン、赤ピーマンを細切りにする。
③厚揚げは熱湯をかけて油抜きをし、食べやすい
大きさに切る。
④合わせ調味料の材料を全て混ぜ合わせる。
⑤鍋にサラダ油を引いて、タマネギ、①、②、③、クジ
ラ肉の順で炒め、④を加えて軽く煮込む。
⑥水溶き片栗粉を加え、とろみをつけたらできあがり。

◎クジラ肉 100g　◎厚揚げ 1丁
◎ピーマン 1個　◎赤ピーマン 1個　◎ナス 1/2個
◎タマネギ 1/4個 ◎サラダ油 適量 ◎片栗粉 適量
［合わせ調味料］
◎砂糖 大さじ2　◎しょうゆ 大さじ2　◎酢 大さじ1
◎豆板醤 小さじ1　◎ごま油 大さじ1
◎酒 大さじ1　◎鶏がらスープ（粉末） 大さじ3
◎うま味調味料 小さじ1/2 

福祉・医療・子育ての情報発信

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

クジラ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

クジラ肉はどの部位でも
おいしくできますよ

くらしとこころの総合相談会

問合せ 県の障害福祉課　☎095-895-2456 長崎県自殺対策

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

福祉・医療・子育ての情報発信

くらしとこころの総合相談会

さかもと よういち

検索

臨床心理士などの専門相談員が
相談をお受けします。
●不安や気分の落ち込みが続く
●新型コロナウイルスに感染する
　のが怖い      　　　　　など

【こころの健康の相談】
弁護士や中小企業診断士などの
専門相談員が相談をお受けします。
●借金や多重債務を抱えている
●経営が苦しく行き詰まっている
　　　　　　　　　　　　など

【くらしの相談】

江戸時代から東彼杵町に集めら
れ、九州各地へと流通していった
クジラは、低カロリーで飽和脂肪
酸などの栄養素が豊富に含まれ
ているヘルシーな食材です。

要予約

●と　　き／3月8日（月）、9日（火）、15日（月）、16日（火）13時～17時
●と こ ろ／最寄りの保健所(感染症対策のため相談はオンライン対応)
●申込方法／最寄りの保健所にお電話で 
●申込期限／開催日の4日前まで 

と う ば ん じ ゃ ん

※詳細はウェブサイトをご覧ください

支援情報ナビ
新型コロナウイルス感染症対策

生活の困りごとに対する
さまざまな支援策を探す
ことができます。

アルコール消毒製品
ノンアルコール消毒製品
パーテーション
マスク、マスクポケット

16製品（13酒造メーカー）
5製品（3社）
11製品（8社）
5製品（3社）

※1月末日時点

県では、3月の自殺対策強化月間に合わせてオンライン対面
相談会を行います。ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

・長崎成功胡椒餅
・ゆうこう果汁 100%
・五島温飩
・長崎県産豚角煮まん

・かおりゆず胡椒
・ゆず一味（赤）
・みかんの丘



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

西彼青年の家イベント
①春の自然の学校
　「春を探そう!ハイキング&
　クッキング」

春の野山でハイキングを楽しみ、採集
した山菜をおいしくいただきます。
●と　き／3月27日（土）～28日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／大　人2,300円
　　　　　子ども2,100円
●申　込／3月17日（水）まで
②わくわくおやつ工房～春編～
　「旬を食す!春おやつ」

桜餅やよもぎ餅のほか、集めた桜の花
や葉で来年用の塩漬けを作ります。
●と　き／4月11日（日）
●ところ／西彼青年の家
●対　象／どなたでも
●参加費／600円
●申　込／4月4日（日）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

催しもの

世界自閉症啓発デー2021
4月2日は「世界自閉症啓発デー」、
4月2日～8日は「発達障害啓発週
間」です。自閉症をはじめ発達障害を
知ってもらうため、4月2日に県内の
多くの施設がシンボルカラーのブ
ルーでライトアップされます。
※詳しい場所などはウェブサイトを
　ご覧ください

検索長崎県自閉症啓発デー

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2445

県職員の募集
【大学卒業程度】行政B（SPI方式）
●一次試験／4月18日（日）
●申　　込／3月1日（月）～19日（金）
一次試験は民間企業の採用試験で多
く導入されているSPI試験（基礎能
力検査）のみを実施します。公務員試
験対策が必要な教養試験や専門試験
はありません。
※試験案内は県庁や各振興局、ウェ
ブサイトで入手できます

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

「愛の福祉基金」を
ご存知ですか?

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

●ところ／トランスコスモススタジアム
　　　　 長崎（諫早市宇都町）
※新型コロナウイルス感染拡大の影
響により変更となる可能性があり
ますので、事前にV･ファーレン長
崎のウェブサイトをご確認ください

※できるだけ公共交通機関をご利用ください

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム
2月27日（土）
14時キックオフ ツエーゲン金沢

愛媛FC

ヴァンフォーレ甲府

FC町田ゼルビア

東京ヴェルディ

ブラウブリッツ秋田

ジェフユナイテッド市原・千葉

レノファ山口FC

松本山雅FC

ジュビロ磐田

大宮アルディージャ

ギラヴァンツ北九州

モンテディオ山形

FC琉球

SC相模原

京都サンガF.C.

アルビレックス新潟

水戸ホーリーホック

ザスパクサツ群馬

栃木SC

ファジアーノ岡山

3月13日（土）
14時キックオフ
4月3日（土）
14時キックオフ
4月17日（土）
14時キックオフ
4月25日（日）
14時キックオフ
5月5日（水・祝）
14時キックオフ
5月15日（土）
14時キックオフ
5月29日（土）
14時キックオフ
6月13日（日）
14時キックオフ
6月26日（土）
14時キックオフ
7月11日（日）
18時キックオフ
7月17日（土）
19時キックオフ
8月14日（土）
19時キックオフ
9月4日（土）
時間未定
9月11日（土）
時間未定
10月2日（土）
時間未定
10月16日（土）
時間未定
10月30日（土）
時間未定
11月3日（水・祝）
時間未定
11月13日（土）
時間未定
11月28日（日）
時間未定

無料

県立高等技術専門校
オープンキャンパス

◎長崎校　※事前申込が必要
●と　き／3月7日（日）
　　　　　10時～11時15分

◎佐世保校
※日曜日のみ事前申込が必要
●と　き／3月1日（月）～5日（金）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　　3月7日（日）
　　　　　10時30分～14時15分

検索佐世保高等技術専門校

問合せ ☎0956-62-3799

検 索Ｎなび

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

検 索長崎高等技術専門校

問合せ ☎095-887-5671

高校生や保護者、一般の方を
対象に、各校の概要説明をはじめ、
施設や実習見学などを行います。

無料

ながさきオンライン合同
企業説明会
約60社が参加し、オンライン
で企業紹介をするほか、参加者から
の質問に応じます。
●と　き／3月22日（月）～25日（木）
●対　象／令和4年3月に大学（院）、
　　　　　短大を卒業予定の方など
※事前申込が必要

春の全国交通安全運動
～手をあげて じぶんでまもろう
　　　　　　　いのちのあいず～

一人一人 が 交 通
ルールを守り、交
通マナーを高めて
交通事故に遭わ
ないように、また
起こさないように
注意しましょう。

PM2.5にご注意ください
PM2.5は大気中に漂う非常に小さ
な粒子の総称で、健康への影響が懸
念されています。例年11月～5月頃
は、高濃度のPM2.5が観測されてい
ますのでご注意ください。なお、計測
状況は県のウェブサイトで公表する
ほか、注意喚起時は市町の防災無線
などでもお知らせします。

●期　間／4月6日（火）～15日（木）

検索長崎県　交通安全運動

検索長崎県　PM2.5

問合せ 県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

問合せ 県の地域環境課
☎095-895-2356

◎重点
■子供と高齢者を始めとする歩
　行者の安全の確保
■自転車の安全利用の推進
■歩行者等の保護を始めとする
　安全運転意識の向上

優生手術などを受けた方
に対する一時金の支給
旧優生保護法一時金支給法に基づ
き、優生手術などを受けた方に一時
金が支給されます。詳しくは、窓口ま
でお問合せください。
●対　象／①または②に該当し、現

在生存されている方

検索長崎県　旧優生保護法

問合せ 長崎県旧優生保護法一時金
受付･相談窓口（県のこども家庭課内）
☎095-895-2446

①昭和23年9月11日から平成
8年9月25日までの間に旧優
生保護法に基づき優生手術を
受けた方

②①と同じ期間に生殖を不能に
する手術または放射線の照射
を受けた方

募　集

自動車税種別割の
お知らせ

引っ越しなどで住所が変わった方
は、県の各振興局で納税通知書の送
付先変更手続きが必要です（電子申
請も可）。また、自動車を譲ったり、使
わなくなったりした場合、移転登録ま
たは抹消登録の手続きを怠ると、4月
1日現在の登録名義人に自動車税種
別割が課税されますので、必ず変更
手続きを行ってください。

検索長崎県税務課

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-821-8835
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

◎移転･抹消登録の
　問い合わせ先（運輸支局）
■長崎  　☎050-5540-2083
■佐世保  ☎050-5540-2084
■厳原  　☎050-5540-2085

お知らせ

検索長崎県愛の福祉基金

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2453

寄付金は、県内の
障害のある方のた
めに、文化･芸術活
動などさまざまな
福祉事業に活用し
ています。公共施設などに設置してい
る基金箱への募金以外に、一般寄付
も受け付けています。本基金への寄
付は全額非課税対象です。皆さんの
ご協力をお願いします。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みをわかりやすく説明する
「特集」コーナーを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①わかりやすい　②まあまあわかりやすい
③少しわかりにくい　④わかりにくい

① 深まった
② まあまあ深まった
③ あまり深まらなかった
④ 深まらなかった

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容はわかりやすいですか？1

IRにはショッピングモールや映画館など家族で楽しむことが
できる施設も含まれます。多くの人々で賑わうIRを想像すると
わくわくします。開業するとハウステンボスとの相乗効果で長
崎県がより魅力的な観光地になりますね。

問

編集
後記

県民アンケート

「○に入る文字（ひらがな）は？」

IRについての理解が深まりましたか？
（1つ選択）

○○○○○○･長崎IRが実現すると、地域経
済の活性化や雇用の創出などさまざまな
効果が見込まれます。

検索つたえる県ながさき

中山製茶園　☎0957-46-1106問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年3月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※2月号のクイズの答えは｢チャレンジ｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

東彼杵町の特産品「その
ぎ茶」は、渋みが少なく、ま
ろやかな味わいが特徴で
す。第73回全国茶品評会
で農林水産大臣賞を受賞
した中山雄太さんが作る
玉緑茶、ほうじ茶、和紅茶
をセットでお届けします。

30
名様

玉緑茶･ほうじ茶･
和紅茶
ティーバッグセット

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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水産動植物の密漁行為が
厳罰化されました
令和2年12月に漁業法が改正され、
特定水産動植物（アワビ、ナマコなど）
を許可や漁業権に基づかずに採った
場合や、その密漁品を流通させた場
合は、罰則の対象となりました。
●罰　則／3年以下の懲役または
　　　　　3,000万円以下の罰金

「Nなび」が新しくなります

学生を中心に県内企業への就職を支
援する、ながさき県内就職応援サイ
ト｢Nなび｣を3月1日からリニューアル
します。より見やすく、操作しやすい
デザインに一新し、コンテンツもパ
ワーアップ!就職活動のオンライン化
が進む中で、業界･企業研究など、こ
れまで以上に就職ナビ
サイトが活用されていま
す。新しいNなびをぜひ
ご利用ください。検索水産庁　密漁対策

問合せ 県の漁業振興課
☎095-895-2825

Nなび

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

LINEアカウントで
新型コロナウイルス感染症
に関する情報を発信中

検索長崎県　パーソナルサポート

問合せ 県の新型コロナウイルス感染症
対策戦略チーム
☎095-894-3189

県の医療政策課LINEアカ
ウント「新型コロナ対策
パーソナルサポート」では、
新型コロナウイルス感染症
に関する最新の情報を提
供しています。

コロナ
関連

発熱などの症状がある方は、
まずはかかりつけ医などに
お電話ください
息苦しさ(呼吸困難)、強い
だるさ(倦怠感)、高熱などの強い症
状のいずれかがある場合や、発熱、咳
など比較的軽い風邪の症状が続く場
合は、かかりつけ医などの最寄りの医
療機関へ電話で相談しましょう。
※高齢者や基礎疾患などがある方で発熱
　や咳などの比較的軽い風邪の症状があ
　る場合もご連絡ください

受診先に迷う方は、受診･相談セン
ターにご相談ください。センターで
は、新型コロナウイルス感染症に関す
る健康相談にも対応しています。

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診し
ましょう。医療機関の状況によって
は、受診ができない場合もあります
ので、医療機関の指示に従い対応を
お願いします。また、マスクを着用し
て受診しましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
☎0120-409-745

　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

「パパ検定」
～世界一簡単な問題です～
家族との時間を考えるきっ
かけとなる動画とパパ検定
シートを作成しました。ぜ
ひご活用ください。

検索長崎県　パパ検定

問合せ 県の男女参画･女性活躍推進室
☎095-822-4729

健康管理に必要な受診を
お願いします
新型コロナウイルス感染の
懸念から、必要な医療機関への受診
を自己判断で控えると、持病が悪化
したり、免疫力が低下する場合があり
ます。 医療機関では感染防止の取り
組みが行われていますので、具合が悪
いなど健康に不安がある場合は、ま
ずはかかりつけ医に相談しましょう。 

検 索上手な医療のかかり方

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2464

YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

新型コロナウイルス感染症に関する人権相談
新型コロナウイルスに感染した方やその家族、医療従事者などに対し、誤解や偏見に
基づく差別や誹謗中傷を行うことは、決して許されない行為です。

●もし被害を受けたら
窓口へご相談ください。被害が深刻な場合は弁護士を紹介し、相談料などの一部を県が負担します。
【人権相談窓口】 ☎095-894-3184 （月～金曜9時～17時45分 ※水曜は20時まで）

●ネットパトロールの実施
インターネット上での誹謗中傷を監視するネットパトロールを行い、悪質な投稿は保存し、被害者から
相談があれば証拠として提供します。 検索長崎県人権同和対策課

検索

献血へのご協力を
お願いします
新型コロナウイルス感染症の
影響により、献血者が減少しています。
献血会場では、徹底した感染症対策を
行っていますので、ご協力をお願いし
ます。また、献血Web会員サービス｢ラ
ブラッド｣を利用すると、一部の献血バ
スでは事前予約が可能です。待ち時間
短縮のためにも、ぜひご
登録をお願いします。

長崎県 献血

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

検 索

エヌ

コロナ
関連

コロナ
関連

コロナ
関連
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検 索青いぜ！長崎の島

長崎県の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』〈発行〉長崎県広報課

　　　〒850-8570（住所不要）
　　　☎095-824-1111  

問合せ 県の企業振興課　☎095-895-2637 長崎県の伝統的工芸品 検索

長崎県知事指定伝統的工芸品とは、製造過程の主要部分が
手作業であること、伝統的な技術または技法により製造されて
いることなどの要件を満たし､長崎県知事が指定したものです｡

長崎県の伝統的工芸品

問合せ

田中サンゴ店
有限会社出口さんご
古川さんご加工店
有限会社南サンゴ
山弘さんご真珠
橋田さんご店

☎0959-86-0232
☎0959-86-1135
☎0959-86-0035
☎0959-86-0057
☎0959-72-6414
☎0959-86-0121

問合せ 五島民芸　☎0959-72-8591

　五島におけるさんご細工の歴史は、明治時代
半ばに五島沖でさんごが発見されたことに始ま
ります。特に五島市富江町が産地として有名で、
「五島彫り」といわれる繊細な加工技術が伝承
されています。製品はネックレスやネクタイピン、
指輪などのアクセサリーをはじめ置物、帯留め
など多岐にわたり、薄いピンク色をした「ボケ」
や濃紅の「血赤」が高級品とされています。

五島さんご（五島市）

　ばらもん凧は、五島地方の郷土玩具として古
くから地元で親しまれており、男の子の初節句
にこれを揚げ、健やかな成長と立身出世を祈願
したといわれています。「ばらもん」とは、五島の
方言「ばらか」（活発な、元気のいいという意味）
からきています。 
　絵柄は鬼が真正面からかぶとをくわえこんだ
姿で敵に後ろ姿を見せない勇者の姿を表現し
ています。現在では、子どもの名前をデザインに
加えて飾るなど、縁起の良い魔除けとしても人
気があります。

五島ばらもん（五島市）

五島さんご 五島市

五島ばらもん（凧）
五島市

ち あ か


