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空調温度の設定の徹底 8 8 8 4 8 8 8 4 8 8 4 7 3 8 8 5 16

暖房稼動の短縮 8 6 8 7 6 8 6

使用していないエリアの空調停止 8 4 8 8 8 6 8 8 8 9

ブラインドや厚手のカーテンを閉め外気を遮断する 8 8 8 8 8 8 6

空調使用時ドア閉鎖 4 1

フィルターを定期的に清掃する 8 1

ビル管理システムによる空調機のスケジュール管理 8 8 2
電気室、サーバー室などで冷房を使っている場合には、可能な限り冷房を使わずに外気を取り入れる。
または、空調設定温度が低すぎないかを確認し、見直す。 8 1

電気以外の方式の空調熱源を保有している場合はそれらを優先運転する 8 1

使用していないエリアの照明消灯 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 8 20

昼休みなどは完全消灯を心掛ける 4 8 8 8 8 8 4 8 8 8 8 8 7 13

照明の間引き 8 5 8 8 7 8 8 8 8

天気（明度）により、照明数を調整する 0

間接照明及びハロゲンランプ等のＬＥＤランプへの交換 8 4 8 3

看板灯・エスカレーター手摺等消灯 0

水 水使用量削減 8 8 8 3

長時間席を離れる際、OA機器の電源オフorスタンバイモード 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 11

社内パソコン省エネ設定 8 4 2

常時使用しないＯＡ機器の電源は切る 0

冷蔵庫に物を詰め込みすぎないようにする 7 1

冷蔵庫の設定を「弱」にかえる 6 1

冷蔵庫の扉を開ける時間をできるだけ減らす 7 1

冷蔵庫の温度管理の徹底し、毎日管理表に記入している。 8 1

早朝にタイマー機能で１日分をまとめて炊く 7 1

保温機能は使用せずに、よく覚ましてから冷蔵庫に保管 5 1

お湯は沸かして電気を使わない保温ポットで保温する。 8

フロン漏えい状況を定期的に点検し、機器の不具合が確認された場合には改修する。 8 1

テレビ利用時間を減らす 0

テレビは必要な時以外は消す 8 1

リモコンではなく本体の主電源を切る 6 1

テレビの輝度を下げる 5 1
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照　　　明

パソコン
ＯＡ機器

家電
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コピー機の台数を削減する 0

エレベーターを極力使用しない 8 8 2

給湯器の設定温度は、低めにする 8 1

不要なコンセントを抜く 8 8 8 3

温水洗浄便座は、保温・温水の設定温度を下げ、不使用時はふたを閉める 8 8 8 7 4

製造装置は、生産量に合わせ適切な稼動状態とする 0

ハロゲンヒーター等の暖房機器を個人で使用しない 8 1

負荷に応じてコンプレッサー・ファン・ポンプの台数制御を行う 8 1

設備・機器のメンテナンスを適切かつ定期的に実施することでロスを低減する 8 1

デマンド監視によるピークカット 8 1

自販機の適切な照明と温度設定 0

長時間電気を使わない時は主電源を切る 0

ふんわりアクセル（ｅスタート）を心がける 8 1

早めのアクセルオフをするように気をつける 8 1

タイヤの空気圧をこまめにチェックする 8 1

アイドリングはできる限りしないよう気をつける 8 1

油種別に車両燃料使用量の状況を月次で管理し進捗を把握 8 1

エコ通勤（マイカー通勤抑制）の励行 8 1

ウォームビズを推進する（厚着、ひざ掛け使用） 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 8 5 8 15

従業員、会員等に対して情報提供を行う 8 4 6 2 8 4 7 7

ミスコピー等の裏紙をメモ紙として有効利用する 8 8 8 8 4

両面コピー、両面印刷の励行 8 1

電力使用量の状況を月次で管理し進捗を把握 8 1

ノー残業デーの推進 8 1

4 8 6 11 6 7 7 5 4 6 5 4 4 4 9 3 5 3 3 5 13 5 3 7 13 4 9 163
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