
平成２８年度スポーツ庁委託事業



長崎県における武道等の指導の充実及び教員の資質向上・指導力強化を図ることを目
的としています。主に中学校武道における発達の段階に応じた安全面に配慮した学習指導
の展開と、小学校教員で指導に不安を感じる等の課題が見られる領域について、教員の指
導力の向上を図ります。

事業委託

事業報告

事業推進委員会
（各団体代表者）

長
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県
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★実技研修指導者派遣に関する事務手続

★各市町教育委員会、各学校における研究内容の確認

★地域指導者派遣のための競技団体との連絡・調整の決定

★事業推進委員会及び関係団体との連絡協議会の設置

★地域指導者及び学校（団体）代表者への研修会の開催

【協力団体】
長崎県柔道協会、長崎県剣道連盟、長崎県舞踊協会
長崎県高等学校・特別支援学校教育研究会保健体育部会
長崎県教育研究会中学校保健体育研究部会

【事務局】
長崎県教育庁体育保健課

提案・連携

市教委・団体・学校

【実践研究校・団体】 ４６小中学校・１市研究部会

研究報告

◇安全面に配慮した段階的な授業構築に関する講習会に講師を派遣
◇武道・課題が見られる領域の授業へ地域指導者を派遣
◇研究への助言

＜構成メンバー＞
大学教授、長崎県教育委員会、各市町教育委員会
長崎県柔道協会、長崎県剣道連盟、長崎県舞踊協会
長崎県高等学校・特別支援学校教育研究会保健体育部会
長崎県教育研究会中学校保健体育研究部会

＜事業推進委員会＞

４回開催（5/27 . 11/16 . 1/27 . 2/16）
★事業内容や効果的な事業活用等についての検討

●学習指導要領の趣旨に沿った、指導技術や安全に関する研究
●安全面に配慮した段階的な授業構築に関する研究
●課題が見られる領域における指導法の研究
●地域指導者を活用した授業実践の研究
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事業内容（実践事例）

研究組織

事業の目的

実技指導者養成講習会（安全面に配慮した段階的な授業構築に関する講習会）
1

指導に不安を感じている教員の指導力向上や資質向上を図る。著名な大学教授等を招聘し、学習指導要領に基づ
いた安全面に配慮した段階的な指導法について講義と実技を行う。また、県教教育委員会主催の講習会を受講した
競技団体の指導者を地域指導者として市町教育委員会主催の講習会の講師として派遣し指導内容の一貫性を図る。

ダンス 柔 道 剣 道
平成２８年１１月２５日（金）

講師：長崎大学 助教 河合史奈
平成２８年１２月７日（水）

講師：全日本柔道連盟 田中裕之

平成２８年１２月８日（木）
講師：福岡教育大学 准教授 本多壮太郎

ダンスの楽しさに触れることができるような授業
展開を紹介していただきました。

安全面に配慮した段階的な指導方法について丁
寧に御指導いただきました。

剣道初心者でも剣道の楽しさや特性に触れるこ
とができる指導法について紹介いただきました。



（１）ねらい
学習指導要領の趣旨に沿い、技術や
安全に関する教員向けの研修を実施
し、教員の指導力向上と体育授業の
改善を図る。

（２）派遣対象
①市町教育委員会及び体育科研究会
等企画の研修会

②学校の自主企画による研修会

アドバイザー派遣（市町教委・団体主催による講習会）

サポーター派遣（中学校の武道・小学校の課題が見られる領域の授業協力）

（１）ねらい

武道及び課題が見られる領域について、地域指導者（保健体育
退職教員や競技団体指導者等）を学校の希望により小学校・中学
校の体育授業へ派遣し、保健体育科教員（Ｔ１）の計画に基づき
Ｔ２として運動の示範、安全面に配慮した段階的な指導方法を用
いた支援・運動の技能のポイントやコツの例示を行うことで、教
員の資質向上・指導力強化を図る。

（２）派遣対象及び派遣実績
小学校：課題が見られる領域

（９市町：水泳１８校、器械運動１４校、陸上運動６校）
中学校：柔道、剣道（７市町：柔道５校、剣道３校）
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▲島原市教育研究会の様子

＜長崎市＞
【剣道】横尾中
【水泳】戸石小・西浦上小

女の都小・香焼小
三原小・南長崎小
川平小・南陽小・西坂小

【器械】南陽小・香焼小
南長崎小・戸石小
女の都小・福田小

＜島原市＞
【水泳】第一小・第三小

第四小
【陸上】第一小・第三小
【器械】第一小

＜大村市＞
【剣道】萱瀬中
【器械】放虎原小

＜平戸市＞
【柔道】大島中

＜壱岐市＞
【器械】志原小

＜五島市＞
【柔道】玉之浦中
【剣道】富江中
【水泳】岐宿小・緑丘小
【器械】岐宿小・緑丘小

＜西海市＞
【柔道】平島中
【水泳】大串小・西海東小
【陸上】大串小・西海東小
【器械】大串小・西海東小 ＜長与町＞

【柔道】長与第二中
【陸上】長与小

＜川棚町＞
【水泳】小串小
【器械】小串小
【陸上】小串小

＜松浦市＞
【柔道】御厨中
【水泳】上志佐小

派遣時間
３６１時間

Ｈ２８派遣実績

島原市小学校教育研究会体育部会

領域：器械運動（マット運動）

講師：島原市教育委員会
課長補佐 中尾 優介

3



（１）事業推進委員会
大学教授、各市町教育委員会学校体育主管課担当者、関係団体者代表等からなる推
進委員会を設置し、事業内容や効果的な事業活用等について検討するとともに、事
業の充実に向けて情報交換、事業成果の県内各学校への普及等を行う。
※ 推進委員２０人 年間４回

（２）地域指導者の資質向上のための連絡協議会等の開催＜年間計３回＞
地域指導者同士の情報共有や指導力の向上を図るために、連絡協議会を開催する。
なお、その際、学習指導要領に沿った学習内容の理解と発達の段階に応じた安全面
に配慮した指導方法等専門の講師を招聘した講義・実技も計画する。

（１）成果
・事業推進委員会において、具体的取組について協議し、方向性を打ち出すことができた。
・地域指導者（サポーター）活用校が増え、安全面に配慮した段階的な授業を展開することができた。
・武道やダンスの研修を通じて、他領域も含めて学習指導要領の理解度を高めることができた。
・指導に対して苦手意識を持つ教員が、前向きに指導してみようという気持ちを持つことができた。
・研修会や授業協力に対して、競技団体の強い理解と協力を得ることができた。
・体育学習マイスター研修会を通じて各地区のミドルリーダーの教科指導力の向上を図ることができた。

（２）課題と今後に向けて
・実技の受講者が減少しているため、内容の充実と周知方法を工夫したい。
・アドバイザーを活用した市町（団体）主催の研修会を積極的に開催して欲しい。
・体育学習マイスター研修会を引き続き実施し、各地区のミドルリーダーを育成したい。
・女性や運動が苦手な教員を対象とした実技研修会を実施したい。

関係機関・競技団体との連携（事業推進委員会・連絡協議会の開催）

体育学習マイスター研修会（ミドルリーダーの育成）
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（１）ねらい
本県の保健体育科の指導に関する調査では、「保健体育の
授業に自信がない」と答える教員が多く、特に武道・ダンス
に関しては顕著である。
そこで、各市町教育委員会指導主事及び郡市研究部会代表
者を各学校、各地区における保健体育科指導のミドルリー
ダーとして育成し、体育学習マイスターに認定することで、
体育学習の活性化、教員の資質向上・指導力強化を図る。
※ 対象受講者２５名 年間３回実施

（２）内容
１回目：講義「学習指導要領及び同解説の理解、評価」

講義・演習「単元構造図の作成方法について」
２回目：講義・演習「指導助言演習」
３回目：講義・演習「年間指導計画の作成」

「保健分野の指導について」
「指導助言演習」

～サポーター派遣事業 児童生徒アンケート集計結果～児童生徒の声

成果と課題

Ｑ体育の授業が楽しい Ｑ運動のやり方やコツがわかった Ｑ運動がうまくできるようになった
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これまで恥ずかし
くて聞けなかった
ことなども協議や
説明の中で理解
することができ大
変有意義でした。
来年度も受講した
いと思います。

【市立中学校教諭】

指導をする際に
自分自身迷って
いたことに自信を
持つことができま
した。とてもいい
研修会だと思いま
す。【市町指導主事】


