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表紙のはなし

野母崎のかまぼこ

『ティラノサウルスの化石』
ティラノサウルス科の大型種としては国内初となる化石が発見された
長崎半島。長崎市恐竜博物館ではオランダのナチュラリス生物多様性
センターが所有する世界最大級（約13m）のティラノサウルスのレプリ
カが展示される予定です。

野母崎の自然や文化を、
楽しいイラストでわかりやすく紹介
環境を守る活動も進めています

山本春菜今月の さん
や ま も と は る な

「
生
き
た
博
物
館
」野
母
崎
の

自
然
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い

軍艦島を望む景勝地にあり、
隣接して恐竜博物館が建設
中です。毎年1月頃には水仙
が咲き誇り、潮の香りと共に
甘く爽やかな花の香りが楽
しめ、長崎県で唯一「かおり
風景100選」の地に選定さ
れています。

水仙の里

約4億8000万年前にでき
たと推測される奇岩で、海に
向かって左が男岩、右が女岩
といわれ、岩の間からは軍艦
島が望めるほか、海に沈む夕
日の幻想的な風景を見るこ
とができます。

夫婦岩 長崎市

長崎市のお土産

日　　時：5月29日（土）
　　　　 10時～約2時間
場　　所：同市脇岬町周辺予定
参加方法：自由参加
問 合 せ：のもざき自然塾

野母崎田の子地区に建設され、さまざまな恐
竜の骨格展示や恐竜ロボットなどで、恐竜が
生きていた世界について楽しく学ぶことがで
きます。

美しいふるさとの自然を守ろう
海浜清掃 in 野母崎

今年10月29日にオープン!!
長崎市恐竜博物館

問合せ：長崎市教育員会　恐竜博物館準備室
　　　　☎095-829-2057※詳しくはのもざき自然塾Facebookをご覧ください

※イベントは中止になる場合があります

　

小
さ
い
頃
か
ら
自
然
に
親
し
み
、生
き
物
の

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
し
た
。2
0
1
4
年

に
、た
ま
た
ま
訪
れ
た
野
母
崎
地
区
に
興
味
を

持
ち
、２
０
１
５
年
、長
崎
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。豊
か
な
自
然
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、地
元
の
方
の
素
朴
で
温
か
い

人
柄
も
好
き
に
な
り
、３
年
の
任
期
を
終
え
た

現
在
も
野
母
崎
に
住
み
、フ

リ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

と
し
て
活
動
し
な
が
ら
、生
き

物
の
調
査
や
情
報
発
信
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。一
昨
年
か
ら

は「
の
も
ざ
き
自
然
塾
」を
立

ち
上
げ
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

野
母
崎
の
自
然
に
つ
い
て
塾

生
の
皆
さ
ん
と
共
に
学
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

野
母
崎
の
あ
る
長
崎
半
島
に
は
、「
三
ツ
瀬

層
」と
い
う
約
8
1
0
0
万
年
前
の
恐
竜
が
生

き
た
時
代
の
地
層
が
あ
り
、こ
れ
ま
で
に
多
く

の
恐
竜
の
化
石
が
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。　

メ
ー
ト
ル
級
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
科
の
化

石
も
日
本
で
初
め
て
発
見
さ
れ
、注
目
を
集
め

ま
し
た
。現
在
、野
母
崎
で
は
恐
竜
博
物
館
の

建
設
が
進
ん
で
お
り
、の
も
ざ
き
自
然
塾
の
塾

生
さ
ん
が
撮
影
さ
れ
た
野
鳥
の
写
真
も
同
館

に
展
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。現
在
、鳥
は
恐
竜

の
子
孫
と
さ
れ
て
い
ま
す
。野
母
崎
に
は
多

種
多
様
な
渡
り
鳥
が
飛
来
し
、海
に
は
数
百
種

の
魚
が
生
息
し
、ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
や
ハ
ン
ド
ウ

イ
ル
カ
も
回
遊
し
て
き
ま
す
。こ
こ
は
恐
竜
だ

け
で
な
く
地
球
の
歴
史
や
生
物
多
様
性
の
大

切
さ
も
学
べ
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、心
配
な
の
は
、近
年
、磯
焼
け
や
海

水
温
上
昇
な
ど
、す
さ
ま
じ
い
勢
い
で
環
境

が
変
化
し
て
い
る
こ
と
で
す
。ど
う
し
た
ら

こ
の
自
然
や
環
境
を
未
来
に
残
せ
る
の
か
、

ど
う
し
た
ら
人
と
自
然
が
共

存
で
き
る
の
か
、と
い
っ
た
こ

と
を
考
え
、伝
え
る
の
も
重
要

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。特
に
、

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
子
ど
も

た
ち
に
、自
然
や
環
境
へ
の
意

識
を
育
て
る
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

樺島

樺島大橋

軍艦島（端島） 中の島

国道
49
9号

高島

1985年福岡県生まれ。幼少期から自然に親しみ、
2015年から長崎市地域おこし協力隊として野母崎
地区に赴任。現在も野母崎で自然調査などに関わる。
2019年から長崎伝習所「のもざき自然塾」塾長。

問合せ：みさき駅さんわ
　　　  ☎095-892-0380

田の子島
大きく潮が引いた時には田の子
島まで歩いて渡れることがあり、
潮だまりにはたくさんの生き物
を見ることができます。

樺島のオオウナギ井戸
樺島にある共同井戸には古くから熱
帯性オオウナギが生息し、大正12年
に生息北限地として国の天然記念物
に指定されました。現在は、井戸のそ
ばにある水槽に2匹のオオウナギを
見学することができます。

権現山展望公園
日本最西南端、標高
198mの権現山。東に
天草灘、西に五島灘、
南に東シナ海を一望
でき、春先にはシベリ
アに渡る鶴の群れを
観測できます。

め お と い わ

海岸にはペットボトルや弁当のプラスチック容
器、釣り具など多くのゴミが捨てられていたり、
打ち上がります。夏を前に、海辺のゴミ拾い、清
掃を行いませんか。

脇岬海水浴場
長さ約2キロにわたって広がる
白い砂浜で、アカウミガメが産
卵に訪れることもあります。安
心して利用できる海水浴場と
して「日本の海水浴場88選」
にも選ばれ、干潮時に現れる
波の浸食によりできた棚瀬
（ビーチロック）は県の天然記
念物に指定されています。

わきみさき

樺島灯台公園
樺島の南端、海抜100mの断
崖の上にある白亜の樺島灯台
を中心に整備された公園で、
展望台からは大海原を望む絶
景が楽しめます。春は桜の名所
として多くの人々が訪れます。

田の子島

権現山展望公園

夫婦岩

樺島のオオウナギ井戸

脇岬海水浴場

みさき駅さんわ

長崎市恐竜博物館（建設中）

樺島灯台公園

長崎市

長崎半島

10

野母崎で取れた新鮮なアジ、イワシ、エ
ソなどをすり身にして作るかまぼこで
す。歯ごたえがあり、噛むたびに魚のう
ま味が口の中に広がります。

水仙の里

ご ん げ ん や ま

か ば し ま

子ども絵画教室の手本として描いた恐竜の絵
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感染症の予防･拡大防止と県民生活の安全･安心確保対策
特集
spec i a l  i s s u e

新型コロナウイルス感染症に向き合い
乗り越えていくために ～令和3年度当初予算～

　「長崎県総合計画チェンジ&チャレンジ2025」がスタートする今年度は、新型コロナ
ウイルス感染症の予防･拡大防止対策に力を注ぐとともに、ポストコロナ（コロナ収束後）
を見据えた施策を推進していきます。　PCR検査機器などの導入を

進めるとともに、ドライブスルー
方式の地域･外来検査センター
を設置するなど、検査体制の拡
充に取り組んでいます。

　新型コロナウイルス感染症など
に対応する感染症指定医療機関
を確保することで、感染症のまん
延を防止するとともに、良質な医
療を提供する体制を強化します。

検査体制の充実･強化 感染症指定医療機関の確保

　新型コロナウイルス感染症の
健康相談や受診相談に24時間
対応する｢受診･相談センター｣を
設置し、適切な受診ができる相
談体制を提供します。 

相談体制の確保

感染症の予防･拡大防止対策1

県民生活の安全･安心確保対策2

1

1億9,800万円 1億1,364万円 6,687万円

健康長寿のための
口腔機能の維持増進

　あらゆる世代で歯･口腔機能
の維持増進を図り、オーラルフ
レイル（口腔機能の衰え）予防
に取り組むことで、健康長寿の
実現を目指します。

733万円

安心して出産できるよう
妊婦の方を支援

　新型コロナウイルス感染症に
不安を抱える妊婦の方が、分娩
前のPCR検査を希望する場合
に検査費用を助成します。

5,485万円

生活に困っている方への
支援体制を強化

　新型コロナウイルス感染症の
影響などにより、生活に困って
いる方に対して、自立相談や、
家計の改善などの支援を行う
ための体制を強化します。

4,450万円

病気になっても子どもを
授かりたい方を応援

　がんなどの治療前に、卵子
などの凍結保存により生殖機
能を温存する場合に必要な医
療費を助成します。（妊孕性温
存療法費助成）

288万円
骨髄等移植ドナー支援制度を創設

　骨髄･末梢血幹細胞移植の
一層の推進を図るため、（公
財）日本骨髄バンクを通じて
骨髄などを提供した方に助成
する市町へ補助を行います。

70万円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、本
県
の
経
済
も
、雇
用
・
所
得
な
ど
の

面
で
引
き
続
き
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
全
力
を
注
ぐ
と
と
も
に
、「
長

崎
県
総
合
計
画
チ
ェ
ン
ジ
＆
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
２
５
」の
基
本
理
念
で
あ
る「
人・産
業・地

域
を
結
び
、新
た
な
時
代
を
生
き
抜
く
力
強

い
長
崎
県
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
て
、地
域

で
活
躍
す
る
人
材
や
力
強
い
産
業
の
育
成
、

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
、人
口

減
少
や
２
０
４
０
年
問
題
な
ど
本
県
が
抱
え

る
課
題
の
克
服
に
向
け
た
対
策
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、県
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
、財
産
を

守
る
た
め
の
防
災
・
減
災
対
策
の
強
化
や

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
体
制
の
構
築
な
ど
に
迅

速
に
取
り
組
む
た
め
、令
和
2
年
度
経
済

対
策
補
正
予
算
と
令
和
3
年
度
当
初
予
算

を
一
体
的
に
編
成
す
る
こ
と
で
、切
れ
目
な

く
施
策
を
推
進
し
、早
期
の
事
業
効
果
の
発

現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

1.4%

7.8%
2.8%

8.0%

15.2%

14.9%
16.6%3.1%

30.2%
36.0%

64.0%

地方交付税
自主財源

依存財源

歳 入

7,486億円県税

県債
国庫支出金

地方消費税清算金

繰入金
諸収入

使用料・手数料

その他

14.7%

4.6%

44.1%

6.7%
7.4%

5.2%
10.7%

7.4%
10.2%

13.4%

19.7%

生活福祉費

環境保健費

義務的経費

19.1%
投資的経費

36.8%
その他

農林水産業費
教育費

商工費
警察費

公債費

その他

土木費

総務費 歳 出

7,486億円

義務的経費…職員の給与や借金の返済など、その支出が義務付けられている経費
投資的経費…施設や道路のように、将来に形を残すものに使う経費

令和2年度 令和3年度
令和2年度2月補正(経済対策)

601億円 7,486億円
国の補正予算への対応
● 公共事業費……………502億円
● ワクチン接種関係……1億円など
県独自
● 新型コロナ緊急対策…41億円

1.感染症の予防･拡大防止と県民生活の安全･安心確保対策
2.社会経済活動の回復･拡大とポストコロナを見据えた環境整備対策
3.人口減少対策の強化･Society5.0の推進

予算編成の
3つの基本方針

8,087億円
令和3年度において一体的に推進

予
算
の
ポ
イ
ン
ト

ソ サ エ テ ィ ー

次のページからは、3つの基本方針の
主な取り組みを中心に紹介するばい!

にんよう
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　令和3年度は、｢長崎県総合計画チェンジ&チャレンジ2025｣の初年度
です。まずは、新型コロナウイルス感染症対策に力を注ぎ、社会経済活動
の回復･拡大とポストコロナを見据えた産業振興や交流拡大、また、
2040年問題に対応するため、人口減少対策やSociety5.0を強力に
推進してまいります。これらの課題解決には、県民の皆さんのご協力が
不可欠ですので、県政への積極的な参画をお願いします。

長崎県知事
中村法道

問合せ 県の財政課　☎095-895-2172 検 索長崎県　令和3年度当初予算

人口減少対策の強化･Society5.0の推進3 社会経済活動の回復･拡大とポストコロナを見据えた
環境整備対策

2
人口減少対策の強化1

学生と企業の交流を強化

　学生が持つ専門スキル
や特性と、企業側の具体
的な人材ニーズをそれぞ
れ踏まえ、きめ細かな
マッチングをオンライン
を中心に実施します。

3,613万円
若者の文化芸術による地域づくり推進

3,539万円

「ながさき」への移住のさらなる促進

6,549万円
子どもを授かりたい夫婦を応援

　医療保険が適用されず高
額な医療費がかかる特定不
妊治療（体外受精・顕微授精）
への助成を拡充し、治療に取
り組む夫婦を支援します。

2億5,875万円

Society5.0の推進2

データ利活用のための基盤構築

　行政や民間の持つデータを連携させる基盤を
構築し、データの集積･共有･活用による地域課題
の解決、新サービスの創出を図ります。

2,216万円
産学の共同研究機能と人材育成を強化

　全国初の情報セキュリティ学科を有する県立大
学に情報セキュリティ産学共同研究センター（仮
称）を新設し、高
度専門人材の育
成や企業との共
同研究を推進し、
県内産業の振興
を図ります。

10億7,008万円

　県内企業のDX（デジタルトラ
ンスフォーメーション）※への取り
組みを促進するため、経営者な
どに対してセミナーや相談対応
などを実施します。

　県内企業のIT技術者に対し
て専門講座を実施し高度専門
人材を育成します。また、県内大
学や誘致IT企業と県内情報関
連企業の連携を支援し、県外と
の取引拡大や情報系人材の県
内定着を促進します。 

県内中小企業のDXを促進 AI･IoT･ロボットなどの
先端情報関連産業の強化

　１人１台パソコンなどを活用
し、Society5.0時代に対応する
教員の指導力および児童生徒の
情報活用能力の向上を図ります。

教育の情報化推進

ポストコロナを見据えた環境整備対策2

9,120万円 1億1,897万円 1億418万円

　私立学校の1人１台パソコンな
どの整備を支援します。

1億8,205万円私立学校

公立学校

※地域に多様な形で関わる人たち

　市町と協働運営する「ながさき移住サポートセン
ター」を核として、新たにAIなどを活用しながら、移
住検討段階から地域への定着ま
できめ細かなサポートを行い、UI
ターンの支援体制を強化します。

　若者が主体的に参加する新たな芸術祭の開催を
支援するとともに、本県
ゆかりのクリエーター招
へいによる関係人口※の
創出･拡大を促進します。

　新型コロナウイルス感染症の
影響により離職を余儀なくされ
た方を雇用して事業の継続･拡
大を図る中小企業の事業主に対
し助成し、雇用機会の確保・創出
を促進することにより、離職者
の再就職を支援します。

　県産の高品質な農水産物の販
路拡大を図るため、情報発信の
強化や取引支援、消費者ニーズの
把握や量販店における販売実証
などを実施します。

離職者雇用の促進 高品質な農水産物の
販路拡大に向けた支援

　新型コロナウイルス感染症の
影響が大きい県内の公共交通機
関などが行う、高性能な空気清
浄機の導入や車内の除菌･殺菌
コーティングなど、感染防止対策
のための環境整備を支援します。

公共交通機関の感染防止
などの環境整備を支援

社会経済活動の回復･拡大1

1億1,300万円 2,372万円 2億円

※データとデジタル技術を活用して、ビ
　ジネスモデルなどを変革すること

［企業など］
利用しやすい
形でデータ提供

［県民など］
分かりやすい
形でデータ提供

行政オープン
データ

統計データ 民間データ ビッグデータ
など

デ
ー
タ
連
携

基
盤



問合せ
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

起業家を育成し
新産業の創出を支援

長崎のイノベーション
拠点としても活用

　当センターは、ふくおかフィナン
シャルグループ（FFG）の寄附講座
として、2019年10月、長崎大学内
に開設されました。新しい価値創
造や課題解決に取り組むアントレ
プレナ一（起業家）人材の育成を目
指して、学部生・院生向け教育プロ
グラムをはじめ、社会人向けプロ
グラム、研究者向けプログラムを
提供するとともに、大学が持つ技
術や知的財産の事業化・実用化を
促進し、大学発ベンチャー創出を
支援しています。

　学部生向けのプログラムでは、
多種多様な起業家などの話からア
ントレプレナーシップ（起業家精
神）の基礎を、院生や社会人には、
より実務に近いビジネスモデルの
作り方やマーケティング、組織論な
どを学んでもらっています。昨年度
はオンライン授業中心でしたが、
学部生145名、院生58名、社会人
27名が受講し、「将来に不安を感
じていたが、未来を開拓していく
強さを学んだ」など、前向きな感想
をたくさんいただきました。

88

国立大学法人長崎大学 研究開発推進機構
FFGアントレプレナー
シップセンター

や ま し た じ ゅ ん じ

　当センターの「ラウンジNOVE」
は県や大学などが連携して産業振
興や地域課題の解決に取り組む
「長崎オープンイノベーション拠
点」も兼ねており、学生が集いプロ
ジェクトを企画したり取り組んだ
りする場やセミナー会場などとし
て活用されています。
　将来的には県内の若手起業家や
アントレプレナーシップを持った
人たちをつなげ、互いの経験や知
識、考えを共有できるシステムの構
築を目指しています。

（長崎市）

山下淳司さん

センター長
お話を伺ったのは

社会人向け教育プログラムは、修了要件を満
たせば、同大から履修証明書が交付される

センター主催のワークショップの様子

多彩な教育プログラムで
起業家精神を学ぶ

県がすすめている取り組みを紹介します！

　今年度スタートする「長崎県総合計画チェンジ&チャレンジ2025」では、「本県におけるSociety5.0
の実現」が重要な取り組み項目として位置付けられています。昨年９月には、産学金官の連携組織「なが
さきSociety5.0推進プラットフォーム」を設立しました。今後、このプラットフォームを中心に、ICTの利
活用やＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）を推進し、県民の豊かで質の高い生活や産業振興、地域
活性化や行政のデジタル化を目指して、本県におけるSociety5.0の実現に向けて取り組みます。

問合せ 県の次世代情報化推進室　☎095-895-2075 検 索長崎県　次世代情報化推進室

少子高齢化、地方の過疎化などの
課題に十分に対応することが困難

人が行う作業が多く、その能力に限界があり、
高齢者や障害者には行動に制約がある

必要な知識や情報が共有されず、
新たな価値の創出が困難

情報があふれ、必要な情報を見つけ、
分析する作業に困難や負担が生じる

　サイバー空間※とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済発展と社会的課
題の解決を両立する人間中心の社会（Society）のことで、必要なモノやサービスを、必要な人に、必要な
時に、必要なだけ提供することができるようになります。

「Society5.0」の実現に向けて

新しい技術を使って、問題を解決することで、
より暮らしやすい世の中になるのね。

ソ サ エ テ ィ ー

Society5.0とは

※コンピュータやネットワーク上に構築された仮想的な空間

（内閣府ウェブサイトから引用）

県の取り組み

～Society5.0で実現する社会～

Society5.0

これまでの社会 これまでの社会

これまでの社会 これまでの社会

AI

少子高齢化、地方の過疎化など
の課題をイノベーションにより
克服する社会

ロボットや自動運転車などの支
援により、人の可能性がひろが
る社会

AIにより、多くの情報を分析
するなどの面倒な作業から解
放される社会

IoTで全ての人とモノがつなが
り、様々な知識や情報が共有さ
れ、新たな価値がうまれる社会

失敗を恐れず、自ら考え行動できる
アントレプレナーを育てていきます

ノ  ヴ  ァ

今年度も社会人向けプログ
ラムが6月からスタートする
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問合せ 県の工業技術センター　☎0957-52-1133

食品開発支援センターが開所   

長崎デザインアワード2020
受賞品が決定

トピックス
県政

　　 内で企画、開発されている商品の中から優れたデザイン
を選定･表彰し、県内企業のデザイン開発意欲、デザイン力向
上および売上拡大を目指すため、｢長崎デザインアワード｣を実
施しています。10回目となる令和2年度は、76点の応募の中か
ら陶磁器や食料品など37点を大賞･金賞･銀賞･入選に選定し
ました。
　大賞の｢麦焼酎1･5ONE FIVE30°（壱岐の蔵酒造株式会
社）｣は、壱岐市と五島市にある酒蔵のコラボ商品で、壱岐の
「壱（1）」と五島の「五（5）」を取って名付けられています。青い
海を表現したボトルや、外箱をスライドして開ける際に、側面の
穴から両市の花木である椿の花が開花する様子をアニメー
ション風に楽しめる仕掛けなどが評価されました。
　大賞、金賞、銀賞は県庁1階で展示しているほか、県のウェブ
サイトでもご紹介しています。優れたデザインの県産品をぜひ
ご利用ください。

県

　   月1日、県産の農産物などを原料とした商品開発の支援
を行う｢食品開発支援センター｣が開所しました。
　これまで工業技術センターや農林技術開発センターで
行っていた食品分析などの技術支援の機能を集約したほか、
今回新たに加工施設を整備したことによって、食品製造業者
や農業者などが、食品の一次加工から製品化までの試験販
売のための試作品の製造ができるようになりました。
　また、施設はHACCP※に対応しているため、高いレベルで
の衛生管理や品質管理を学ぶことも可能です。
　施設や装置の利用(有料)は事前予約が必要です。詳しくは
お問い合わせください。

4

11

長崎県 食品開発支援センター 検索

問合せ 県の企業振興課　☎095-895-2637 長崎デザインアワード 検索

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

長崎市の特産品「ビワ」を
伝統的な和菓子に

つ 　 や 　 ぶ 　 く 　 さ

さん

ビワと抹茶の艶袱紗

材 料 （４人分 8個）

つくり方

①薄力粉をボウルにふるい、水を少しずつ加え、ホイッ
パーでしっかりと混ぜ、室温で15分ほど休ませる。
②①に砂糖を2～3回に分けて加え、混ぜ合わせてか
ら、卵を混ぜ、抹茶を加える。
③重曹を水（小さじ1※分量外）で溶いて②に混ぜ合
わせる。
④フライパンに薄く油をなじませ弱火にかけ、大さじ
山盛り1杯程度の生地を流し広げたあと、蓋をして
蒸し焼きにする。
⑤周りに焼き色が付き、気泡が出てきたらフライパン
から取り出す。
⑥⑤を冷まして、皮と種をとったビワと粒あんを包
み、器に盛ったらできあがり。

◎粒あん 200g　◎ビワ 8玉
［生地］
◎薄力粉 100g　◎水80cc　◎卵 1個　◎砂糖 75g
◎重曹 3g　◎抹茶  少量　◎油  少量

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

ビ ワ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

粒あんの代わりに生クリーム
を使ってもおいしいですよ

さかもと よういち

ハ サ ッ プ

ワ ン フ ァ イ ブ

大賞の麦焼酎1･5ONE FIVE30°

金賞を受賞した商品

工業技術センター（大村市池田）の敷地内に設置

施設の見学会の様子
※国際的に認められた食品の衛生管理を行う手法

福祉・医療・子育ての情報発信

5月14～20日は 
ギャンブル等依存症問題啓発週間です

問合せ 県の障害福祉課　☎095-8９５－２４５６ 長崎県 依存症
【相談窓口】長崎こども･女性･障害者支援センター、各保健所

検索

　ギャンブル等依存症とは、ギャンブルにのめり込み借金をするなど自身の生活に支障を
来してしまう脳の病気で、自分の意志だけではギャンブルをやめることはできません。適切
に対処することで回復できる病気ですので、一人で悩まず、まずは相談してみませんか。 

検 索みんなの情報交差点　カチッ！

ギャンブル等依存症の自己診断

依存症、自殺、うつ病、借金などの問
題で悩んでいる人や周囲で支える
人にとって役立つ相談先などの情
報を掲載しています。 

　直近一年間のギャンブル経験において、以下の4つのうち2つ以上に当てはまったら、
ギャンブル等依存症の危険度が高いとされています。早めに相談窓口や医療機関、同じ
問題を抱える仲間などとつながりましょう。 
□ギャンブルをする時には予算や時間の制限を決めない、決めても守れない
□ギャンブルに勝った時に「次のギャンブルに使おう」と考える
□ギャンブルをしたことを誰かに隠す
□ギャンブルに負けた時にすぐに取り返したいと思う

みんなの情報交差点
悩みを抱えている人のサポートサイト

カチッ！

出典：病的ギャンブラーとギャンブル愛好家とを峻別するものは何か（調査研究）
しゅんべつ

ビワは昔から大薬王樹と呼ばれる
ほど薬効成分の豊富な果物で、抗
酸化作用のあるβ-カロテンやポリ
フェノールのほか、食物繊維も多く
含まれます。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

県職員と警察官の募集

●一次試験／①②6月20日（日）
　　　　　　③　7月11日（日）
●申　込／5月3日（月・祝）～21日（金）
※試験案内･申込書は県庁や各振興局、
ウェブサイトで入手できます

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

◎県職員
①大学卒業程度
　（行政、教育事務、土木など）
②大学卒業程度（行政など）
　民間（U･Iターン型）／海外経験者

◎警察官
③警察官Ⅰ類（男性・女性）［第1回］

第48回長崎県新人演奏会
本県クラシック音
楽家の登竜門とし
て開催している演
奏会です。厳しい
オーディションで
選ばれたピアノやバイオリン、フルー
トなど思いの込もった素晴らしい演
奏をぜひご鑑賞ください。
●と　き／6月13日（日）
　　　　　14時開演予定
●ところ／とぎつカナリーホール
　　　　　（時津町野田郷）
●料　金／1,000円（高校生以下無料）
※未就学児入場不可

検索長崎県新人演奏会

問合せ 長崎県文化団体協議会
☎095-822-6049

ながさき合同企業面談会
来年3月に大学･
短大･高専などを
卒 業 予 定 の 方
や、就職を希望
されている既卒
3年以内の方などを対象に、対面式
での合同企業面談会を開催します。
●と　き／6月24日（木）13時～
●ところ／県立総合体育館
　　　　　（長崎市油木町）
※事前申込が必要

検索Nなび

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

発熱などの症状がある方は
まずはかかりつけ医などに
お電話ください
息苦しさ（呼吸困難）、強いだ
るさ（倦怠感）、高熱などの強い症状
のいずれかがある場合や、発熱、咳な
ど比較的軽い風邪の症状が続く場合
は、かかりつけ医などの最寄りの医療
機関へ電話で相談しましょう。
※高齢者や基礎疾患などがある方で発熱
　や咳などの比較的軽い風邪の症状があ
　る場合もご連絡ください

受診先に迷う方は、受診･相談セン
ターにご相談ください。センターで
は、新型コロナウイルス感染症に関す
る健康相談にも対応しています。

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診し
ましょう。医療機関の状況によって
は、受診ができない場合もあります
ので、医療機関の指示に従い対応を
お願いします。また、マスクを着用し
て受診しましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-409-745
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

がまだすドーム
「いのりの灯」

雲仙･普賢岳噴火災害で多くの方が
犠牲となられてから今年で30年で
す。犠牲になられた方を追悼するとと
もに、噴火災害を知らない子どもたち
にその脅威や教訓を伝えるため、千本
を超えるキャンドルをともします。
●と　き／6月3日（木）
●ところ／がまだすドーム（島原市平成町）
問合せ がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）

☎0957-65-5555

ともしび

検索がまだすドーム

余暇よか！山の体験塾　
「森の大工さん、集まれ！」
森の中に空中回廊
を作って空中散歩を
楽しみ、野外調理も
行います。 
●と　き／6月5日（土）～6日（日）
●ところ／西彼青年の家（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／大　人 2,300円
　　　　　子ども 2,100円
●申　込／5月26日（水）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

無料

看護の日･看護週間
記念行事
5月12日の「看護の日」、5月
9日～15日の「看護週間」に
合わせて、「看護の心をみん
なの心に」をテーマに、健康･看護に
関する相談会などのイベントが県内
各地で開催されます。詳しくはウェブ
サイトをご覧ください。

検索長崎県　看護の日

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2423

1等、前後賞合わせ
て5億円！当せん本
数12本の「ドリーム
ジャンボ宝くじ」が
発売されます。
県内で販売された宝くじの収益金
は、さまざまな事業を通じて県民の
皆さんのために役立てられています。
●発売期間／5月7日（金）
　　　　　　～6月4日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／6月11日（金）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

ドリームジャンボ宝くじ
の購入は県内で！

自動車税種別割の納期限は
5月31日（月）です

納税通知書兼納付書を5月7日（金）
に発送します。お近くの金融機関やコ
ンビニでの納付のほか、ウェブサイト
「Yahoo!公金支払い」でのクレジッ
トカード 納 付 や 、モバイル 決 済
「PayPay」などで納期内に納めま
しょう。なお、障害者手帳などをお持
ちの方は、減免される場合があります
ので、お問い合わせください。

検索長崎県　自動車税

問合せ 各振興局税務窓口
長崎　☎095-821-8835
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

ヤ　フ　ー

ペ　イペ　イ

スポーツ関連施策の
アイデアコンテスト

健康長寿日本一の実現に向けて、県
が実施すべきスポーツ関連施策のア
イデアを募集します。入賞者には副
賞を贈呈します。
●応募方法／メール、FAXまたは郵送
●応募資格／県内に居住または通勤
　　　　　　・通学している方
●受付期間／5月24日（月）
　　　　　  ～6月25日（金）※必着
●最終審査･発表／8月20日（金）予定

検索長崎県　スポーツアイデアコンテスト

問合せ 県のスポーツ振興課
☎095-895-2781

募　集
Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム

5月29日（土）
14時キックオフ

5月15日（土）
14時キックオフ

5月5日（水･祝）
14時キックオフ

レノファ山口FC

ジェフユナイテッド市原･千葉

ブラウブリッツ秋田

●ところ／トランスコスモススタジアム
　　　　　長崎（諫早市宇都町）
※変更となる可能性がありますので、
事前にウェブサイトをご確認ください

※できるだけ公共交通機関をご利用
　ください

お知らせ

4～6月は
｢春の農作業安全確認運動｣
毎年、農作業中の事故により尊い命
が失われています。特に乗用型農業
機械の転倒や転落によって外に投げ
出され、機械の下敷きになる事例が多
く見られます。事故を未然に防ぐため
に、乗用型農業用機械の運転時には
必ずシートベルトを着用しましょう。

検索長崎県農産園芸課

問合せ 県の農産園芸課
☎095-895-2933



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①観光　　②福祉･子育て
③教育　　④産業振興　　⑤雇用対策
⑥インフラ整備　　⑦離島振興

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

令和3年度、県の新しい広報テレビ番組「みジカなナガサキ」が
始まりました。番組に登場する八郎部長は、県獣の九州シカが
モチーフでダジャレが大好き。県政をもっと身近に感じられる
番組にしていきます。

問

編集
後記

県民アンケート

「○に入る文字（カタカナ）は？」

県はどの分野の取り組みを強化すべきだと
思いますか?（1つ選択）

新しい技術を使って、経済発展と社会的課題の
解決を両立する社会(〇〇〇〇〇〇5.0)を実現
させ、より暮らしやすい長崎県を目指します。

検索つたえる県ながさき

チョコレートハウス株式会社　☎095-895-5548
問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年5月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※4月号のクイズの答えは｢チェンジ｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎デザインアワード2020金賞受賞商品。県産のきな粉やゴマ
を使ったチョコレートを、チョコレート伝来当時の長崎がモチー
フのデザインの缶に詰めました。和の雰囲気と味わいをお楽しみ
ください。 30

名様

長崎和ちょこ
丸缶(黄粉･胡麻の2個セット)

県の広報テレビ番組「みジカなナガサキ」放送中！ 

検索みジカなナガサキ

動物のレポーターたちが県の取り組みを分かり
やすくご紹介します。レポーターの日常などを
SNSで発信中！ぜひご覧ください。

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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コロナ
関連

県内就職について
考えてみませんか？
県内就職の魅力をお伝えするため、
県内企業や本県のこれからの近未来
像について紹介する動画を公開して
います。ぜひご覧ください。

検索長崎県　オヤカク

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2731

長崎県離職者雇用促進
助成金
新型コロナウイルス感染
症の影響により離職を余
儀なくされた方を雇用し
た県内の中小企業事業主に対して
助成金を支給します。申請期限や支
給要件など詳しくはウェブサイトを
ご覧ください。
●対象雇用期間／本年3月12日
　　　　　　　　以降の雇用
●支給額／無期雇用 最大30万円
　　　　　有期雇用 最大15万円
　　　　　※1事業主あたり2人まで

検索長崎県離職者雇用促進助成金

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

逆転面接 ながさき近未来物語

ナガサキSTART
ハウスプロジェクト
県内企業が県営住宅や民間の賃貸
住宅の空き家を活用し、新規就業者
へ安価な家賃で住宅を提供する支
援を行っています。来年春の新規就
業者のために社宅を確保したい企業
の皆さんは、ぜひ当プロジェクトを
ご活用ください。詳しくはウェブサイ
トをご覧ください。

検索ナガサキSTARTハウス

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2731

水曜 21:55～(4分間) 
木曜 18:56～、金曜 27:00～ 
月曜 18:55～ 
火曜 21:55～ 
木曜 20:55～ 

KTN
（再）
NBC
NIB
NCC
※時間は都合により変更される場合があります　※過去の放送や手話・字幕版は、県のインターネット放送局「よかテレ」でご覧いただけます

新型コロナワクチン接種について
今後の予定や接種方法の確認、不安なことなどがある場合はお問い合わせください。

接種後の副反応などに関する相談は「長崎県コロナワクチンコールセンター」にお問い合わせください。
☎0120-764-060（9時～21時 ※土日祝含む） 検索長崎県　コロナワクチン

0570-095-3558時45分～20時
（土日祝含む） 050-3733-50708時30分～17時

（平日のみ）

佐世保市 0570-022-5589時～17時
（土日祝含む）

9時～17時
（土日祝含む）

9時～17時
（平日のみ）

8時30分～17時
（土日祝含む）

南島原市 050-3629-12698時30分～17時
（平日のみ）

050-3733-7813 095-801-56679時～17時
（平日のみ）

0957-22-27848時30分～17時15分
（平日のみ） 095-865-68689時～17時

（平日のみ）

0570-095-6759時～17時
（平日のみ） 東彼杵町 0957-46-01118時30分～17時15分

（平日のみ）

0950-22-91068時30分～17時15分
（平日のみ） ①0956-82-5412

②0956-59-5884
または0956-59-5886

①相談窓口 8時30分～17時15分
　（平日のみ）
②予約専用 9時～16時
　（平日のみ）095-821-4601

波佐見町 0956-80-22008時30分～17時
（平日のみ）0920-52-95108時45分～16時45分

（平日のみ）

小値賀町 0959-56-31118時30分～17時15分
（平日のみ）0570-020-566

0956-40-15558時30分～18時30分
（平日のみ）0959-72-10959時～17時

（平日のみ）

新上五島町 0959-53-11649時～17時
（平日のみ）0800-2007-8829時～18時

（平日のみ）

長崎県内の各自治体相談窓口

長 崎 市 雲 仙 市

島 原 市 長 与 町

諫 早 市 時 津 町

大 村 市

平 戸 市 川 棚 町

松 浦 市

対 馬 市

壱 岐 市

佐 々 町五 島 市

西 海 市

ス 　 タ 　 ー 　 ト

コロナ
関連

クイズ
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検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

日本遺産
「砂糖文化を広めた長崎街道 ～シュガーロード～」 
カステラ（長崎市）

Japan Heritage

Vol.

2

季節や湿度によって、卵と砂糖、小麦粉を混ぜ
る時間などが異なる。これぞ職人の技

日本遺産とは、地域の歴史的
魅力や特色を通じて我が国の
文化・伝統を語るストーリーと
して文化庁が認定するもの
で、「砂糖文化を広めた長崎
街道～シュガーロード～」は、
令和2年に認定されました。 

カステラのほか、数々の銘菓が地域に根付いています

大釜で焼き上げ、1日寝かせた後に切るカステラ。周囲には甘い香りが漂う

　室町時代末期から江戸時代、海外から輸入された砂糖は、日本の人々
の食生活に大きな影響を与えました。なかでも長崎から小倉を結ぶ長崎
街道「シュガーロード」沿道では砂糖が入手しやすく、外国由来の菓子の
製法を学べたこともあり、個性ある砂糖文化が根付きました。 
　全国的にも有名なカステラは、南蛮貿易によりポルトガルの宣教師から
伝わったといわれており、日本では珍しかった砂糖や卵、小麦粉がふんだ
んに使用されていました。当時のカステラは硬かったため、水あめやざら
めを加えるなど日本人の口に合うように改良を重ねた結果、
現在の私たちになじみのあるしっとりと柔らかいカステラが
生み出されていきました。 
　長崎の菓子店に当たり前に並ぶカステラ。その歴史に、思い
を馳せながら食べると、違った見え方や味わいが楽しめるかも
しれません。各店の商品を食べ比べてみて、あなたのお気に入
りのカステラを見つけてみませんか。

問合せ 長崎市商工振興課   ☎095-829-1150 長崎街道シュガーロード 検 索


