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家計収支

● 単身世帯の家計収支の状況

１ 概況

単身世帯の 2019 年 10 月、11月の１か月平均消費支出は 153,528 円（全国 160,154

円）であった。

消費支出の費目別の内訳をみると、「食料」（41,142 円）が最も多く、次いで交際

費等の「その他の消費支出」（28,511 円）、「交通・通信」（24,489 円）、「住居」（16,782

円）、「教養娯楽」（15,106 円）などの順となっている。（表１、図１）

金額（円） 構成比（％） 金額（円） 構成比（％）

消 費 支 出 153,528 100.0 160,154 100.0

食 料 41,142 26.8 40,130 25.1

住 居 16,782 10.9 27,694 17.3

光 熱 ・ 水 道 10,539 6.9 10,348 6.5

家 具 ・ 家 事 用 品 5,735 3.7 4,695 2.9

被 服 及 び 履 物 5,985 3.9 5,905 3.7

保 健 医 療 5,239 3.4 6,992 4.4

交 通 ・ 通 信 24,489 16.0 21,850 13.6

教 育 - #VALUE! 36 0.0

教 養 娯 楽 15,106 9.8 18,780 11.7

そ の 他 の 消 費 支 出 28,511 18.6 23,724 14.8

表１　男女平均１か月平均消費支出と内訳（単身世帯）

費　　目
長崎県 全国



２ 勤労者世帯の状況

ア 実収入

単身世帯のうち勤労者世帯の 2019 年 10 月、11 月の１か月平均実収入は

263,325 円（全国 305,004 円）であり、2014 年と比較すると 7.4％の減少となっ

ている。

１か月平均可処分所得は 217,516 円（全国 252,000 円）であり、2014 年と比

較すると、8.2％の減少となっている。

イ 消費支出

単身世帯のうち勤労者世帯の 2019 年 10 月、11 月の１か月平均消費支出は

181,304 円（全国 171,449 円）であり、2014 年と比較すると 1.5％の増加となっ

ている。

消費支出の費目別の内訳をみると、「食料」（46,754 円）が最も多く、次いで

「その他の消費支出」（36,636 円）、「交通・通信」（32,758 円）、「住居」（21,374

円）などの順となっている。

平均消費性向（可処分所得に占める消費支出の割合）は 83.3％であった。

（表２、図２）



表２－１　男女平均１か月平均家計収支と内訳（単身勤労者世帯）：長崎県

284,221 263,325 △ 7.4
勤め先収入 258,696 250,844 △ 3.0

236,873 217,546 △ 8.2
178,687 181,304 1.5

食料 42,563 46,754 9.8
住居 29,688 21,374 △ 28.0
光熱・水道 7,909 9,706 22.7
家具・家事用品 4,872 7,394 51.8
被服及び履物 10,589 5,874 △ 44.5
保健医療 2,700 4,081 51.1
交通・通信 28,637 32,758 14.4
教養娯楽 20,195 16,727 △ 17.2
その他の消費支出 31,347 36,636 16.9

47,348 45,779 △ 3.3

75.4 83.3 7.9

※平均消費性向の増減率はポイント差
※１か月の支出が1,000円以上の費目を対象としたため、「教育」は掲載していない。

非消費支出（円）

男女平均
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表２－２　男女平均１か月平均家計収支と内訳（単身勤労者世帯）：全国

302,109 305,004 1.0
勤め先収入 287,085 285,163 △ 0.7

249,653 252,000 0.9
182,056 171,449 △ 5.8

食料 44,039 40,793 △ 7.4
住居 29,214 34,965 19.7
光熱・水道 9,442 9,242 △ 2.1
家具・家事用品 4,582 4,512 △ 1.5
被服及び履物 8,016 6,784 △ 15.4
保健医療 5,235 6,067 15.9
交通・通信 30,803 25,849 △ 16.1
教養娯楽 23,255 18,969 △ 18.4
その他の消費支出 27,359 24,207 △ 11.5

52,455 53,004 1.0

72.9 68.0 △ 4.9

※平均消費性向の増減率はポイント差
※１か月の支出が1,000円以上の費目を対象としたため、「教育」は掲載していない。
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図２ 男女平均１か月平均家計収支の構成（単身勤労者世帯）：２０１９年長崎県
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