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表紙のはなし

牛乳豆腐

『くじゃく園』
1963年にインド政府から日印親善の記念に10羽のクジャクが長崎県
に贈られたのがくじゃく園の始まりで、現在は約200羽のインドクジャ
クのほか、マクジャクやシロクジャクが飼育されており、特に5月～６月
の繁殖期は美しく羽を広げた姿を見ることができます。

地域おこし協力隊として移住、
明るいキャラクターで
空き店舗の情報発信やイベント開催など
川棚町に元気を与えています

延山幸子今月の さん
の べ や ま さ ち こ

川
棚
は
自
然
も
人
も
魅
力
的
、

い
ろ
ん
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

川棚片島竹灯籠まつりの実行委員

川棚町

川棚町のお土産

日　時：10月下旬
場　所：木場日向の棚田周辺（川棚町木場郷）
問合せ：川棚町産業振興課
　　　  ☎0956-82-5414

魚雷の発射試験が行われていた片島で約
3000本の竹灯籠をともし、平和への思いを
発信します。

この場所が伝える平和のメッセージ
川棚片島竹灯籠まつり

日本棚田百選の地で開催
木場棚田だんだんまつり

日　時：11月下旬
場　所：片島公園（川棚町三越郷)
問合せ：川棚町産業振興課
　　　  ☎0956-76-8335

※イベントは中止になる場合があります

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪
で
、学
校
卒
業
後
、

大
阪
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
が
、あ
る
時
、長
崎
県
出
身
の
知
り
合
い

に「
人
と
話
す
こ
と
が
好
き
で
、海
沿
い
の
町

に
憧
れ
て
い
る
」と
話
し
た
と
こ
ろ
、地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。県
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
川
棚
町
が
協
力
隊

を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、早
速
旅
行
を
兼
ね

て
訪
問
し
ま
し
た
。山
と

海
の
両
方
の
自
然
に
恵
ま

れ
、住
み
や
す
い
町
だ
と

感
じ
、思
い
切
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

私
の
活
動
内
容
は
、空

き
店
舗
の
活
用
・
解
消
と
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ

る
賑
わ
い
の
創
出
で
す
。実
際
に
町
内
を
歩
き

回
っ
て
収
集
し
た
空
き
店
舗
の
情
報
を
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
発
信
し
て
い
る
ほ
か
、地
元
の
方

と
一
緒
に
空
き
店
舗
の
活
用
法
に
つ
い
て
検

討
し
、そ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、栄
町
商
店
街
内
の
病
院
跡
を
管
理

し
、レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス「
イ
チ
ニ
ツ
イ
テ
」と

し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ホ
教
室
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

会
場
と
し
て
利
用
さ
れ
、住
民
の
方
に
喜
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、赴
任
１
年

目
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た「
川
棚
片

島
竹
灯
籠
ま
つ
り
」に
と
て
も
感
動
し
、昨
年

は
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、実

行
委
員
と
し
て
地
域
の
方
々
と
開
催
に
携
わ

り
ま
し
た
。

　

川
棚
町
は
、美
し
い
自
然
は
も
ち
ろ
ん
、人

が
と
て
も
魅
力
的
な
町
で
す
。ま
ち

お
こ
し
に
も
積
極
的
な
方
が
多
く
、

こ
れ
か
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
面
白
く
な
る
、

い
ろ
ん
な
可
能
性
を
秘
め
た
町
だ

と
思
い
ま
す
。ま
た
、私
の
活
動
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
１

年
、協
力
隊
卒
業
後
の
川
棚
町
で
の

生
活
に
つ
い
て
も
考
え
な
が
ら
、今

ま
で
の
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大阪府出身。大阪で高齢者施設の利用者を対象
としたマッサージ師として10年ほど働いたあと、
2019年6月から川棚町の地域おこし協力隊とし
て赴任し、現在に至る。

秋の収穫を終えた棚田でのイベント。名物のイ
ノシシ（うり坊）レースや伝統芸能の木場浮立
の披露のほか、手作りのろうそくに火がとも
り、棚田を幻想的な世界へと変貌させます。県産の牛乳とわらび粉で作った完全手作り

の牛乳豆腐です。ソース（黒みつ、黒ごま、彼
杵の抹茶、カラメル、生キャラメルの5種）と
きな粉をかけて食べます。グリーン東彼新鮮
市場、しおさいの湯、彼杵の荘、ウェブサイト
などでも購入できます。

太平洋戦争中、町内に置かれ
た魚雷艇訓練所で訓練後、
遠い海で亡くなった3500
名以上の特攻隊員を顕彰す
る碑です。隊員が乗って敵艦
に体当たりで攻撃していたと
いう全長5mほどのベニア板
製水上特攻艇「震洋」の模型
も展示されています。

旧日本軍の魚雷発射試験場
跡地を公園として整備した戦
時遺構です。

特攻殉国の碑

片島公園

こ 　 ば

キリシタン墓碑

大崎海水浴場
川棚大崎温泉しおさいの湯

県立大村湾自然公園
（大崎自然公園）

川棚港

東彼杵町東彼杵町

波佐見町波佐見町

佐世保市佐世保市

川棚駅川棚駅

小串郷駅小串郷駅

川
棚
川

川
棚
川

大村湾
キャンプ場

菓舗いさみ屋 P8

日向の棚田

水汲み場

川棚町役場特攻殉国の碑

虚空蔵山

公共の宿くじゃく荘

くじゃく園

片島公園

キリシタン墓碑
日蓮宗の常在寺の墓地に
隣接する山林にあり、県の
史跡に指定されています。
1622年に死亡した大村藩
士・富永二介の妻の墓と推
定され、高さ９6cmの自然
石に和洋折衷の文字が美し
く彫られています。

虚空蔵山
頂上部の特徴ある形から九州の
マッターホルンといわれる川棚
のシンボル的な山。麓の木場地
区には「虚空蔵の水」と書かれ
た水汲み場があり、地下水が絶
え間無く出ています。

こ く う ぞ う ざ ん

佐世保市

川棚町

長崎市

県立大村湾自然公園
（大崎自然公園）
大村湾に面し、豊かな自然に恵ま
れた大崎半島にある自然公園。く
じゃく園やキャンプ場、海水浴場、
ゴーカート場、親子で遊べる遊具
が設置された芝生広場のほか、温
泉施設や宿泊施設もあります。

しんよう

問合せ：酒菜 谷の牛乳豆腐屋
　　　  ☎0956-82-3310

グリーン東彼新鮮市場

木場日向の棚田
ひ な た
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～この笑顔、ふるさとならでは～
帰ってこんね長崎へ

Ｕターンの先輩から

　

本
県
で
は
、少
子
高
齢
化
や
若
者
を
中

心
と
し
た
県
外
へ
の
転
出
な
ど
に
よ
り
、

全
国
で
も
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、多
く
の
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
者
を
呼
び
込
み
、県
内
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、移
住
促
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、結
婚

や
子
育
て
を
機
に
、ふ
る
さ
と
へ
Ｕ
タ
ー

ン
す
る　
歳
代
以
下
の
働
き
盛
り
世
代
の

方
が
増
え
て
き
て
い
る
ほ
か
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
背
景
に
、ど

こ
で
も
働
く
こ
と
が
で
き
る
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
な
ど
の
急
速
な
普
及
も
Ｕ
タ
ー
ン

を
後
押
し
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
や
定
住

は
、地
域
の
産
業
の
担
い
手
確
保
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
・
活
性
化
、新
た
な
魅

力
の
発
掘
な
ど
、地
域
が
活
気
を
取
り
戻

す
た
め
の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。活
力
あ
る
長
崎
県
を
維
持
し
て
い
く

た
め
、こ
の
特
集
の
情
報
を
県
外
へ
お
住

ま
い
の
ご
家
族
・
ご
友
人
へ
ぜ
ひ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

Ｕ･

Ｉ
タ
ー
ン
者
を
受
け
入
れ
て

地
域
を
元
気
に
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20歳未満
24%

20歳代
22%30歳代

24%

40歳代
12%

50歳代7%
60歳代
8%

70歳以上 3%
令和２年度U・Iターン者（1,452名）の年齢層

Uターン者数は過去最高！40歳代
以下の若い世代も前年度からさら
に増加し、8割以上を占めています。

リモートワーク編

も り し た な 　 お

森下 茄穂さん
時津町在住5カ月

　時津町出身の森下さん
は、福岡県内の大学を卒

業後、東京の企業でエンジニアとして働いて
いたところ、新型コロナウイルス感染症の影
響で勤務形態がテレワークに切り替わりまし
た。いつかは長崎に帰りたいと思っていたと
いう森下さん。「コロナ禍で家族に会えなかっ
たことや、東京での暮らしが自分に合わない
と感じ始めていたことから、会社からの後押
しもあって仕事はそのままでUターンしまし
た。移住の際は、『ながさき移住サポートセン
ター』の東京窓口の方が、親身に相談にのって
くださいました」と話してくれました。 Uター
ン後について尋ねると、「生活に余裕ができた
ため、朝のウォーキングやヨガを始めました。
今後はこれまで行ったことのない県内のス
ポットを訪れてみたいです」と語ってくれま
した。

農業者編

よ こ た よ う へ い

横田 洋平さん
雲仙市在住3年4カ月

　雲仙市出身の横田さん
は、高校卒業後に福岡県

内で働いていましたが、仕事のやりがいにつ
いて考える中で、地元での農業に興味を持
ち、県の新規就農相談センターに相談しまし
た。「相談員の方が、親身になって相談に乗っ
てくださり、たくさんサポートしていただき
ました」と横田さん。１年間の研修後、ミニト
マトとブロッコリーの農家として一人立ちし
ました。
　移住後は、長崎の食べ物や自然などの魅力
を改めて感じているそうです。今後の目標に
ついて尋ねると「頑張った分だけ成果が出る
農業は、とてもやりがいがあります。地域の
方々の協力もあり、順調に経営規模は大きく
なっているので、今後もさらに大きくしてい
きたいです」と力強く語ってくれました。 

漁業者編

よ し か わ まさる

吉川　将さん
五島市在住21年

　五島市出身の吉川さん
は、高校卒業後、奈良県内

のスーパーで働いていましたが、結婚を機に
Ｕターン。幼い頃から漠然と海に興味を持っ
ていましたが、漁師になろうとは思っていな
かったそうです。しかし、義父の船に同乗し、
漁を初めて経験した際、五島の海の素晴らし
さに改めて気づき、漁業に携わることを決心
しました。吉川さんが勤めている株式会社三
井楽定置には、吉川さん以外にも関東や関西
から移住した方がいて、自然の中で働くこと
にやりがいを感じているそうです。 
　移住後、地域おこしの活動にも取り組んで
いる吉川さんに今後について聞いてみると
「定置網漁は代々受け継いでいく漁です。次の
世代につなぐことを意識しているので、ぜひ
若い人たちに五島に移住してもらいたいで
す」と熱く語ってくれました。 

動画で見る
先輩移住者の暮らし

公式YouTubeチャンネル「長崎リア住！
放送局」では、先輩移住者の働き方やライ
フスタイルを紹介する動画を配信してい
ます。さまざまな暮らしを実践している皆
さんの日常は、移住をぐっと身近に考える
きっかけやヒントにつながります。

ウェブサイト「ながさき
移住ナビ」（P7参照）にも
移住者インタビューを掲
載しています。長崎リア住！放送局

ユ ー チ ュ ー ブ

40



　本県は、少子高齢化や人口減少、新型コロナウイルス感染症の影響な
ど多くの課題を抱え、大変厳しい状況にありますが、一方で、西九州新幹
線の開業や特定複合観光施設（ＩＲ）の誘致、企業誘致の拡大など、まち
や産業構造が大きく変わろうとしています。このような大きな変化の波を
地域活性化に結びつけるため、今後もＵ・Iターン施策に力を注いでいき
ますので、県民の皆様のご協力をよろしくお願いします。

長崎県知事
中村法道

①～②はこちら

7 6

Ｕターン後のチャレンジを支援Ｕターンのご相談はこちらへ

移住・創業への支援など

農林漁業への就業支援

　都市部からの移住を促進するとともに、地域の雇用創出につながる創業に取り組む方
を支援します。（公募期間など詳細はウェブサイトをご確認ください）
　市町によってはこのほかにもさまざまな支援が用意されています。

　会員登録すると、本
県へのU・Iターンに関
する最新情報を入手
できるほか、さまざま
な特典やサービスを受
けることができます。

ながさき移住倶楽部 登録無料

主な特典
●引越料金･レンタカー料金の割引
●宿泊施設での割引サービス など

検索ながさき移住

検索長崎　リモートワーク支援

イ ン ス タ グ ラ ム ラ イ ンフ ェ イ ス ブ ッ ク

①移住支援

②創業支援
創業に要する経費を最大200万円補助
（補助率1／2）

創業予定者（付加価値の高い産業分野での
事業承継を含む）

対 象 対 象

要 件 ●地域課題の解決につながる社会的事業
●県内で実施する事業

東京圏から長崎県への移住者に対し、1世帯当たり100万円を給付（単身の場合は60万円）
対 象

要 件

東京23区に連続5年以上在住または通勤していた方など

●就職支援サイト「Nなび」掲載の対象求人へ就業した方
●内閣府が実施する「プロフェッショナル人材事業」又は
　「先導的人材マッチング事業」を利用して県内企業に就業した方　　　
●②創業支援（本ページ下部参照）を活用して県内で創業する方
●移住先を生活の本拠とし、従来の業務を引き続き行う方（テレワークなど）
　※自己の意思によるものに限る（転勤や出向などを除く）
●移住前に移住先の地域との深い関わりがあった方（関係人口）

③有人国境離島法による創業・事業拡充支援
設備投資資金や人件費、広告宣伝費などの運転
資金を最長5年間補助（補助率3／4）

対馬、壱岐島、五島列島において新たな雇
用を生む創業または事業拡大を行う方

◎補助金の年間上限額

1,200万円
450万円●創　　業

●事業拡大

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」でも今回の特集を8月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の地域づくり推進課　☎095－895－2242

　就業相談や技術習得など、さまざまな支援を行っています。お気軽にご相談ください。

長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

農　業
長崎県林業協会
（林業労働力確保支援センター）
☎0957-25-0184

林　業
県の水産経営課
☎095-895-2832

漁　業

Uターン者も活用
待っとるばい！エヌ

◎令和3年2月26日以降の転入については、テレワークを活用して仕事は変えずにUターンされた
方、県内市町が「関係人口」として認めた方についても、移住支援金の支給対象となりました。

ながさき移住サポートセンター
　県と県内21市町が共同で運営し、就職・転職や住まい探しなどU･Iターンに関するさまざまな
サポートを行っています。U･Iターンを検討している当事者の方はもちろん、ご家族やお知り合い
の方もお気軽にご相談ください。

長崎ならではの暮らしの景色や人々の様子、働き方を紹介
するコーナーを充実！デザインを一新し、知りたい情報をよ
り調べやすく、見やすくなりました。

今後の移住相談会のスケジュール
は日程が決まり次第、随時ながさ
き移住ナビに掲載します。

FacebookやInstagram、LINEでも情報を発信していま
す。ぜひフォローをお願いします。

移住相談会の案内

SNSでも情報発信中！

総合ポータルサイト
「ながさき移住ナビ」をリニューアル！ リモートワーク支援特設サイトを開設！

リモートワークが可能な県内施設の情報や各市町の
取り組みなどを紹介。リモートワーク、ワーケーショ
ンを検討している方に最適な情報を提供します。

Facebook Instagram LINE

窓口の紹介

長崎市尾上町3-1　県庁4階
☎095-894-3581（直通）
　　　　　9時～17時（月～金）
※祝日、12/29～1/3を除く

長崎本部

受付時間

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階（ふるさと回帰支援センター内）
☎080-7735-3852（直通）
　　　　　10時～18時（月曜休館）
※祝日、8/10～15、12/28～1/2を除く

東京窓口

受付時間

県外で暮らすお子さんや
お孫さん、ご友人などへ
お知らせ頼むばい！



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

創業から65年、
川棚土産の定番

新しいことに挑戦し、
お客様に新鮮な感動を

　創業当時から人工の甘味料や
保存料は使用せず、素材は厳選し
た国産のものを使用し、味の決め
手となるあんや職人の技術が必
要な部分は手作りで仕上げてい
ます。また、各種会合での情報交
換はもちろん、全国各地に実際に
足を運んで情報収集し、新商品の
開発にも積極的に取り組んでい
ます。関東地方の郷土菓子にヒン
トを得たかりんとうまんじゅう
や、台湾で人気のパン店との協力
で生まれた高級食パンをはじめ、
現在は100種類以上の商品を取
り揃えています。
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有限会社いさみ屋

お ざ き ゆ う い ち

　お客様へ、安全でおいしい商品
を提供する一方、従業員にもより良
い環境で働いてもらいたいと思っ
ています。安定した量産体制やス
タッフの労力軽減のため、設備投
資にも力を入れています。さらに、
昨年から東彼杵町にあるカフェの
提案で、そのぎ茶を使ったカヌレ
（フランスの伝統的な焼き菓子）の
開発に取り組んでいます。これから
も、長年変わらないおいしさをお届
けしつつ、挑戦の心は忘れず、時代
に合わせて進化し続けていきます。

（川棚町）

尾﨑勇一さん

代表取締役
お話を伺ったのは

人気商品かりんとうまんじゅうと
川棚まんじゅう

毎日豆から炊いて自家製あんを作る。小豆
や砂糖も厳選している

国道205号線沿いの栄町商店街、川棚橋の
ほとりにある店舗

こだわっているのは
「素材」と「手づくり」

伝統の川棚まんじゅうに加え、
かりんとうまんじゅうが大ヒット!
これからもお客様を感動させる
商品を作り続けます

伝統の川棚まんじゅうに加え、
かりんとうまんじゅうが大ヒット!
これからもお客様を感動させる
商品を作り続けます

　1955年、父・尾﨑勇が、「菓舗い
さみ屋」を創業しました。父は元々
は和菓子職人でしたが、早くから
洋菓子生産にも取り組み徐々に経
営を拡大していきました。父が40
年前に開発した一口サイズの川棚
まんじゅうは、川棚名菓として定着
し、今でも当店の看板商品です。私
は菓子専門学校を卒業後、フラン
スの菓子店などで修行し、1991
年に帰郷。2002年、2代目社長に
就任しました。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

みんなで県政に参加しましょう！
　県では、県民参加の県政を進めるため、県民の皆さんの声を施策に反映させる広聴活動を行っています。 

問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441　FAX 095-826-5682 検 索長崎県県民センター

知事への政策提案（アイデア）を募集しています 

　提案を無料で郵
送できる専用の通信
用紙です。県庁や県
の地方機関、市町の
窓口などに設置して
います。 

　「人・産業・地域を結び、新たな時代を生き抜く力強い長崎県づくり」を進めるために、皆さんのご提案を
お寄せください。県のウェブサイトやファックスでも受け付けています。

知事への政策提案以外にも、県政に対するご意見・ご提案を募集しています 
　インターネットまたはファックスでお寄せください。

　県の重要な施策の立案に当たり、計画などを案の段階で公表し、
県民の皆さんからご意見を募集します。これまでの結果や今後の
予定は、ウェブサイトで閲覧できます。皆さんからのご意見をお待ち
しています。

提案レター 

【寄せられたご意見・ご提案の例】 【県の対応】

　提案レターやそれ以
外の様式でも提案を投
函できる受付箱です。
県庁、各振興局、保健
所、県立大学などに設
置しています。 

提案ボックス 

パブリックコメント 

このほかにも幅広い
広聴活動を行っています。

検索長崎県 パブコメ

検索長崎県　ご意見

検索長崎県 県政出前講座

検索長崎県 知事への提案

　県政や県民生活に関するご相談やお困り事、お問い合わせなど
について、個別にお受けします。お気軽にご連絡ください。

県政相談 

県庁を訪れた際、駐車場から正面玄関までの行き方がわ
からなかったので、ルートを示す掲示板を設置してほしい。

駐車場棟内に数カ所、駐車場から正面玄関
までの道順を示した案内図を掲示しました。 

　県が行っている事業や取り組みにつ
いて、県民の皆さんのもとへ直接職員
が出向き、分かりやすく説明します。 
　福祉やまちづくりなどの生活に関す
る身近な話題から観光や産業振興な
どの広域的な取り組みまで、137講座
を用意していますので、ぜひご利用く
ださい。 

ながさき県政出前講座

とう

かん

☎095-824-1111（内線4120・4121）
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 川棚町の特産「タマネギ」を使った

ヘルシーミートローフ

さん

タマネギの
ミートローフ

材 料 4人分
（18cm×8.5cm×深さ6cmの型１台分）

つくり方

◎飾り用タマネギ 2個　◎タマネギ 2個
◎合いびきミンチ 500g　◎卵 2個
◎お好みのナッツ 少々　◎乾燥イチジク 30g
［調味料］
◎パン粉 30g　◎ブラックペッパー 少々
◎ナツメグ 少々　◎塩 4g

①飾り用タマネギを約8ｍｍの厚さの輪切りにして
クッキングシートを敷き詰めた型の底に並べる。
②タマネギ２個をみじん切りにしてボウルに入れ、
卵と調味料を入れよく混ぜる。
③乾燥イチジクを10秒間熱湯につけてからキッチ
ンペーパーで水気を拭き取る。
④②に合いびきミンチとナッツを入れ、さらによく混
ぜ、①の型に③の乾燥イチジクと一緒に詰める。
⑤アルミホイルでフタをして170度のオーブンで50
～60分程度焼いたらできあがり。

作ってくれたのは

写真は2人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

タマネギ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

お好みでズッキーニ
やトマトなどの夏野
菜を添えると彩りが
よくなります

さかもと よういち

福祉・医療・子育ての情報発信

8月31日は野菜の日です

問合せ 県の国保・健康増進課　☎095-895-2495 長崎県　健康づくり 検索

長崎県野菜のチカラ 検索

野菜には生活習慣病予防に効果的なビタミン、ミネラル、
食物繊維が含まれており、毎日の食事で不足しないように
食べることが大切です。

●長崎県民はどれくらい野菜を食べている？
1日あたりの成人の野菜摂取量は約250gで、目標の350gには達し
ていません。特に、40歳代は平均 210gで最も少ない年代です。 
子育て世代の食生活は、子どもたちの食生活に与える影響が大き
いため、大人が率先して「野菜を食べる」食習慣を実践しましょう。 

●旬の野菜をおいしく食べよう
旬の野菜は栄養価も高いため、おいしく無駄なく食
べましょう。野菜ソムリエ監修の「ながさき旬の野菜 
料理レシピ」を県ウェブサイトで紹介しています。

タマネギは動脈硬化予防や血栓
予防に効果が期待できます。ま
た、血中コレステロール値の正常
化や免疫機能の向上などにも役
立つといわれています。
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九州・山口サイクルマップ完成
～自転車で九州を満喫しよう！～ 

トピックス
県政

　　 州・山口各県と経済界が連携して、「九州・山口サイクルマッ
プ」を作成しました。「九州・山口一周ルート」をはじめとする3つ
の広域推奨ルートとルート上の雄大な自然、温泉や歴史・文化、郷
土料理など、地域の魅力を堪能できるスポットが紹介されていま
す。九州・山口地域の魅力を自転車で満喫してみませんか。 
　また、長崎県内にも多くのサイクリングルートが設定されてい
ます。魅力的なイベントやコース、サイクリングに役立つ情報を
ウェブサイト「ながさ
き旅ネット」内に掲載
していますので、ぜひ
ご覧ください。「九州・
山口サイクルマップ」も
ここからダウンロード
できます。 

九

問合せ 県のスポーツ振興課　☎095-895-2781 長崎県　サイクリング 検索

ながさきコロナ対策飲食店
認証制度が始まりました 
　　 では、飲食店における新型コロナウイルス感染防
止対策についての第三者認証制度を導入し、認証に必
要な設備導入などへの支援も行っています。 
　飲食店が認証を受けるには、入店時の体温測定、テー
ブルやカウンター席の間隔を１メートル以上空けるか
パーティションを設置するといった基準を全て満たす必
要があります。認証を受けた店には店頭に認証ステッ
カーが張ってあるほか、県のウェブサイトに一覧を掲載
しています。 
　県民の皆さんも飲食店を利用される際は、感染防止
対策にご協力をお願いします。

県

問合せ ながさきコロナ対策飲食店認証制度申請事務局
☎0570-550-388

ながさきコロナ対策飲食店認証制度 検索

目印となる認証ステッカー

パーティションが設置された認証店

70歳以上

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

緑黄色野菜 その他の野菜
0 50 100 150 200 250 300 350

(g)

◎年代別野菜摂取量 1日野菜摂取目標量：350g

や さ  い

ベジぼうや



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

統計グラフコンクール
作品募集

身の回りの出来
事や興味のある
ことをグラフで
表現した作品を
募集します。優
秀作品は県内で
実施する作品展
で展示します。
●対　象／小学生以上
●締　切／9月8日（水）

検索長崎県グラフ

問合せ 県の統計課
☎095-895-2222

発熱などの症状がある方は、
まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診しま
しょう。医療機関の状況によっては、受診
ができない場合もありますので、医療機
関の指示に従い対応をお願いします。マス
クをして受診するようにしましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

息苦しさ、強いだるさ、高熱
などの強い症状がある場合や、発熱、
咳などの症状が続く場合は、かかり
つけ医などの最寄りの医療機関へ電
話で相談しましょう。
相談する医療機関に迷う方は、長崎
県受診・相談センターにご連絡くだ
さい。新型コロナウイルス感染症に関
する健康相談にも対応しています。
ワクチンの予約などについては、お住
まいの市町の窓口にお問い合わせく
ださい。

検索長崎県　ナンバープレート

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2241

あなたの車で長崎を発信！
「長崎県版図柄入りナンバー
プレート」
交付手数料に加え、1,000円以上の
寄付をするとカラー版が交付されま
す。寄付金は交通サービスの改善な
どに役立てられます。

●交付手数料／8,400円（モノトーン）～
※ディーラーや整備工場に依頼する
　場合、別途手数料がかかります

第33回長崎県まちづくり
の絵コンクール作品募集

みんなでつくってみたい将来の「ま
ち」を描いた絵画を募集しています。
今回のコンクールは県政150周年記
念絵画コンクールを兼ねており、11月
14日（日）に開催する県政150周年
記念イベント内で最優秀賞受賞者を
表彰します。

●対　象／県内在住の小学生
●締　切／9月3日（金）
●提出先／お住まいの市町のまちづ

くり担当課

検索長崎県まちづくりの絵

問合せ 県の都市政策課
☎095-894-3031

◎テーマ
「みらいのまちって どんなまち」

県職員と警察官の募集

●一次試験／①②③  9月26日（日）
　　　　　　　　④  9月19日（日）
　　　　　　　　⑤10月17日（日）
●申　　込／8月2日（月）～13日（金）
※試験案内・申込書は、県庁や各振興局、
ウェブサイトで入手できます

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

◎県職員
①【短大卒業程度】
　保育士、学校栄養職員
②【高校卒業程度】
　一般事務、教育事務、林業など
③【就職氷河期世代】
　一般事務、教育事務、土木、建築
◎警察官
④警察官Ⅰ類（男性・女性）［第2回］
⑤警察官Ⅲ類（男性・女性）

農業の技術習得支援
研修生募集

検索長崎県新規就農相談センター

問合せ 長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

受講料無料

●対　象／県内での就農を目指す64
　　　　　歳未満で農作業が可能な方
●申　込／8月2日（月）～9月2日（木）
●試験日／9月10日（金）
●期　間／10月から1年間
　　　　　　◎基礎技術研修2カ月
　　　　　　◎農家派遣研修10カ月
●定　　員／25名
※教材費や保険加入料などの自己負担あり

県内で新規就農を目指
す研修生を募集します。

県営住宅の入居者募集
募集住宅の申込書類などを8月6日か
ら県住宅供給公社、県庁、長崎・県北・
県央の各振興局などで配布します。
●申　込／原則郵送のみ
　　　　　8月6日（金）～17日（火）
　　　　　※消印有効
※本社及び各地区事務所で受付、
　申込多数の場合は抽選

検索長崎県住宅課

問合せ
県住宅供給公社　☎095-823-3050
佐世保事務所　　☎0956-22-9612
諫早事務所　　　☎0957-26-9053
大村事務所　　　☎0957-52-6825

個人事業税（第1期分）の
納期限は8月31日（火）です

8月10日(火)に、納税通知書兼納付
書を発送します。お近くの金融機関
やコンビニでの納付のほか、モバイル
決済「PayPay」などで納期内に納
めましょう。納付は、便利で安心かつ
確実な口座振替がおすすめです。な
お、個人事業税は必要経費に算入で
きます。
※新型コロナウイルス感染症の影響
などにより納付が困難な方は最寄
りの振興局税務担当課までお問い
合わせください

検索長崎県　個人事業税

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

ペ イ ペ イ

８月は食品衛生月間です
高温・多湿となる夏は、食中毒が発生
しやすい時期です。特にテイクアウト
食品は、調理から食べるまでの時間
が長くなるため、以下のポイントに注
意して食中毒を防ぎましょう。

検索長崎県　食品衛生月間

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

◎テイクアウト食品の取り扱い
●食品の温度管理を徹底しま
しょう。

［飲食店の皆さんへ］
●施設の調理能力を超えない範
囲で、短時間で調理しましょう。

［消費者の皆さんへ］
●出前やテイクアウトした食品
は、できるだけ早く食べま
しょう。

無料

ギャンブル依存症
家族教室の開催
ギャンブル依存問題を抱える
家族が、依存症についての正しい知
識や本人への適切な対応方法を学ぶ
教室です。

※事前申込必要
●ところ／長崎こども・女性・障害者支

援センター（長崎市橋口町）

②10月29日（金）
13時30分～15時30分

②借金への
　対応について

①9月24日（金）
13時30分～15時30分

①依存症とは？
　家族としての対応

と　き 内　容

検 索長崎県　ギャンブル依存症

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

県立高等技術専門校
オープンキャンパス

◎長崎校  ※日曜日のみ事前申込必要
●と　き／8月23日（月）～27日（金）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　　8月29日（日）
　　　　　10時～12時
※8月29日（日）は実習見学は
　できません

◎佐世保校  ※事前申込必要
●と　き／8月23日（月）～27日（金）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　　8月29日（日）
　　　　　10時～12時
※8月29日（日）は実習見学は
　できません

検索佐世保高等技術専門校

問合せ ☎0956-62-3799

検 索長崎高等技術専門校

問合せ ☎095-887-5671

高 校 生 や 保 護
者、一般の方を
対象に、各校の
概要説明や施設
見学、実習見学な
どを開催します。

無料

募　集

お知らせ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

15

検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①先輩移住者の声
②移住に関する支援制度（移住・創業支援など）
③移住相談窓口
④「ながさき移住ナビ」などのウェブサイト
⑤ながさき移住倶楽部
⑥特にない
県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

私も県外で学生生活を送っていた時、長崎の魅力に改めて気
づいた１人です。リニューアルした「ながさき移住ナビ」では、
長崎の魅力や移住に関する情報をたくさん紹介しています。
県外にお住まいのご家族やご友人に、ぜひ今回のU・Iターン
促進の特集をお知らせください。

問

編集
後記

県民アンケート

「○に入る文字（カタカナ）は？」

県のＵ・Ｉターン促進の特集の中で、県外にいる
ご家族・知人へ伝えたいものはありますか？

〇〇○○ワーク支援特設サイトを開
設しました。仕事をかえずＵターン
することを検討してみませんか。

検索つたえる県ながさき

有限会社いさみ屋　☎0956-82-2310問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年8月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※7月号のクイズの答えは｢エール｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

川棚町に古くからある
「棚田」のように、長年親
しまれている焼き菓子で
す。豊かに香るバターと
香ばしいアーモンドの上
質な風味、そしてしっとり
とした口あたりをお楽し
みください。

棚田さんぽ
9個入

クイズ

30
名様

新型コロナ感染拡大防止のために
引き続き慎重な行動を！

● team NAGASAKI SAFTY認証を受けた飲食店を利用しましょう（P10参照）
●席の移動や密着、大声での会話を避けましょう
●お酌・返杯・食器類の共有は避けましょう
●飲食中でも会話をするときは必ずマスクを着けましょう

チ ー ム 　 ナ ガ サ キ 　 セ ー フ テ ィ
特に感染リスクが高い飲食の場面では、感染防止対策の徹底をお願いします。

新型コロナに関する最新情報は 
SNSでも発信中です。

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の皆さんへ コロナ
関連

児童扶養手当・特別児童
扶養手当のお知らせ
現況届などの提出が必要な方には、
お住まいの市町から関係書類が送付
されますので、提出期間内に市町に
提出してください。提出されない場
合、児童扶養手当については、11月
分以降、特別児童扶養手当について
は、8月分以降の手当が受けられなく
なります。

検索長崎県　各種手当

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

◎提出期間
●児童扶養手当現況届
　8月2日（月）～31日（火）
●特別児童扶養手当所得状況届
　8月12日（木）～9月13日（月）

各種支援制度活用の
相談窓口
給付金や補助金などの各
種支援制度や融資などの申し込み
を検討している事業者の皆さんに、
中小企業診断士が活用方法をアド
バイスし、申請などに必要な書類の
作成などを支援します。
●対　象／県内の中小企業者
　　　　　（個人事業主を含む）
●相談料／無料（1事業者3回まで）
　　　　　※リモート相談も可
●申込期限／9月30日（木）

無料

検索長崎県経営支援課　緊急相談窓口

申込先 （一社）長崎県中小企業診断士協会
☎095-832-7011

新型コロナワクチン接種
の相談窓口

検索長崎県　新型コロナワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土日祝含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
（土日祝含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの市町の相談窓口

コロナ
関連ワクチンに関する相談窓口

は、以下のとおりです。

緊急雇用維持アドバイザー
の派遣
雇用調整助成金などの申請
や在籍型出向の労務管理に関する
助言を行うアドバイザー（社会保険
労務士）を事業所に派遣します。
●対　象／県内に所在する事業所
●派遣回数など／1事業所3回まで
　　　　　　　　（1回2時間程度）
●申請期限／令和4年2月28日

検索長崎県緊急雇用維持アドバイザー

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

無料

長崎県緊急雇用維持
助成金
国の雇用調整助成金などに対する
県独自の上乗せ助成を実施します。
●対　象／長崎労働局から雇用調

整助成金などの支給決
定を受けた県内の中小
企業者

●助成率／国の助成金を除いた事
業主負担の1 / 2以内
（国の助成率が10/10
の場合は対象外）

●申請期限／国の支給決定から
3ヵ月以内

検索長崎県緊急雇用維持助成金

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

農薬は適正に使用しましょう
農薬を使用する機
会が増える時期で
す。農薬による事
故を防ぐため、以
下のことに注意しましょう。
◎農薬を使う前にはラベルに記載さ
れている注意事項をよく読み、使
用方法や使用上の注意を守りま
しょう。

◎散布時は周辺の作物、家畜、学校、
住宅地、河川などへの飛散に注意
しましょう。

◎農薬の保管場所には必ず鍵をかけ
るなど適切に管理し、誤飲・誤食を
防止しましょう。

検索長崎県　農薬危害防止運動

問合せ 県の農産園芸課
☎095-895-2933

検 索長崎県 LINE @ngs_ken_iryou
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長崎の魅力に、
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長崎と天草地方の「世界遺産巡礼の道」
新天地への開拓移住の道（佐世保市、小値賀町、新上五島町、五島市）

そ と め

（巡礼路4～12）

エリア

II

世界文化遺産をはじめとするキリ
スト教関連遺産をたどる道として、
35の巡礼路をテーマごとに5つの
エリアに分けています（総延長約
465km）。各エリアの代表的な巡
礼路を5シリーズで紹介します。

世界文化遺産の構成資産「頭ヶ島の集落」にある頭ヶ島天主堂 地元の人しか知らない絶景ビーチ「ハマンナ」。青と白のコントラストが美しいビーチがどこまでも広がります

　信仰が禁じられた時代、外海の多くのキリシタンは開拓移住のため
に新しい地を求め、五島列島を目指しました。彼らが人里離れた谷間や
海辺を忍耐強く開拓してつくった集落では、今でも自然景観に溶け込ん
だ数多くの教会の姿を見ることができます。
　本エリアには9つの巡礼路があり、このうち「巡礼路8」は、新上五島
町有川郷から、石文化が残る崎浦地域（赤尾、友住、江ノ浜、頭ヶ島）を巡
り、頭ヶ島天主堂のある白浜集落をゴールとするコースです。

問合せ 県の世界遺産課   ☎095-894-3171 潜伏　世界遺産巡礼の道 検索

長崎と天草地方の
「世界遺産巡礼の道」とは

頭ヶ島
新上五島町

中通島

有川湾

頭ヶ島白浜遺跡（墓地遺跡）
頭ヶ島天主堂

潜伏キリシタンの指導者屋敷跡（「仮の御堂」跡）
初代頭ヶ島教会堂跡

崎浦地域では、五島石が建物
の外壁に使用されるなど、暮
らしに溶け込んだ石文化の町
並みを見ることができます。

頭ヶ島天主堂がある白浜集落へ
続く古道。当時、潜伏キリシタン
が歩いた道のりを体感できます。

上五島の石積集落の風景を歩く
巡礼路8

【区間：11.5km】

赤尾郷

江ノ浜郷

小河原郷

有川郷

有川港

友住郷ハマンナ

1 2km0

スタート 新上五島町観光物産センター

ゴール 世界遺産頭ケ島の集落
インフォメーションセンター


