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対馬あなごまぜごはん

『三宇田浜海水浴場』
対馬では珍しいきめの細かい貝殻成分からなる天然白砂の浜で、遠浅
の海は、太陽光を浴びるとエメラルドグリーンに輝きます。1996年に
「日本の渚・百選」の認定を受けました。温泉施設やキャンプ場なども
隣接しており、アウトドアを楽しめるスポットです。

新型コロナの影響で観光客が激減する中、
将来を見据えた明るい取り組みが進行中です

築城慎一今月の さん
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光
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上対馬おもてなしネットワークのメンバー

対馬市

対馬市のお土産

期　　間：夏から11月くらいまで
場　　所：三宇田浜海水浴場
実施時間：1日３部構成（10:00～、13:30～、
　　　　  16:00～、各90分程度）
問 合 せ：対馬みうだペンション
　　　　☎0920-86-3110
　　　 または☎090-4354-3875（築城）

舟志川周辺は「舟志森林公園」として整備さ
れ、川沿い約７キロに渡り、モミジやカエデが
群生しています。秋には、川面に紅葉の赤と常
緑樹の緑が映り込み、美しい風景が訪れる人
を魅了します。

散策コースも整備されている
舟志のもみじ街道

エメラルドグリーンの海で
気軽にサップを楽しもう！

見　頃：11月初旬
場　所：舟志森林公園
問合せ：対馬観光物産協会上対馬支部
　　　  ☎0920-86-4838

※イベントは中止になる場合があります
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光
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仲
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。
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か
落
ち

着
く
で
し
ょ
う
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ら
え
る
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光
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に
な
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に
、仲
間
と
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に
こ
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ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

対馬市上対馬町比田勝地区出身。アナゴ船「幸生丸」
の船長を務める傍ら、家族と共にすし店を経営するほ
か、加工品も開発・販売している。「上対馬おもてなし
ネットワーク」代表。

マリンスポーツの中でも環境にやさしいサッ
プ※を、気軽に体験できるサービスが上対馬
で始まりました。
※ボードの上に立ちパドルを漕ぐスポーツ

対馬特産のアナゴをたっぷり使った
商品。温かいご飯に混ぜるだけで、お
いしいアナゴの混ぜご飯ができます。

対馬北部の玄関口。博多港ま
でフェリー、高速船が就航し
ているほか、韓国の釜山港ま
でを結ぶ高速船も就航して
いるため国際ターミナルも
設置されています。※新型コ
ロナの影響で、運休する場合
があります

海岸に波を打ったようなでこ
ぼこの岩盤を漣痕といいま
す。浅い海底で立ったさざ波の
跡がそのままの状態で化石と
なって残っています。
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異国の見える丘展望台
対馬海峡に突き出すような形で設
置された展望台。海上に広がる大
パノラマは壮大で、天気が良い日
には韓国・釜山市の街並みが望め、
対馬が「国境の島」であることを実
感できます。

対馬野生生物保護センター

胡禄神社
その昔3月3日に水中から現れた神
を祭ったなど、さまざまな伝承が残
る神社です。「竜宮の門」といわれる
鳥居の向こうには壮大な水平線が
広がっています。

目保呂ダム馬事公園
対馬固有の貴重な在来馬「対
州馬」を飼育しています。引き
馬体験や乗馬体験、トレッキ
ングなどを楽しめます。

問合せ：すし処 慎一
　　　  ☎0920-86-3749
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対馬の希少野生生物保護の拠点
となる施設。ツシマヤマネコをは
じめとする野生生物の生態を学べ
るほか、希少野生生物の保護事業
などを行っています。ガラス越し
にツシマヤマネコを観察すること
ができ、地元では「ヤマネコセン
ター」と呼ばれ親しまれています。
※新型コロナ感染防止のため臨時休
　館することがあります
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