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清
流
と
棚
田
の
里

長

山 

× 

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

崎
市
琴
海
地
区
の
中
央
を

流
れ
る
戸
根
川
。
春
は

桜
、
初
夏
に
は
蛍
の
乱
舞
が
見
ら

れ
る
清
流
は
季
節
ご
と
に
表
情
を

変
え
、
人
々
を
魅
了
し
て
い
る
。

　

こ
の
戸
根
川
の
上
流
で
テ
ン
ト

サ
ウ
ナ
が
体
験
で
き
る
と
聞
き
、

訪
れ
た
。
最
初
に
目
に
飛
び
込
ん

で
き
た
の
は
、
稲
穂
が
揺
れ
る
美

し
い
棚
田
の
風
景
。
稲
の
間
を
ア

イ
ガ
モ
た
ち
が
ゆ
っ
く
り
と
泳
い

で
い
る
。

　

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
と
は
テ
ン
ト
の

中
で
薪
ス
ト
ー
ブ
を
た
き
、
熱
し

た
石
に
水
を
か
け
て
蒸
気
を
充
満

さ
せ
て
楽
し
む
サ
ウ
ナ
の
こ
と
。

テ
ン
ト
内
の
温
度
は
約
百
度
ま
で

達
す
る
が
、
蒸
気
で
満
た
さ
れ
る

た
め
息
苦
し
さ
を
感
じ
な
い
と
い

う
の
が
特
徴
で
、
近
年
の
サ
ウ
ナ

ブ
ー
ム
の
中
で
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

早
速
テ
ン
ト
の
中
へ
。
テ
ン
ト

の
中
は
、
意
外
に
も
と
て
も
良
い

香
り
が
す
る
。
聞
け
ば
石
に
は
か

ん
き
つ
系
の
ア
ロ
マ
水
を
か
け
て

い
る
と
い
う
。
温
度
の
上
昇
と
と

も
に
、
体
か
ら
じ
ん
わ
り
と
汗
が

に
じ
ん
で
く
る
。
十
分
ほ
ど
経
つ

と
、
服
が
び
っ
し
ょ
り
に
な
る
ほ

ど
の
汗
を
か
い
た
。
汗
を
流
す
水

風
呂
代
わ
り
に
入
る
の
は
、
な
ん

と
す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
る
戸
根
川
。

こ
の
自
然
の
水
風
呂
こ
そ
が
、
こ

ち
ら
の
醍
醐
味
。
清
流
に
身
を
ま

か
せ
、
せ
せ
ら
ぎ
に
包
ま
れ
る
時

間
は
、
な
ん
と
も
心
地
よ
い
。
体

が
冷
え
た
ら
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

シ
ー
ト
で
一
休
み
。
全
身
で
自
然

を
満
喫
で
き
て
こ
れ
が
ま
た
気
持

ち
良
い
。
基
本
は
こ
の
「
テ
ン
ト

サ
ウ
ナ
↓
水
風
呂
↓
休
憩
」
の

セ
ッ
ト
を
三
回
繰
り
返
す
。
驚
く

の
は
吹
き
出
す
汗
が
サ
ラ
サ
ラ
と

し
て
い
る
こ
と
。
デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
を
感
じ
た
。

　

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
が
あ
る
場
所
は

木
立
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
ひ
ん
や

り
と
し
て
い
る
。「
戸
根
川
も
流

れ
て
い
ま
す
し
、
体
感
で
五
度
く

ら
い
は
涼
し
く
感
じ
ま
す
よ
」
と

話
す
の
は
、
二
〇
二
〇
年
二
月
か

ら
琴
海
地
区
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
齊
藤
秀
男

さ
ん
。
実
は
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
の
導

入
も
齊
藤
さ
ん
の
案
だ
と
い
う
。

「
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
は
年
間
を
通
じ

て
楽
し
め
ま
す
が
、
お
す
す
め
は

秋
と
冬
。
も
と
も
と
『
清
流
と
棚

田
の
里
』
で
は
ピ
ザ
焼
き
体
験
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
施
設

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
の
利

用
は
夏
が
中
心
で
し
た
。
秋
冬
に

も
こ
の
戸
根
川
の
魅
力
を
体
験
し

て
ほ
し
い
と
思
い
、
企
画
し
た
ん

で
す
」
と
齊
藤
さ
ん
。

　

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
は
水
着
は
も
ち

ろ
ん
、
T
シ
ャ
ツ
な
ど
で
も
利
用

可
能
。
サ
ン
ダ
ル
と
着
替
え
、
水

分
補
給
用
の
ド
リ
ン
ク
さ
え
あ
れ

ば
、
気
軽
に
体
験
で
き
る
。
清
流

で
汗
を
流
し
、一
日
を
過
ご
す
。

新
し
い
休
日
の
過
ご
し
方
を
見
つ

け
た
。

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

た
っ
ぷ
り
浴
び
て

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

き
ん
か
い

ね

と

テントサウナを企画した
齊藤さん（右端）。
テントに入る前に
レクチャーを受ける。

「清流と棚田の里」は
戸根川沿いにあり、ロケーションは抜群。

時間を忘れる川遊び。

テントサウナでは上方が熱くなるため、
のぼせ防止のため専用のサウナハットを着用する。

サウナで汗を流したら清流へザブン！（上）
専用のポンチョを着ての休憩タイムもくつろぎのひととき（下）

ま
き

さ
い
と
う
ひ
で

お

長崎市
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ながさき

山の時間


