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表紙のはなし

黒田五寸人参ジュース

『野岳湖公園』
野岳湖は、江戸時代に捕鯨で財をなした深澤儀太夫が私財を投じて
築いた周囲3kmの人造湖です。湖周辺にキャンプ場、サイクリングロー
ド、遊歩道、トリム広場などが整備されており、紅葉も楽しめます。

キャンプが趣味で始めた
1日1組限定のキャンプ施設
昼間は大村湾と街並みを一面に、
夜はきらめく夜景と星空が待っています

川﨑淳也今月の さん
か わ さ き じ ゅ ん や

大
村
市
は
通
過
点
で
は
な
く
、

目
的
地
に
な
る
魅
力
が
あ
る

キャンプ施設「つばさの丘」

大村市

大村市の花見や自然、歴史的名所、グルメ、買
い物、レジャーなど、大村を楽しむための情報
を掲載しています。ぜひお出かけ前にダウン
ロードを!

お出掛けスポット無料アプリ
「おおむらよかトコなび」

大村でホルモンや焼き肉を食べるなら!
「ニクアツおおむら」

ホルモンが大村市
民のソウルフード
となった歴史や、市
内の焼き肉店を紹
介する冊子「ニクア
ツおおむら」では
11店舗を紹介して
います。冊子はウェ
ブサイトでも見るこ
とができます。

問合せ：（一社）大村市観光コンベンション協会
　　　  ☎0957-52-3605

問合せ：大村市観光振興課
　　　  ☎0957-53-4111

Android版

iOS版

　
佐
世
保
市
で
公
務
員
と
し
て
働
い
て
い
た
頃

か
ら
キ
ャ
ン
プ
が
好
き
で
、週
末
は
い
つ
も

キ
ャ
ン
プ
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。キ
ャ
ン
プ

の
魅
力
は「
何
も
し
な
い
」贅
沢
。家
に
い
る
と

何
か
と
用
事
が
あ
り
ま
す
が
、キ
ャ
ン
プ
場
に

来
る
と
い
ろ
ん
な
も
の
か
ら
開
放
さ
れ
て
心
身

が
自
由
に
な
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
４
年
ほ
ど
前
、子
ど
も
た
ち
が

独
立
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
仕

事
を
早
期
退
職
し
、昔
か
ら
の
夢

だ
っ
た
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の

レ
ン
タ
ル
事
業
を
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。実
は
、当
時
2
年

ほ
ど
佐
賀
県
に
移
り
住
ん
で
い

た
の
で
す
が
、住
み
慣
れ
た
長
崎

県
が
恋
し
く
な
り
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
U
タ
ー
ン
。県
外
か
ら
の

お
客
様
に
も
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、空
港
の
あ
る
大
村
市

で
場
所
を
探
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
中
で

出
会
っ
た
の
が
、大
村
の
美
し
い
海
と
山
と
街

並
み
を
一
面
に
望
む
こ
と
が
で
き
る
現
在
の
場

所
で
す
。今
ま
で
日
本
各
地
の
キ
ャ
ン
プ
場
に

出
掛
け
、き
れ
い
な
景
色
を
た
く
さ
ん
見
て
き

ま
し
た
が
、こ
れ
ほ
ど
気
持
ち
の
い
い
風
景
は

初
め
て
で
、夫
婦
共
々
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
年
秋
か
ら
、こ
の
景
観
を
生
か
し
た
１
日

１
組
限
定
の
キ
ャ
ン
プ
施
設「
つ
ば
さ
の
丘
」も

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。テ
ン
ト
や
キ
ッ
チ
ン
用

品
な
ど
は
全
て
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、キ
ャ
ン

プ
初
心
者
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
気
軽
に
キ
ャ
ン

プ
を
体
験
で
き
ま
す
。昼
間
の
爽
快
感
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、夜
は
目
の
前
に
素
晴
ら
し
い
夜

景
、見
上
げ
る
と
空
に
満
天
の
星
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

大
村
市
は
空
港
や
高
速
の
イ
ン
タ
ー
が
あ

る
こ
と
で
、何
と
な
く「
通
過
点
」の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、城
下
町
や
宿
場

町
の
歴
史
あ
る
街
並
み
も
残
っ

て
い
る
し
、商
業
施
設
や
お
い
し

い
飲
食
店
も
多
く
、さ
ら
に
は
県

内
屈
指
の
豊
か
な
自
然
も
あ
り
、

休
日
を
過
ご
す「
目
的
地
」と
し

て
も
っ
と
見
直
さ
れ
て
い
い
ま

ち
で
す
。「
つ
ば
さ
の
丘
」も
新
し

い
目
的
地
と
な
り
、大
村
の
魅
力

発
信
に
つ
な
が
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
。

佐世保市出身。高校卒業後、造船所勤務を経て、
公務員に転職。28年間勤務後、早期退職し、「キャン
ピングカーレンタル長崎『アバンダンシア』」を設立。

大村が発祥といわれ、流通に不向きなため一般
市場に出回ることが少ない、貴重な黒田五寸人
参をジュースに加工しました。砂糖不使用です
が、とても甘くて飲みやすいジュースです。

野岳湖の南サイト近くにある
体験工房。親子で竹細工やハ
ンドメイド作品のワークショッ
プが体験できます。また、野岳
湖畔をサイクリングで楽しめ
るレンタサイクルの受付も
行っています。

体験工房 のだけ村

大村市のお土産

問合せ：おおむら夢ファーム
　　　 シュシュ
　　　  ☎0957-55-5288

大村湾

体験工房 のだけ村

野岳湖公園

琴平スカイパーク

伸和コントロールズ株式会社（P8）

おおむら夢ファーム
シュシュ

大村純忠終焉の地（坂口館跡）
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大村今富キリシタン墓碑

産直かやぜ

ガラスの砂浜

アバンダンシア、
つばさの丘
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号
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村
線
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村
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長
崎
自
動
車
道

長
崎
自
動
車
道

産直かやぜ
JAながさき県央が運営する直売所で、
旬の果物や野菜を中心に、「健王豚」な
どブランド肉の他、弁当やまんじゅうな
どの加工品も充実。大村インター近く
なので市外からの客も多く訪れます。

琴平スカイパーク
標高330ｍの琴平岳山頂一
帯に広がる、約７haの自然公
園です。天気の良い時は雲
仙、西海橋方面まで一望でき
ます。

大村純忠終焉の地（坂口館跡）
日本初のキリシタン大名大村純忠が隠居し、
1587年、55歳で亡くなった地を史跡公園とし
て整備しています。館の庭園には年中水が湧き
出ていたといわれてい
ます。周囲の景観は変
わりましたが、清らかな
水の流れとこけむした
石組みにわずかに昔を
しのぶことができます。

大村今富キリシタン墓碑
半円柱型(かまぼこ型)の伏碑を立
て、本来は底であった部分を正面
にした墓碑で、墓石の上面(本来の
正面)には、十字紋が刻まれていま
す。キリスト教の取り締まりが厳し
くなった時期、墓碑の正面に仏教
の戒名を刻み、カモフラージュし
たものといわれています。

佐世保市

長崎市

諫早市
大村市

2016年に県が水質改善のため
に廃ガラス再生砂を用いて造成
した砂浜で、丸くカットされた色
とりどりのガラスの砂は日に照
らされるとキラキラと輝きます。
写真映えスポットとしても人気
です。

ガラスの砂浜
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結婚を望む方の婚活を支援
　県は、結婚を希望する20歳以上の独身の方を対象に、1対1の出会いの場を提供する「お見合いシステム」を
運営しています。「自分で相手を探したい」「相手に求める条件がはっきりしている」という方におすすめです。
　10月から、ご自身のスマートフォンやパソコンでお引き合わせの申し込みができるなど、より便利になりました。

　
本
県
の
出
生
数
は
、昭
和
24
年
以

降
減
少
を
続
け
て
お
り
、令
和
２
年

は
９
、１
８
２
人
で
し
た
。親
と
な
る

世
代
の
人
口
減
少
に
加
え
、新
型
コ

ロ
ナ
と
い
う
新
し
い
問
題
の
影
響
も

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
の「
合
計
特
殊
出
生
率

（
概
数
）」は
１·

６
４
で
、全
国
の
１·

３
４
を
上
回
っ
て
い
る
も
の
の
、県

民
の「
希
望
出
生
率
」の
２·

０
８
を

大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、9

割
近
く
の
人
が
結
婚
を
希
望
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、未
婚
率
は
上

昇
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま

え
、結
婚
を
望
む
方
の
応
援
や
、妊

娠・出
産
、子
育
て
の
各
段
階
に
応
じ

た
支
援
を
行
い
、県
民
の
皆
さ
ん
の

結
婚
・
子
育
て
の
希
望
が
か
な
う
環

境
づ
く
り
を
社
会
全
体
で
進
め
て
い

き
ま
す
。

２年登録料
通常10,000円

令和3年12月末まで
5,000円

お相手がＯＫであれば、
お見合いシステムサポー
ター立ち会いのもとお
引き合わせ。

STEP3
長崎県婚活サポートセ
ンターのウェブサイトで
入会申込（仮登録） 。
後日、必要書類を持って
センターへ行き本登録。

STEP1
スマートフォン・パソコン
などで登録情報を検索・
閲覧し、気になる人がい
たらお引き合わせを申
し込み。

STEP2

検索長崎県婚活サポートセンター

STEP4
お互いに連絡先交換の
意思があれば連絡先を
交換。

お互いに交際意思が確認
できたら交際スタート。

ココロねっこ運動 ながさき結婚・子育て応援宣言

検索ココロンネット 検索ココロねっこ運動 検索ながさき結婚・子育て

子どもたちの心のねっこを育てるため
に、大人のあり方を見直し、みんなで子
どもを育てる県民運動「ココロねっこ運
動」は、20周年を迎えました。
家庭では家族団らんの時間を大切に、
地域ではあいさつ運動を行うなど、生
活の中でできる
ことからはじめ
てみませんか。

妊娠・出産、子育てまでの切れ目ない支援

特定不妊治療費助成
子育てに関するイベント、支援制度、
保育施設や相談窓口などの情報が
つまった便利なウェブサイトです。

ココロンネットのおすすめ機能
●子連れでのお出かけ情報、子
　どもを預けられる場所や授
　乳室があるお店などの検索
●お得な「ココロンパスポート」
　のダウンロードや「子育て応
　援の店」の検索

ウェブサイトからアプリもダウン
ロードできます。

医療保険が適用されない特定不妊
治療（体外受精・顕微
授精）の経費の一部を
助成しています。

妊婦の分娩前PCR検査
新型コロナに不安を抱える妊婦が、
分娩前のPCR検査などを希望する
場合に検査費用を助成します。

困り事の相談など

※

１ 

１
人
の
女
性
が
生
涯
に
産
む
と
さ
れ
る
子
ど

　
　

 

も
の
数

※

２ 

結
婚
や
子
ど
も
の
数
に
関
す
る
希
望
が
か
な

　
　

 

う
と
し
た
場
合
に
１
人
の
女
性
が
生
涯
に
産

　
　

 

む
と
想
定
さ
れ
る
子
ど
も
の
数

特集
1

spec i a l  i s s u e

安心して子どもを
産み育てられる長崎県に

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」でも今回の特集を11月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県のこども未来課　☎095-895-2681

●NAGASAKIこどもの夢応援
ガイドブック
子どもの成長段階に応じた支援制
度とその概要を紹介しています。

就業面などで困り事のある子育て
世帯をサポートします。
●長崎県ひとり親家庭等自立促進
センター
就業に役立つ講習会や専門家によ
る養育費相談などを行っています。
問合せ ☎095-813-0800

●子どもの貧困総合相談窓口
子ども、保護者や支援者からの貧困
に関する相談に対応しています。

問合せ ☎095-801-2442

県のこども家庭課　☎095-895-2445

結婚や子育てに優しい社会の実現に向けて

従業員の結婚や子育てを応援する企業や団体を募集しています。
■登録方法
●3項目の応援宣言をウェブサイトで登録
　①結婚・子育て　②ワーク・ライフ・バランス　③女性活躍･イクボス
■登録のメリット
●宣言企業・団体を県のウェブサイトや広告などでPR
●宣言のロゴマークを自社のPRに活用
●県の「お見合いシステム」会費の割
引、子育て応援住宅支援補助金の上
限額のかさ上げ（一部市町のみ）など

合
計
特
殊
出
生
率

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0 0.00

0.50

1.00

1.50

2.001.64

2.72

9,182

61,145
2.50

3.00

昭和24年 平成2年35 45 55 12 22 令和2年

（人） 長崎県の出生数と合計特殊出生率

合計特殊出生率
出生数

結婚や子育てを全力で応援します

ココロンネット 無料

1回30万円
•男性不妊治療 30万円
•凍結胚移植　 10万円

治療開始時の妻の年齢
が42歳以下の夫婦

助成額

対象者

　子どもが夢と希望を持ち成長できる環境をつくり、安心して子どもを産み育てることが
できる社会を実現するため、県では、結婚、妊娠・出産、子育てについて、県民の皆さんの
希望がかなえられるよう切れ目のない支援を行っています。

※

１

※

2

大人
みん

なで子ど
もの心を育てよう！

※本登録は各市町の窓口でもできます（一部市町を除く）

登録料半額キャンペーン中！
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長崎県の雇用情勢

県の取り組み
　企業の採用力向上支援と、求職者の多様なニーズに対応した就職支援を
行っている「長崎県人材活躍支援センター」の運営のほか、さまざまな取り組
みを行っています。

　採用力向上支援員が、求める人材を採用したい県内の中小企業をサポー
トします。企業の皆さんと一緒になって、職場環境や採用活動の課題を整
理し、適切な支援策を実施し、採用力の向上を目指します。
■主な支援内容

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放4局）でも今回の特集を11月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の雇用労働政策課　☎095-895-2711

　本県経済の活性化のためには、多くの方が活躍し、支え合う社会を作るとともに、
力強く元気な産業を育てることが重要です。県では、県民の皆さんの就職支援と県内
企業の採用力向上に向けた取り組みを進めています。

求職者だけではな
く、企業を対象とした
訓練も行っています。
スキルアップや資格
の取得ができます。

企業価値を高める働
き方改革セミナーや
若手社員向けセミ
ナーなどを実施して
います。

県内企業20社以上が一堂に
集結します。
12月11日（土）と
1月22日（土）に
開催予定。

職業訓練 企業向けセミナー 長崎県オンライン転職フェア

取り組みの要である
「長崎県人材活躍支援セン
ター」について詳しく紹介
していくばい！

　人口減少・少子高齢化や新型コロナの影響で、
本県の雇用失業情勢は厳しい状況にあります。
　ただ、このような中でも、半導体関連産業な
どを中心に、積極的に採用を行っている企業も
あり、新しい活力が生まれる兆しも見られます。
　本年7月の県内有効求人倍率は、求人が求職
を上回り、1.07倍と6ヵ月連続で1倍を超えてい
ますが、新型コロナの影響は今後も見通せず、引
き続き求職者と企業双方への支援が必要な状
況です。

長崎県人材活躍支援センター
企業向け：採用力向上支援

特集
2

spec i a l  i s s u e
長崎の「働く」を
サポートします！

●自社PR方法
有給取得や制度の
改善に向けた支援

求人サイトやパンフ
レット作成の支援

●処遇改善●求人票の作成方法
応募につながる求人票
の書き方を支援

オンライン会議システムも活用中

　仕事に就きたい方や仕事について相談したい方の多様な
ニーズに対応するため、若者や高齢者、女性、ひとり親家庭な
ど、さまざまな世代や状況に応じたコーナーを設置しています。
　「ハローワーク長崎 西洋館センター」と「ヤングハローワーク
長崎」が併設されており、相談から仕事紹介までワンストップで
就職支援を行っています。

　外出や対面での相談が心配な方や、遠方にお住まいの方も、スマートフォンや
パソコンを使って面談ができます。

■主なサポート内容

■オンライン面談を始めました！

求職者向け：就職支援

●適職診断●個別カウンセリング

利用無料

要事前予約

● 長崎県人材活躍支援センター

【休館日】土・日曜、祝日、年末年始、長崎西洋館の休館日【所在地】長崎市川口町13-1 長崎西洋館3階
【メールアドレス】 jinzai-center@sougoshugyo.jp 

【利用時間】10時～18時30分【電話番号】総合案内：095-843-6642   FAX：095-847-1700

●パソコンや図書の貸出●セミナー

求職者や在職者の悩み
に応じ個別にアドバイス
します。

利用者の興味と得意分野から、どんな仕事が向いて
いるのかを診断し、仕事選びの参考にすることがで
きます。

求職スキルやビジネス
マナーなどの就職活動
に役立つセミナーを開
催しています。 ※パソコンの使用は

　１回１時間まで

応募書類の作成や、求人
情報の検索などにご利用
いただけます。

1. センターへ連絡
　 （電話またはメール） 2. 利用者登録 3. カウンセラーと

　 面談日時決定 4. 参加

詳細はこちら
●面談時間：40分以内　●利用料：無料　
※通信料は自己負担
※ビデオ会議システム「Webex」を利用

ウ ェ ベ ッ ク ス

有効求人倍率及び求人・求職の推移

長崎県の雇用失業情勢（長崎労働局）
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全国 長崎

　県では、若者や女性が活躍できる魅力的な働く場の創出を目指し、
県内企業の処遇改善などに努めています。また、県内での就職を希望
する方からの相談を受け付けているほか、就職氷河期世代の求職者の
県内就職・正規雇用化の促進や、若手社員の定着率を高めるためのセ
ミナー、個別カウンセリングなどの支援を行っています。 
　長崎で働くことを希望される方は、ぜひ、長崎県人材活躍支援セン
ターにご相談ください。

長崎県知事
中村法道

※県北地区にお住まいの方は、佐世保市内の窓口（県北振興局1階）もご利用いただけます【電話番号】０９５６－２４－７４３１

センターのキャリアカウンセラー

適職診断のイメージ

　採用力向上支援員が、求める人材を採用したい県内の中小企業をサ
ポートします。企業の皆さんと一緒になって、職場環境や採用活動の課題
を整理し、適切な支援策を実施し、採用力の向上を目指します。



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

半導体やフラットパネル
の製造工場をささえる

今後も地元の優秀な
人材を積極採用

　半導体やフラットパネルディスプ
レイの製造には温度や湿度を精密
に管理し、空気中の細かい有機物
までも除去できる高性能の空調装
置が必要です。当社が製造した精
密空調装置には1/1000℃レベル
の制御性能があり、この技術は業
界から「世界一」との評価をいただ
いています。また、アメリカやアジ
アなど、世界中の半導体工場で当
社の空調装置は使用され、その
マーケットシェアは世界でもトップ
クラスです。今後は台湾や韓国な
どの大手企業をターゲットにし、さ
らなるシェア拡大を図る予定です。

88

ひ が し だ か ず な り

　現在、本事業所には290人の従
業員が勤務し、県内出身者が多く
在籍しています。地元採用には特に
力を入れており、毎年、積極的に県
内の大学や高校から採用していま
す。学校への寄付活動や県の奨学
金返済アシスト事業に協力するな
ど地域貢献にも努めています。また
創業理念でもある「和して伸びよ」
の思いを引き継ぎ、働く社員はもち
ろん、取引先とのつながりも大切に
しながら、共に成長していく会社を
めざしています。

東田一成さん

お話を伺ったのは
執行役員　装置第２事業部 事業部長
兼 開発統括本部 副本部長

精密空調装置の設計を行う開発室

半導体工場などで使用する精密温調装置

約1万3千㎡の敷地内に物流棟を増設中

海外の大手企業にも
ダイレクトに営業

当社が開発した精密空調装置は、
世界中の半導体製造工場で使用されています。
当社が開発した精密空調装置は、
世界中の半導体製造工場で使用されています。

　当社は1962年に創業した神奈
川県に本社を置く会社で、制御技
術を中核に、半導体製造用装置の
開発・生産を行っています。1992
年に大村市に九州事業所を開設
し、現在は国内に5つの拠点や工
場があります。新型コロナの影響
でパソコンやタブレットを利用し
た在宅ワークが増え、半導体の需
要は増加し、それに伴い当社の売
り上げも伸びています。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

介護のしごと やってみませんか
～11月11日は介護の日～

　高齢化が進む長崎県では、今後ますます医療・介護の需要が高まると予想されており、
介護の現場を支える人材が求められています。魅力ある「介護のしごと」をやってみませんか。

問合せ 県の長寿社会課  ☎095-895-2440 検 索長崎県　長寿社会課

　介護を含む福祉の仕事には、「人と
の関わりが楽しい」「無資格や未経験
からスタートできる」「安定している」
「残業が少ない」など多くの魅力があ
ります。介護の仕事の
内容や魅力を動画など
でご紹介していますの
で、ぜひご覧ください。

「介護のしごと」の魅力

介護福祉士修学資金

　県では、研修の実施や修学資金の貸し付けなどにより、介護の仕事に興味・関心を持っている方
を応援しています。お気軽にお問い合わせください。

介護に関する入門的研修（無料）
　介護の基本的な知識や技術を身に付けることができる研修です。全3
日間の研修を県内各地で計16回開催します。

介護のしごと体験（無料）
　県内の老人ホームなどで、介護職員や介護助手※の仕事を1日体験で
きます。

「介護のしごと」をやりたい方を応援！

「移乗支援リフト」 
ベッドから車いすへの移動
などを安全に行えます

伸和コントロールズ株式会社
九州事業所
（大村市）

データで見る「長崎県の介護のしごと」
●介護職員の数

介護職員の数は毎年増えていますが、まだまだ不足しています。 
27,281人（2015年） → 28,836人（2019年）

●介護現場の平均給与（残業代や夜勤手当、ボーナスを含まない）

処遇改善が進み、着実に給与額が増えています。
187,000円（2014年） → 203,000円（2019年）

●離職率

働く環境の改善により、年々離職率が下がっています。
15.1%（2014年） → 12.7%（2019年）

介護ロボットやICTの活用によ
り職員の負担を軽減するなど、
介護の現場も変化しています! 

※介護職員を補助し、主に洗濯や掃除などを担当する仕事

ウェブサイト
「介護の仕事って？」

ベッドマットレスの下に設置した「見守
りセンサー」。 利用者の様子をいつでも
データで確認できます 

　返済免除付きの奨学金で介護福祉士を目指す学生をサポートします。

し 　 ん 　 わ
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 長崎和牛をヘルシーにいただく

さん

長崎和牛と
温野菜のサラダ

材 料 2人分

つくり方

◎牛ロース（スライス） 150g　◎ブロッコリー 1/4株
◎ニンジン １/2本　◎アスパラ 2本　◎カボチャ 40g
◎パプリカ １/2個　◎ジャガイモ １個
◎塩・コショウ 少々　◎オリーブオイル 適量　
［ソース］
◎しょうゆ 大さじ3　◎砂糖 大さじ1　◎酒 大さじ1
◎ゴマ油 大さじ1/2　◎リンゴジュース 大さじ3　　
◎おろしショウガ 少々　◎おろしニンニク 少々
◎白ネギ（みじん切り） 1/6本　◎白ゴマ 大さじ1
◎一味トウガラシ 少々　

①牛肉を沸騰したお湯にサッとくぐらせて冷水で冷やす。
②全ての野菜を塩ゆでしたあと水分を切り、オリーブオ
イルと塩・コショウで味つけする。
③皿に①と②を盛りつける。
④ソースの材料をボウルに入れ混ぜ合わせる。
⑤③の肉の上に④をかけたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

長崎和牛
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

牛肉はゆで過ぎないようにして、
すばやく水で冷やすのがコツです

さかもと よういち

「長崎和牛」は、おいしさと信頼の
ブランドとして全国でも人気が
あります。やわらかな肉質と上質
な霜降りが特長です。

福祉・医療・子育ての情報発信

11月は児童虐待防止推進月間です

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 長崎県こども家庭課 検索

　児童相談所が対応した児童虐待の件数は全国的に年々増加し
ており、子どもの生命が奪われる重大な事件も後を絶たないなど、
深刻な社会問題となっています。 
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、
ためらわずすぐにお知らせください。連絡は匿名で行うことができ、
連絡した人や内容に関する秘密は守られます。

こんなときはすぐにお電話ください!

に電話
通話料無料

近くの
児童相談所に
つながります

24時間
専門職員が
対応します

児童相談所虐待対応ダイヤル 児童虐待をなくす運動の象徴
「オレンジリボンマーク」

あの子、もしかしたら
虐待を受けているのかも…

子育てに悩んで、つい子どもに
当たってしまう…

子育てに悩んでいる人が
近くにいる…
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　　 崎ヴェルカは、「バスケットを通して、長崎、そして世界に『今を生きる楽しさ』
を広げていく」という理念のもと、2020年9月に本県初のプロバスケットボールク
ラブとして誕生しました。一般公募で決定したヴェルカ（VELCA）というクラブ名に
は、「Welcome」、「Well community」「Victory」という3つの意味がかけられ
ており、長崎で親しまれるクラブとなって、長崎らしい良い文化を取り込みながら、
地域創生を目指したいという思いが込められています。
　現在、ジャパネットホールディングスが、長崎市内にサッカースタジアムや長崎
ヴェルカの本拠地となるアリーナ、商業施設などからなる「長崎スタジアムシティ」
の整備を進めており、長崎ヴェルカはアリーナ完成予定の2024年までに国内トッ
プのB1リーグに昇格することを目指しています。
　初年度となる今シーズンの目標は、B3リーグ優勝。今後、長崎を代表する新たな
クラブとして、リーグでの飛躍と地域の賑わい創出が期待されます。

長

問合せ 県のスポーツ振興課 ☎095-895-2781
※試合情報、チケット、ファンクラブについて
（株）長崎ヴェルカ ☎050-3625-2948

ウ　 ェ 　 ル 　 カ 　 ム ウ　ェ　ル コ 　 ミ 　 ュ 　 ニ 　 テ 　 ィ ビ　ク　ト　リ　ー

写真は1人分写真は1人分

検索長崎ヴェルカ

ファンクラブ「ヴェルカーズ」

楽しいイベントが盛りだくさんの会場で応援しよう! 
【ホームゲーム情報】（11月～12月）

●11月13日（土）･14日（日） トライフープ岡山
　佐世保市体育文化館（佐世保市光月町）
●12月4日（土）・5日（日） しながわシティバスケットボールクラブ
　諫早市中央体育館（諫早市小船越町）
●12月25日（土）・26日（日） アルティーリ千葉
　アリーナかぶとがに（長崎市油木町）

会員募集中！ 

ⓒn_velcaⓒn_velca



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。

1213

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

◎口座
　「長崎県令和3年8月大雨災害義援金」
　ゆうちょ銀行 00990-8-212929 
　十八親和銀行県庁支店（普）5000514

お歳暮に県産品を
贈りませんか？
11月は「県産品愛用運動推進月間」
です。長崎県物産館では贈り物に最
適な県産品を取りそろえ、県産品お
歳暮セールを実施しています。ぜひご
利用ください。
●と　き／11月1日（月）～12月24日（金）
●ところ／長崎県物産館
　　　　　（長崎市大黒町）
※送料は１個につき全国一律300円。
年内発送は12月20日（月）までに
申し込みが必要です

問合せ ● 県産品愛用運動について
県の物産ブランド推進課
☎095-895-2621
● セールやギフトカタログについて
（一社）長崎県物産振興協会
☎095-821-6580

第66回長崎県美術展覧会
移動展
県内最大の公募展「県展」の
移動展を開催し
ます。お気軽にお
越しください。

◎雲仙市会場
●と　き／11月11日（木）～14日（日）
●ところ／愛の夢未来センター
　　　　　（雲仙市愛野町）
◎対馬市会場
●と　き／12月8日（水）～12日（日）
●ところ／対馬市交流センター
　　　　　（対馬市厳原町）

検索長崎県展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

無料

県警音楽隊
第30回定期演奏会
県警音楽隊とカラーガード隊
が演奏･演技を披露します。
●と　き／2月23日（水）14時
●ところ／諫早文化会館
　　　　　（諫早市宇都町）
※事前申込が必要。詳しくは、ウェブ
　サイトやお電話でご確認ください

検索長崎県警察

問合せ 県の警察本部広報相談課
☎095-820-0110

無料

と　き ところ

11月27日（土）
28日（日）

11月21日（日）

11月13日（土）
14日（日）

旧島鉄加津佐駅周辺
（南島原市加津佐町）

島原復興アリーナ
（島原市平成町）

JAごとう本店広場
（五島市籠淵町）

壱岐家畜市場 
（壱岐市芦辺町）

12月19日（日）

12月12日（日）

有川総合体育館
（新上五島町有川郷）

ハマユリックスホール
（雲仙市南串山町）

被災された県民の皆さんを支援する
ため、義援金を募集しています。温か
いご支援をお願いします。
●募集期間／12月30日（木）まで

※県庁や各振興局などに募金箱を設置

令和3年8月大雨災害義援金

検索長崎県福祉保健課　災害義援金

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

みんなで楽しく
エコロジーシリーズ
「蕎麦挽き･蕎麦打ち体験」
収穫した蕎麦を使った十割蕎麦打ち
を体験して、旬の味を満喫しながら食
の大切さや安全について考えてみま
せんか。
●と　き／12月11日（土）～12日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／大　人 2,300円
　　　　　子ども 2,100円
●申　込／12月1日（水）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

そ ば ひ

個人事業税（第2期分）の
納期限は11月30日（火）です

11月10日（水）に、納付書を発送しま
す。お近くの金融機関やコンビニエン
スストアでの納付のほか、モバイル決
済「ＰａｙＰａｙ」などで納期内に納めま
しょう。納付は、便利で安心かつ確実
な口座振替がおすすめです。なお、個
人事業税は必要経費に算入できます。
※新型コロナの影響などにより納付
が困難な場合は納期限までに最寄
の振興局税務担当課までお問い合
わせください

検索長崎県　個人事業税

問合せ 県の各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

検 索長崎県文団協

問合せ 長崎県文化団体協議会
☎095-822-6049

高校生以下無料

輝ける星たちとNOCE
室内楽コンサート

ノーチェ

令和5年度に第50
回を迎える長崎県新人演奏会の過去
の出演者とNOCE（長崎OMURA室
内合奏団）によるクラシックコンサー
トです。
●と　き／11月19日（金）19時
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●料　金／1,000円
※未就学児入場不可

第1回みなとオアシス
Sea級グルメ九州大会
in NAGASAKI

九州各地の港町自
慢のグルメが長崎
に大集合！来場者
の投票によって、
「Sea級グルメ」の九州ナンバーワン
が決定します。豪華景品が当たるスタ
ンプラリーも開催しますので、ぜひご
来場ください。
●と　き／11月14日（日）
　　　　　10時～16時
●ところ／元船広場
　　　　　（長崎市元船町）

検索Sea級グルメ九州大会

問合せ みなとオアシスNAGASAKI
運営協議会事務局
（（公財）ながさき地域政策研究所内）
☎095-820-4865

シー

ハイブリッド開催！
NAGASAKI
しごとみらい博2021

地元企業と学生の交流会を対面とオ
ンラインの両方で開催します。県内
で働く先輩から企業の特徴や仕事の
やりがいなどを直接聞くことができ
ます。11月15日（月）から企業PR動
画を公開しますので、事前に視聴して
参加することをお勧めします。
●と　き／12月4（土）～5日（日）
●ところ／三菱重工総合体育館
　　　　　（長崎市淵町）
●対　象／大学・大学院・短期大学・

専門学校の全学年、留学
生及び保護者など（既卒
者・高校生も可）

●申　込／11月25日（木）まで

問合せ ジョブネットワークセンター
☎095-843-6647

パープル＆オレンジリボンフェス
「女性に対する暴力根
絶」の象徴であるパー
プルリボンと「児童虐
待防止」の象徴である
オレンジリボン。11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動期
間」です。暴力の雨を降らさない願い
を込めたてるてる坊主作りや、家事育
児シェアフォトコンテストなどのイベ
ントを開催します。
●と　き／11月13日（土）～14日（日）
　　　　　10時～17時
●ところ／みらい長崎ココウォーク
　　　　　（長崎市茂里町）

検索長崎県男女お知らせ

問合せ 県の男女共同参画推進センター
☎095-822-4729

オンライン就農相談会

●と　き／11月15日（月）～19日（金）
●対　象／県内で新しく農業を始め
　　　　　ることに関心がある方
●申　込／11月8日（月）まで
※ウェブサイトでの事前
　申し込みが必要です

専門の就農相談員
にオンラインで相
談してみませんか。

検索長崎県新規就農相談センター

問合せ 長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

ながさき収穫感謝祭
県内各地の農業祭で、新鮮
でおいしい地元の農産物
の販売などを行います。 

検 索ながさきの地産地消

問合せ 県の農山村振興課
☎095-895-2915

お知らせ
相談無料

ペ　イ　ペ　イ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①名前は知っている
②名前も内容も知っている
③名前、内容、登録料半額キャンペーンを
　知っている
④知らない

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

先日第一子が誕生し、初めての子育てに励んでいます。ココロ
ンアプリでは、子育てに関するイベント情報が検索できるほ
か、育児日記や予防接種の記録ができます。私も早速ダウン
ロードして活用しています。

問

編集
後記

県民アンケート

「○」に入る文字（カタカナ）は？

あなたは県が運営している「お見合いシステム」
を知っていますか？

検索つたえる県ながさき

検索長崎和牛銘柄推進協議会
県の農産加工流通課　☎095-895-2997問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年11月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは｢150｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

11月は｢長崎和牛消費拡
大月間｣です。豊かな自然
環境で一頭一頭丹精込め
て育てられた長崎和牛。
肉本来のうま味を持つ赤
身とまろやかな味わいの
脂身の絶妙なバランスを
お楽しみください。

長崎和牛

クイズ

長崎の変の「猫キャラ」がフリーダウンロードできます！

（約500g）

「長崎の変」は、福山雅治さんとともに長崎の新たな変化やチャレ
ンジを応援するプロジェクト。あなたのアイデアで「猫キャラ」を
自由に使って、SNS で投稿してください。「猫キャラ」を使った
商品や取り組みは、公式ウェブサイトなどで発信していきます。

公式ウェブサイトから申請してキャラ画像を入手

キャラを自由に使って商品や活動をPR

「＃長崎の変」を付けてSNSで投稿！

※写真はイメージです

10
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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発熱などの症状がある方は、
まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診しま
しょう。医療機関の状況によっては、受診
ができない場合もありますので、医療機
関の指示に従い対応をお願いします。マス
クをして受診するようにしましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

息苦しさ、強いだるさ、高熱
などの強い症状のいずれか
がある場合や、発熱、咳など
軽い風邪の症状が続く場合は、かかり
つけ医などの最寄りの医療機関へ電
話で相談しましょう。
相談する医療機関に迷う方は、受診・
相談センターにご連絡ください。セン
ターでは、新型コロナに関する健康相
談にも対応しています。

県有財産（未利用地）の売却
県では職員公舎跡地など未利用地の
売却を積極的に行っています。今年
度のスケジュールは次のとおりです。
●10月～11月／一般競争入札による
　売却　
●1月～2月／民間のオークションサ
　イトを利用した一般競争入札によ
　る売却
●来年4月以降／上記で売却できな
　かった物件を先着順で売却
※詳細はウェブサイトをご覧ください

検索長崎県管財課　売却

問合せ 県の管財課
☎095-895-2186

地域コミュニティ活動に
参加しましょう！
近年の自然災害など有事の際におけ
る地域住民間の絆やつながりが見直
されています。地域で安心して快適
に暮らすには、ご近所での助け合い
が大切です。自治会・町内会をはじ
め、老人クラブや婦人会、子ども会、
地域づくり団体などが地域をよりよ
くするために活動しています。まずは
自治会・町内会に加入し、身近な活動
から参加してみませんか。

検索長崎県地域づくり推進課

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日を含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
FAX 0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口
は、次のとおりです。

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

ふるさとのプロスポーツチー
ムをみんなで応援しましょう！

※長崎ヴェルカ（バスケットボール）
　のホームゲームについてはP10を
　ご覧ください

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）
と　き 対戦チーム

11月28日（日）
14時キックオフ

11月13日（土）
14時キックオフ

11月3日（水・祝）
14時キックオフ

ファジアーノ岡山

栃木SC

ザスパクサツ群馬

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

検索長崎ヴェルカ

問合せ （株）長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

10月～11月は、
「麻薬･覚醒剤乱用
防止運動月間」で
す。麻薬、覚醒剤、
大麻、危険ドラッグ
などは、私たちの体
に害をもたらす非
常に危険な薬物です。
全国的に10代から20代の若年層を
中心に大麻の乱用が急増し、薬物乱
用の広がりが懸念されています。薬
物についての正しい知識を身に付け、
薬物乱用のない社会をみんなでつく
りましょう！

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター

個人向け緊急小口資金
などの特例貸付
新型コロナの影響による休
業や失業などで一時的に資
金が必要となったり、生活の
維持が困難となったりした世帯を対
象に、無利子の特例貸付を実施してい
ます。詳しくはお住まいの市町の社会
福祉協議会へお問い合わせください。
●申請期限／11月30日（火）

検索長崎県　個人向け緊急小口資金
問合せ

コロナ
関連

○○○ねっこ運動は今年で20周年を迎えまし
た。これからも大人みんなで子どもの心を育て
るために、生活の中でできることからはじめて
みましょう。

Step 1
Step 2
Step 3



vol.67　2021年11月号

検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

長崎と天草地方の「世界遺産巡礼の道」
キリスト教繁栄と島原・天草一揆の道 雲仙市、南島原市、 

熊本県天草市・苓北町、長崎市
（巡礼路28～35）

エリア

V

世界文化遺産をはじめとするキリス
ト教関連遺産をたどる道として、
35の巡礼路をテーマごとに5つのエ
リアに分けています（総延長約
465km）。各エリアの代表的な巡礼
路をシリーズ（5回）で紹介し、今回
が最終回です。

雲仙温泉を代表する観光名所であり、キリシタン殉教地のひとつである雲仙地獄。
噴気孔からは真っ白い水蒸気が噴き上がっている

世界文化遺産の構成資産「原城跡」は、キリシタンが潜伏するきっかけとなる
「島原・天草一揆」の主戦場跡

　キリシタン大名･有馬晴信の領地にはイエズス会の教育機関が置かれ、音楽、美術、印刷などキリスト教文化が
繁栄しました。その後訪れた禁教の時代、信仰を捨てなかった信者などによる島原・天草一揆が起こりました。
　本エリアには８つの巡礼路があり、このうち「巡礼路31」は日野江城跡や有馬セミナリヨ跡推定地など、有馬
領におけるキリスト教ゆかりの地を巡るコースです。

問合せ 県の世界遺産課   ☎095-894-3171 潜伏　世界遺産巡礼の道 検索

長崎と天草地方の
「世界遺産巡礼の道」とは

（ ）

キリシタン文化の華が咲いた日野江城下を歩く

イエズス会の初等教育機
関「セミナリヨ」からは、
天正遣欧少年使節などを
輩出している。

年に数回、原城跡の沖合いに現れるリ
ソサムニューム礁。世界でも、インド洋、
イギリスの海岸、原城沖の３カ所でしか
見ることができない珍しい白州。

巡礼路31

スタート　南島原市役所

ゴール　原城温泉 真砂

原城前
（島鉄バス）
原城前
（島鉄バス）

有馬キリシタン
遺産記念館
有馬キリシタン
遺産記念館

原城跡原城跡
八幡神社八幡神社

吉利支丹墓碑吉利支丹墓碑

↑雲仙地獄↑雲仙地獄

島原市→島原市→

←雲仙市←雲仙市

日野江城跡日野江城跡

有馬のセミナリヨ跡推定地有馬のセミナリヨ跡推定地

有馬川殉教地有馬川殉教地 龍石海岸龍石海岸日野江の里
「天守閣タワー」
日野江の里
「天守閣タワー」

【区間：7.5km】

0 0.5 1km


