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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

第21回長崎県障害者芸術祭
障害者の皆さんが、器楽演奏
や踊り、「西海讃歌」の合唱、絵画の
作品展示など、日頃の芸術・文化活動
の成果を披露します。

●と　　き／12月12日（日）
　　　　　   13時～16時
●と こ ろ／平戸文化センター
　　　　　   （平戸市岩の上町）
●観覧申込／12月9日（木）まで

検索長崎県障害者社会参加推進センター

問合せ 長崎県障害者社会参加推進センター
☎095-842-8178
FAX095-849-4703

無料

長崎県農泊開業セミナー
自宅などを活用した宿泊サー
ビスを農林漁業体験と併せて提供す
る「農泊」の開業を検討している方な
どを対象にセミナーを開催します。
●と　き／1月20日（木）
　　　　　13時30分～16時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●対　象／どなたでも
●申　込／1月7日（金）まで
※各振興局でオンライン参加もできます

検索るーらる長崎

問合せ 県の農山村振興課
☎095-895-2915

無料

「長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産」
3周年記念ミニコンサート
12月4日（土）～24日（金）に
ミライonで開催する世界遺産登録
3周年記念展の関連行事として、長崎
OMURA室内合奏団によるミニコン
サートを開催します。
●と　き／12月11日（土） 14時
●ところ／ミライon（大村市東本町）
●申　込／12月4日（土）まで

検索長崎県　世界遺産課

問合せ 県の世界遺産課
☎095-894-3171

無料

卒業後、離島やへき地で働く医師を
養成しています。入学金や授業料な
どの学費が全額貸与され、一定期間、
県内指定の離島の病院などに勤務す
ると返還が免除されます。

●申　込／1月4日（火）～19日（水）
●試験日／1月24日（月）、25日（火）

自治医科大学（栃木県）
医学部の入学者募集

検索長崎県　自治医科大学

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2421

1等、前後賞合わせ
て10億円！「年末
ジャンボ宝くじ」が
発売されます。県内
で販売された宝く
じの収益金は、さま
ざまな事業を通じて県民の皆さんのた
めに役立てられます。
●発売期間／11月24日（水）～
　　　　　　12月24日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／12月31日（金）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「年末ジャンボ宝くじ」の
購入は県内で！

冬休みイベント（青年の家など）
①わくわくもの作り工房
　「門松・ミニ門松を作ろう！」
門松を作って新年を迎えましょう。
●と　き／12月26日（日）
●対　象／どなたでも（定員20名）
●料　金／門松（1本）300円
　　　　　ミニ門松（1個）100円
●申　込／12月19日（日）まで

③親子体験教室
　「ピザづくり＆ケーキデコレーション」
クリスマスを彩るピザとケーキを作ります。
●と　き／12月19日（日）
　　　　　10時～15時30分
●対　象／家族、グループ
●料　金／ピザ（1枚）500円
　　　　　ケーキ（1台）1,800円
●申　込／12月10日（金）まで
④親子体験教室「もちつき」
きねと臼でついた餅を味わいます。
●と　き／12月25日（土）
　　　　　9時45分～13時30分
●対　象／家族、グループ
●料　金／1人450円
●申　込／12月11日（土）まで

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

検 索ながさき生涯現役応援センター

問合せ ながさき生涯現役応援センター
☎095-843-0219

生涯現役応援セミナー
無料

と　き 内　容

アルカスSASEBO
（佐世保市三浦町）

12月16日（木）
13時30分～15時30分

諫早商工会議所
（諫早市高城町）

12月1日（水）
14時～16時

就労やボランティア活動と
いった社会参加による介護予
防などの効果や、介護従事者
をサポートする仕事について
ご紹介します。
●対　象／おおむね60歳以上の方
※事前申込が必要です

奨学金の返済を支援します

検索長崎県　奨学金返済アシスト

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

地域産業を担う若者の皆さんを応援
するため、大学などを卒業後、県内就
職を予定している方を対象に、支援
候補者を募集します。
●対　象／大学などに進学予定の高

校3年生や奨学金を受給
している大学生など

●支援額／奨学金返済額の2分の1
　　　　　以内（上限150万円）
※大学などを卒業後、対象業種の県 
　内企業に一定期間就業する必要が
　あります
●申　込／12月1日（水）
　　　　　　～5月6日（金）

検索長崎県　年末の交通安全県民運動

年末の交通安全県民運動
～スピードは 視野も心も 狭くする～

一人一人が交通
ルールを守り、交
通マナーを高め
て、交通事故にあ
わないよう、起こ
さないよう注意し
ましょう。
●期　間／12月15日（水）～24日（金）

問合せ 県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
●飲酒運転の根絶
●子供と高齢者を始めとする歩
行者の安全確保

●全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用

交通事故相談
損害賠償や示談の進め
方など、交通事故でお困りの方の相
談を受け付けています。

12月9日（木）
10時～15時
12月23日（木）
10時～15時

12月28日（火）
10時～15時

大村市役所
（大村市玖島）

県北振興局
（佐世保市木場田町）
島原市役所
（島原市上の町）

と　き と こ ろ

検 索長崎県交通事故相談所

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　　☎095-824-1111
　　　内線：3776または3777
●相談時間／9時～16時
※土・日曜、祝日、年末年始を除く

相談無料

U･Iターンをサポートします

◎相談窓口
ながさき移住サポートセンター
●長崎本部（長崎市尾上町）
　☎095-894-3581
　9～17時
　※土・日曜、祝日、年末年始を除く
●東京窓口（東京都千代田区）
　☎080-7735-3852
　10～18時
　※月曜・祝日、年末年始を除く

検索ながさき移住

県と市町が協働で運営する「ながさ
き移住サポートセンター」では、仕事
や住まいなど、U・Iターンの検討段
階から地域への定住まで切れ目なく
サポートしています。オンライン相
談会を含む各種相談会も開催してお
り、スケジュールを随時ウェブサイト
「ながさき移住ナビ」に掲載していま
すので、ぜひご覧ください。

お知らせ 募　集

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

②「子ども遊楽塾」～冬の陣～
鬼火焚き、海辺での炊飯や冬の伝統遊
びなど、さまざまな体験ができます。
●と　き／1月6日（木）～8日（土）
●対　象／小・中学生（定員30名）
●料　金／3,800円
●申　込／12月19日（日）まで

た

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。
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発熱などの症状がある方は、
まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診しま
しょう。医療機関の状況によっては、受診
ができない場合もありますので、医療機
関の指示に従い対応をお願い
します。マスクをして受診す
るようにしましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

息苦しさ、強いだるさ、高熱
などの強い症状のいずれか
がある場合や、発熱、咳な
ど軽い風邪の症状が続く場合は、か
かりつけ医などの最寄りの医療機関
へ電話で相談しましょう。
相談する医療機関に迷う方は、受
診・相談センターにご連絡ください。

おいしく食べて健康づくり
キャンペーン参加店で野菜
たっぷりメニューや適塩メ
ニューなどを食べて応募すると、抽
選でヘルシーディナー付き宿泊券や
県産品が当たるキャンペーンを実施
しています。

●と き／12 月 19 日（日）まで
※詳しい内容や参加店の情報はウェブ
　サイトをご確認ください

検索長崎県 食べて健康

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日を含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
FAX0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口は、
次のとおりです。

子ども医療電話相談
#8000

検索長崎県子ども医療電話相談

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2461

相談無料経験豊富な看護師が、
家庭での対処方法や医療機関受診の
要否などについてアドバイスします。
お子さんの急な病気やケガなどで心
配なときは、ぜひご相談ください。
なお、病気の診断は行いません。

●相談時間／18時～翌朝8時
※日曜･祝日は24時間対応

♯8000（携帯電話からも可能。
通話料はかかります）つながらな
い方や松浦市鷹島町・福島町の方
は☎095-822-3308へ 長崎ヴェルカ

12月ホームゲーム
ふるさとのプロスポーツチー
ムをみんなで応援しましょう！
時間など詳しい情報はウェブ
サイトでご確認ください。
◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

②12月25日（土）
26日（日）

①12月4日（土）
5日（日）

アルティ―リ千葉

しながわシティ
バスケットボールクラブ

●ところ／①諫早市中央体育館
　　　　　　（諫早市宇都町）
　　　　　②アリーナかぶとがに
　　　　　　（長崎市油木町）

高次脳機能障害に関する
相談を受け付けています

検索長崎県高次脳機能障害支援センター

問合せ 長崎県高次脳機能障害支援センター
（長崎こども･女性･障害者支援センター内）
☎095-844-5515

相談無料高次脳機能障害（疑いを
含む）により、生活のしづらさを感じ
ている方やご家族の相談を受け付け
ています。
●相談時間／9時～17時45分
※土・日曜、祝日、年末年始を除く


