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は じ め に 

 

本県は全国に先んじて人口減少や高齢化が進んでおり、人生百年時代の到来

を迎え、県民の皆様方に、いつまでも健康で末永くご活躍いただくことが、益々

重要になっております。 

そのため、本県では、歯・口腔の健康が県民の健康寿命の延伸に寄与すると

ともに、定期的な歯科健診の重要性と定着の推進、高齢者の心身の機能の低下

に合わせたオーラルフレイル対策等の施策が社会情勢の変化に応じたものと

なるよう令和 2 年 12 月に「長崎県歯・口腔の健康づくり推進条例」を改正し、

さらなる歯科保健医療の推進に取り組んでいるところであります。 

また、令和３年６月に閣議決定された骨太の方針（経済財政運営と改革の基

本方針２０２１）において、「全身との関連性を含む口腔の健康の重要性に係

るエビデンスの国民への適切な情報提供、生涯を通じた切れ目のない歯科健診、

オーラルフレイル対策・疾病の重症化予防にもつながる歯科医師、歯科衛生士

による歯科口腔保健の充実、歯科医療専門職間、医科歯科、介護、障害福祉機

関等との連携を推進し、歯科衛生士・歯科技工士の人材確保、飛沫感染等の防

止を含め歯科保健医療提供体制の構築と強化に取り組む。今後、要介護高齢者

等の受診困難者の増加を視野に入れた歯科におけるＩＣＴの活用を推進す

る。」と明記されており、年々歯科保健医療に関する記載内容も増加しており、

今回はじめて国の用語として記載されたオーラルフレイル対策など高齢者の

口腔機能の維持増進を職種間の連携を図るとともに、歯科保健医療施策を進め

る必要があるため、これまで以上に、関係者の皆さまのご協力をいただきなが

ら、全ての県民が心身ともに健やかで心豊かな生活ができる社会を実現するこ

とを目指しておりますので、今後とも、よろしくお願いいたします。 

結びに、本誌を作成するにあたりご協力いただきました、一般社団法人長崎

県歯科医師会に厚くお礼申し上げます。 

 
 令和４年３月 

長崎県福祉保健部長  寺原 朋裕 
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