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検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

自転車で巡るながさき
対馬8vol.

美しいリアス式海岸で形作られている浅茅湾

問合せ 県のスポーツ振興課   ☎095-895-2781 長崎県 サイクリング 検索

自転車は乗ることそのものをスポー
ツとして楽しんだり、サイクリングで
地域の魅力を楽しむこともできます。
県内各地のサイクリングコースを紹
介してきた本シリーズは今回が最終
回です。

対馬市
対馬の自然、歴史、そして食を楽
しみながら走るサイクリングイ
ベント。島を縦断する起伏にとん
だコースが特徴です。

国境サイクリング IN 対馬

あそうわん

浅茅湾

厳原

比田勝

海上に広がるパノラマは壮大で、
晴れた日には釜山の山々や街並
みが見えます。

View
POINT

異国の見える丘展望台

　対馬をめぐるルートを紹介します。
　対馬は、その北端から韓国の釜山までわずか49.5kmという「国境の
島」。南北に約82km、東西に約18km広がり、面積は沖縄本島の2分
の1ほどです。森林が島の面積の89%を占め、太古からの原生林が残
る島内には、ツシマヤマネコなど対馬でしか見られない生き物からなる
独特な生態系が築かれています。
　この島の雄大な自然を自転車で楽しんでみませんか。


