
ながさきファミリープログラム実践報告書より（抜粋）

テーマ スマホに子守りをさせていませんか？

活動時間 ９０分

対象者 保育園児の保護者と保育園職員

内

容

アイスブレイク

「１～８までパン」、「サイコロビンゴ」

ワーク（話し合い、共有）

① メディアについて気になること、不安なこと、心配なことなどを付箋紙

に書いてもらう。※１枚に１項目

② 家庭（園）での様子を説明しながら、１人１枚ずつマンダラートに貼っ

ていく。

③ 似ているもの、同じものは出してもらう。共感できるものには共感マー

クをつける。

④ 出た意見に対して、解決するための工夫・アイデア（大人としてできる

こと）をマンダラートに書き出す。

⑤ ④で話し合った「私たち大人ができること」を各グループより発表す

る。

まとめ

ミニ講話「うれしい！楽しい！スマホ・ゲームに頼らない子育て」

振り返り

① 振り返りシートの記入

② 各グループ内で感想、取組について聞き合う。

③ グループを代表して取組を発表する。

ファシリテーター

の感想
・立場や視点の違いが表れ、お互いに日頃は聞けないことが分かったのは今

後の保育においてもプラスになると思う。

・子どもの好きな遊びや絵本などのメディアと関係のない遊びを子どもと一

緒に楽しむといったことなど、「大人としてできること」をたくさん考えてもら

えてよかった。実践していただけたら嬉しい。


