
＜参加者の声＞

日 時 令和 4 年 5 月２７日（金）１０：００～１６：００
場  所 川棚町中央公民館
参加者 ２３名（新規認定者１０名、既認定者１３名）
内  容 （１）講義

新規認定者：「ココロねっこ運動について」「ながさきファミリープログラムについて」

          既認定者：「養育者と子どもの関係づくり『愛着形成』」

活水女子大学 講師 福井 謙一郎 氏

       （２）演習 ①ながさきファミリープログラムを体験しよう（保護者の立場で）

                    ②ながさきファミリープログラムを実演しよう（ファシリテーターの立場で）

今年度初めての研修会でした。昨年度新型コロナウイルス感染拡大により延期と
なっていたこともあり、福井先生の講義や久しぶりのファミプロの体験を心待ちにして
おられた方や、家庭教育支援に関心をもたれている方など、多くの参加者がありまし
た。福井先生からは、愛着とは何か、愛着を形成するには大人がどのように関われば
よいのかなどについて講義をいただきました。演習では、和やかな雰囲気の中、保護
者に寄り添った進行ができるよう互いにアドバイスし合いながら活動していました。

ファシリテーター役、

参加者役と双方の体験

ができて良かった。

実践もあり、具体的に考え

たり実践方法を学んだりす

ることができ、とても良か

った。

久しぶりの研修で少し

緊張したが、ファミプ

ロを通してリラックス

できた。

他の参加者の言

動・活動に刺激を

受け、私も頑張ろ

うと思った。


