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P4 長崎県の財政事情【特集1】

 壱岐市
P2

～令和3年度決算～

P6 結婚の希望が叶い、安心して
子どもを産み育てられる長崎県に

【特集2】
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表紙のはなし

壱岐市のお土産

壱岐産ゆず加工品

『猿岩』
黒崎半島の先端にあるサルにそっくりの奇岩。高さ45mの巨大なもので、神
話の中では壱岐島が流れてしまわれないよう神様が建てた八本柱の一つ
といわれています。夕陽スポットとしても人気です。

福岡から船で１時間、
気軽に行ける壱岐島は
ワーケーションの島として
新しい人の流れが生まれています 中村駿介今月の さん
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富山県出身。2020年壱岐に移住。元同僚と
Colereを起業し、ACB Livingを開設。壱岐
市役所SDGs未来課職員（国の地域活性化企
業人制度）。

香り高い「ゆずこしょう」やユズ果汁を使用
したシロップ「ゆずの香」、ユズの皮のみを
醤油や砂糖、唐辛子と煮込んだ「ゆべし」な
どが人気です。

眼下に玄界灘の素晴らしい
眺望が広がる開放的な公園
で、キャンプや磯釣り、ウォー
キングなどを楽しむことがで
きます。元寇(弘安の役)の古
戦場跡でもあり、松林の中に
は戦死した少弐資時の墓が
あります。

少弐公園

問合せ：壱岐神楽保存会（住吉神社）
　　　 ☎0920-45-3002

湯本温泉
約1700年前に神功皇后が三
韓出兵の帰路に立ち寄った際
に発見したと伝えられる温
泉。応神天皇の産湯に使われ
たという伝説から子宝の湯と
しても知られています。国民
宿舎や旅館、湯治場などの温
泉施設があります。

壱岐神楽は、約700年の古い伝統と歴史をも
つ神事芸（神を祭るために舞い踊るもの）で、
国指定重要無形文化財に指定されています。
約6時間に及ぶ大大神楽は8月と12月の年2
回のみ行われます。

ACB Livingを立ち上げた仲間

期　日：12月20日
場　所：住吉神社（壱岐市芦辺町住吉東触470-1）
※都合により中止になる場合があります。

壱岐島テレワーク・
ワーケーション情報

伝統ある壱岐神楽を堪能！
壱岐大大神楽公演

問合せ：壱岐ゆず生産組合
　　　 ☎0920-48-2501
　　　　（壱岐市ふるさと商社内）

快適なテレワーク・ワーケーション
施設の新設が続いています。
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 壱岐市

↓郷ノ浦町 ↓石田町

天然の入江を仕切って造られ
た海浜公園で、2019年4月にリ
ニューアルオープン。バンドウ
イルカたちの優雅な姿を眺め
ながらリゾート気分を味わえ、
おしゃれなカフェやキャンプ施
設もあります。

壱岐イルカパーク
＆リゾート古墳時代から江戸時代までの

壱岐の歴史を学ぶことのでき
る施設で、国史跡の壱岐古墳
群について詳しく紹介している
ほか、展示室中央には県内最大
の前方後円墳「双六古墳」の模
型を展示しています。

壱岐風土記の丘古墳館
壱岐島の鬼門(北東)にある男
岳に位置する神社で、祭神の猿
田彦にちなみ、拝殿周辺には奉
納された250体以上のさまざ
まな石猿が並べられています。
拝殿裏にある御神体の岩は壱
岐のパワースポットといわれて
います。

男嶽神社

猿岩

男嶽神社

湯本温泉

双六古墳

住吉神社

少弐公園

壱岐イルカパーク＆リゾート

壱岐風土記の丘古墳館

原田酒造有限会社（P8）

芦辺港

芦辺町

勝本町

黒崎半島

勝本港

ACB Living

壱岐市

382

壱岐市

松浦市

平戸市

ア　シ　ベ　リ　ビ　ン　グ　コ　レ　ル　

あ
し
べ

すけとき

い き だ い だ い か ぐ ら

しょうに

ゆのもと

おんだけ

ACB Living
　芦辺町芦辺浦288
　https://acbliving.com

クロスポート武生水
　郷ノ浦町郷ノ浦122-8
　https://crossport.site

IKI ISLAND HUB
　郷ノ浦町本村触528
　http://ikihub.net

ア シ ベ リ ビ ン グ

むしょうず

イ キ ア イ ラ ン ド ハ ブ

そうろく
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　県では、県民の皆さんが納めた税金がどのように使われているかをお知らせするため、予算や決算の
状況を毎年公表しています。今回は、令和3年度の決算や県の財政状況の概要をご紹介します。

※この数値を超えると財政健全化の取り組みが必要

標準的な行政サービスに係る費用
を県税などの収入で賄える割合。
指数が高いほど費用を自ら賄える

財政力指数

人件費や借金の返済など、定例的
な支出が県税などの定例的な収
入に占める割合。比率が高いほど
自由に使えるお金が少ない

経常収支比率

一般会計・特別会計・企業会計を
合わせた赤字の割合

連結実質赤字比率

一般会計を中心とした赤字の割合
実質赤字比率

年間の借金の返済額の割合
実質公債費比率

将来の負担となる借金の割合
将来負担比率

長崎県 早期健全化基準※ 指 標 長崎県指 標

（全国順位は、令和2年度決算における順位）

～令和3年度決算～
長崎県の財政事情「健全化判断比率」などで見る長崎県の財政状況

　全国の自治体は、財政の健全度を示す4つの指標を公表することとなっており、これらを「健全化判断比
率」といいます。本県の各指標は、いずれも健全な数値であり、全国的にも中位に位置しています。
　ただし、県税収入の割合が低いことなどから、県が独自に使えるお金は少ない状態が続いています。

令和3年度の主な取り組み
　令和3年度は以下のような取り組みを行い、現在も継続して進めています。

感染症対策と
県民生活の安全・安心の確保

　新型コロナ感染症に関す
る相談体制の充実や検査体
制の拡充、療養体制の整備
などの支援を行いました。

社会経済活動の回復・拡大と
ポストコロナを見据えた産業振興

　県内企業の競争力を高め
るため、製造業・サービス産
業における事業拡大や設備
投資支援、DX※導入の推進
などに取り組みました。
※デジタルトランスフォーメーション

安全・安心な暮らしの実現

　頻発化・激甚化する災害か
ら県民の皆さんの命や暮ら
しを守るため、川幅を広げる
河川改修などを行いました。

移住対策の推進

　SNSなどを活用した情報
発信や移住の受け入れ・サ
ポート体制の強化、リモート
ワークなどの受入促進に取
り組みました。

令和3年度決算（一般会計）

本県の財政状況の概要

問合せ 県の財政課　☎095-895-2172 検 索長崎県の財政

　県では、新型コロナ感染症対策に取り組むとともに、社会経済活動の回復や「長崎県総合計画チェン
ジ＆チャレンジ2025」に基づく人材や産業の育成、持続可能な地域づくりを進めています。厳しい財政
状況の中、引き続き徹底した経費の節減と効率的な事業執行に努めるとともに、地方税財源の確保にも
力を注いでいきます。

今後の方針

健全化判断比率の4つの指標は良好 県が独自に使えるお金は少ない

（赤字なし）
0%

（赤字なし）
0%

全国で24位
10.1%

全国で26位
178.1%

全国で41位
0.335

全国で38位
89.2%

8.75%

3.75%

25%

400%

昨年度と比べると・・・

●防災・減災に係る国土強靭化対策
などの公共事業費や、営業時間短
縮協力金などにより増加

支出　277億円(3.4%)の増加

●県税や実質的地方交付税、国庫支
出金が増加

収入　345億円(4.2%)の増加

　収入と支出の差額241億円のうち
233億円は令和4年度に繰り越すため、
8億円の黒字となりました。

依存財源  67% 自主財源 33%

実質的
地方交付税

国庫支出金県債

その他

県税等

31%

24%9%

14%

22%

収  入
8,620
億円

その他
16%

県債の
返済
12%

教育・警察
21%

産業振興
15%

福祉・環境
22%

土木・
建築工事
14%

支  出
8,379
億円

総務費、議会費など

繰入金、諸収入など

　想定を超える税収の増加などにより、令和3年度
は基金（県の貯金）の取り崩しに頼らない財政運営
を達成できたものの、大きな支出に備えて積み立て
てきた基金の残高は、ピーク時の半分以下まで減っ
ています。

収入の特徴

財源調整のための基金残高の推移

　少子化対策、介護保険、国民健康保険、高齢者医療など
に要する社会保障関係経費は年々増加しています。

　消費税増税や全国的な経済の持ち直しなどから、県税
収入は高い水準で推移し、近年減少傾向だった地方交付税
等についても、国の経済対策に対応する臨時的措置などに
より令和3年度は増加しています。

支出の特徴
■その他（地方譲与税、地方特例交付金）■実質的地方交付税 ■県税
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　未来を担う子どもたちが、安全・安心な環境の中、健やかに成長し、生まれ
育った環境に左右されずのびのびと力を発揮できるよう、県では、支援策の
充実に向け、地域、企業・団体、市町の皆さんと連携しながら全力で取り組ん
でいます。
　結婚の希望が叶い、子どもたちを安心して産み育てることができる社会に
向け、「できることから・大人から」子育てに優しい長崎県をつくりましょう。

長崎県知事
大石賢吾

67

すてきな出会いを応援します

問合せ ☎095-893-8860 検 索長崎県婚活サポートセンター

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」でも今回の特集を11月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県のこども未来課　☎095-895-2681 県のこども家庭課　☎095-895-2443

　県は、結婚を希望する20歳以上の独身の方の出会いを応援するため、長崎県婚活サポートセンター
「あいたか」を運営し、ご本人やご家族からの婚活や結婚についての相談にお応えしています。

結婚や子育てに優しい社会の実現に向けて

「ココロねっこ運動」をご存じですか

「ながさき結婚・子育て応援宣言」をしませんか

　ココロねっこ運動や、ながさき結婚・子育て応援宣言など、結婚や子育てに優しい社会を実現するた
めの取り組みを社会全体で進めています。

特集
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結婚の希望が叶い、安心して
子どもを産み育てられる長崎県に

　子どもが夢と希望を持ち成長できる環境を
つくり、安心して子どもを産み育てることがで
きる社会を実現するため、県では、結婚、妊娠・
出産、子育てについて、県民の皆さんの希望が
叶うよう切れ目のない支援を行っています。

●お見合いシステム
1対1の出会いをサポートする会員制
データマッチングシステム。スマートフォ
ンやパソコンからお相手探しができま
す。令和3年度は90組の皆さんがご成
婚されました。

●会員向けサポート
お見合いシステム会員になると、自分磨きセミナーに参加したり、婚活アドバイザーに悩
み相談をすることができます。

県庁内にある「あいたか」

セミナーの様子

検索ながさき結婚・子育て応援宣言

検索ココロねっこ

「できることから・大人から」。子どもたちの
心の根っこを育てるために、大人のあり方を
見直し、みんなで子どもを育てる県民運動
です。地域でのあいさつ、登下校時の見守り
など、できることから始めてみませんか？

従業員の結婚や子育てを応援する企業や団体を募集しています。
登録すると、県の「お見合いシステム」会員登録料の割引や、「親子
でスマイル住宅支援事業（子育て関連リフォーム等助成）」の助成
額割増し（一部市町のみ）などのメリットがあります。

5,000円通常10,000円
2年間の登録料

お見合いシステム登録料
半額キャンペーン実施中!

■登録方法
●3項目の応援宣言をウェブサイトで登録
　①結婚・子育て
　②ワーク・ライフ・バランス
　③女性活躍･イクボス

●マスク姿でも好印象に映るメイクアップ教室
●正しい洗顔方法を学ぶ身だしなみ教室　など■自分磨きセミナーの例

11月は強調月間！
パレードやフォーラムを
　　　　開催します

妊娠・出産、子育てまでの切れ目ない支援

問合せ ペアレントメンターながさき
☎095-895-5229
（月・水）

問合せ 長崎県ひとり親家庭等
自立促進センター
☎095-813-0800

問合せ 子どもの貧困総合相談窓口
（つなぐながさき）
☎095-801-2442

子どもの行動を理解したいと
いった、あなたの子育ての悩み
を応援します。

小学生までのお子さんがお得なサービスを受けられる「子育て応援の店」
のほか、県内のイベントや支援施設情報、支援制度、相談窓口などの情報
が満載です。

●不妊治療の助成
医療保険が適用されない特定不妊
治療（体外受精・顕微授精）の経費
の一部を助成しています。

●妊活LINEサポート
妊活や不妊に関する悩みについて、
専門家に対してLINEを活用して気
軽に相談できます。（3回まで無料）

就業に役立つ講習会や専門家
による養育費相談などを行って
います。

ひとり親の方 子育てや生活に悩む方子どもの様子が気になる方

困り事のご相談はこちらへ

ココロンネット･アプリ

子育ての支援

　県は、妊活や不妊に関する悩み相談、不妊治療費の助成など妊娠・出産の支援を行っています。
また、子育て支援施設などが確認できるココロンネット・アプリの運営や、子育ての悩みについて
相談できる窓口の設置など、切れ目ない支援を行っています。

妊娠・出産に向けた支援

お子さん、保護者、どなたでも
ご相談ください。

助成額

対象者

相談内容

1回30万円（男性不妊治療も同じく30万円。凍結胚移
植は10万円）
令和4年3月31日以前に開始し令和5年3月31日まで
に治療が終了する方（1回限り）

不妊治療、夫婦間のコミュニケーション、
医療機関情報など妊活や不妊に関する
あらゆる悩み

教育、生活などの支援をまとめた「NAGASAKIこどもの夢応援ガイドブック」はこちら。

長崎県婚活サポートセンター



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

麦焼酎の世界から
ビール作りへ

壱岐をもっと楽しく
盛り上げるために

　コンセプトは「魚に合うビール」。
壱岐焼酎に使われる白麹を活用す
ることで、爽やかな酸味とフルー
ティな香りが感じられるビールに
なりました。現在は、看板商品の
「ゴールデンエール」をはじめ壱岐
産のユズを使った「ゆず麹エール」
など5種類のオリジナルビールを
提供しています。醸造所に併設し
ているタップルーム（バー）では、造
りたてのビールと地元産の魚介を
使った料理が味わえるので、観光
客にも好評です。

88

は ら だ と も ゆ き

原田 知征さん

お話を伺ったのは
代表取締役

造りたてのビールをカウンターで楽しめる

昔ながらの町家が残る風情ある勝本浦の
商店街にある店舗

壱岐の魚に合う
ご当地ビール

壱岐らしさを大切にした
ビールを造り、地域を照らし、
島を盛り上げる場所になりたい。

原田酒造有限会社
（壱岐市）

3種のオリジナルビールは、島内外の小売
店やバー、飲食店に納品。オンライン販売
も行っている

　原田酒造は明治時代から100
年に渡って麦焼酎を製造していまし
たが、1984年に当社を含む6社が
協業化し現・「壱岐の蔵酒造」を設
立してからは、焼酎の販売のみを
行っていました。私は東京の大学
を卒業後、Uターンし壱岐の蔵酒造
に入社。2017年に退社し、2021
年春、築130年の酒蔵をリノベー
ションして、長崎県では珍しいクラ
フトビール（地ビール）醸造所
「ISLAND BREWERY」を立ち上
げました。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

介護のしごとを始めてみませんか
～11月11日は介護の日～

　高齢化が進む長崎県では、今後ますます医療・介護の需要が高まると予想されており、介護の現場を支え
る人材が求められています。魅力ある職場で「介護のしごと」をやってみませんか。

問合せ 県の長寿社会課   ☎095-895-2440 検 索長崎県 長寿社会課

介護のしごとって？

Nはーと（長崎うれしかハート介護事業所）

　介護のしごとの魅力を伝えるショートドラマの動
画などを配信しています。また、若手介護職員が県内
各地で「介護のしごと魅力伝道師」として、介護のし
ごとのやりがいを紹介しています。

　県では、介護職員の確保と施設利用者のサービス向上に積極的
に取り組んでいる事業所を「Nはーと」として認証しています。

　醸造所を作ったのは、麦焼酎発
祥の地にビールが加われば、壱岐
はもっと楽しくなると思ったから
です。会社のロゴマークは漁師町・
勝本浦にちなんだ漁船の放電灯を
モチーフにしました。原田酒造5代
目として、ちょっと寂しくなった商
店街に火をともし、島を盛り上げる
場所にしたいという思いを込めて
います。これからも地域とのつな
がりを大切にしながら、壱岐なら
ではのおいしいビールを造り続け
ていきます。

ア　イ　ラ　ン　ド ブ　ル　ワ　リ　ー

福祉の職場で働きたい！

　福祉人材センター（県総合福祉センター内）では、
求職者の希望に応じて仕事を紹介しているほか、県
内各所で就職フェアなどを開催しています。求人・求
職マッチングサイト「Welなが」で情報を発信してい
ますので、ぜひご活用ください。

福祉の就職フェア開催風景

・ 有給休暇の取得促進 ⇒ 認証事業所平均年10.3日
・ 育児や介護に関する休暇を充実
・ 離職率（3年間平均）が全国平均以下
・ 定期昇給の実施
・ 育成計画を策定し面談評価を年１回以上実施
・ 介護サービスの質向上のための教育や研修の充実

Welなが「介護のしごとって？」

主な認証基準

●介護ロボットなどを積極的に導入し、職員の負担軽減
　に取り組む
●独自の休暇制度で長期休暇が取得可能
●新規採用者研修プログラムを実施し、教育が充実

TOPICS
Nはーと認証事業所は
こちらからチェック。

中にはこんな事業者も！

ウェル
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

いろんな野菜たっぷり
青椒肉絲

材 料 ２人分

写真は1人分

◎牛もも肉 200g　◎タケノコの水煮 60g　◎ピーマン 3個
◎パプリカ（赤） 1/４個　◎タマネギ 1/４個　◎シイタケ 20g
◎ニンジン 20g　◎白ネギみじん切り 大さじ１
◎ショウガみじん切り 小さじ１　◎サラダ油 適量
［下味用調味料］
◎卵 1/2個　◎酒 小さじ1　◎しょうゆ 小さじ1　◎片栗粉 10g
［調味料］
◎オイスターソース 小さじ2　◎しょうゆ 小さじ2　◎砂糖 小さじ1
◎酒 小さじ2　◎みりん 小さじ 2　◎鶏がらスープ 40ml
◎水溶き片栗粉 小さじ2　

つくり方

①牛もも肉、タケノコ、ピーマン、パプリカ、タマネギ、シイタケ、ニンジ
ンを薄く棒状に切る。
②ボウルに下味用調味料を混ぜ①の牛肉をつけておく。
③別のボウルにオイスターソース、しょうゆ、砂糖、酒、みりん、鶏がら
スープ、水溶き片栗粉を混ぜあわせる。
④フライパンにサラダ油を入れ、②の牛肉を炒める。
⑤④から牛肉を取り出し、①のタケノコ、ピーマン、パプリカ、シイタ
ケ、ニンジンを炒める。
⑥⑤に牛肉を戻し、白ネギとショウガのみじん切りを加えてさらに炒
め、③の調味料をまぜあわせたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

長崎和牛
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち「長崎和牛」は、おいしさと信頼の
ブランドとして全国でも人気があ
ります。やわらかな肉質と上質な霜
降りが特長です。

野菜の食感を楽しめるように
炒めすぎないのがコツです

長崎和牛を使ったヘルシーな中華料理
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トピックス
県政

県庁舎跡地を使ってみませんか？
　 　では、県庁舎跡地（長崎市江戸町）の今後の整備に向けた検討につ
いて、利用状況などを検証しながら進めていくこととしています。
　現在、使用可能なエリアをオープンスペースとして段階的に開放してお
り、さまざまなイベントなどで県民の皆さんにご利用いただいています。
9月23日から25日には「西九州新幹線開業記念イベント～長崎の世界
遺産や日本遺産、農林産物等の魅力発信～」を開催し、多くの来場客で
賑わいました。
　10月中には、いよいよ旧県庁正面玄関前も広場として開放
する予定です。マルシェやフリーマーケットなどのイベント会
場として県庁舎跡地をぜひご活用ください。

県

西九州新幹線ついに開業！
　 月23日（金・祝）に西九州新幹線（長崎～武雄温泉）が開業し、長崎
駅・諫早駅・新大村駅では出発式や記念式典が開催されました。
　長崎水辺の森公園などで行われた記念イベントでは、西九州新幹線長
崎県広報大使の長濱ねるさんのトークショーやグルメフェスティバル、ミ
ニ新幹線乗車体験などが行われました。また、長崎駅を中心とした上空
ではブルーインパルスが展示飛行を行い、開業に花を添えました。
　新幹線の開業に合わせて観光列車「ふたつ星
４０４７」の運行も開始したほか、県内21市町を
巡るデジタルスタンプラリーも実施されています。
　県民の皆さんも西九州新幹線に乗って、旅に出
かけてみませんか？
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「県庁舎跡地整備基本構想」

憩いの場やイベント会場（カフェの併設）

歴史・観光・物産などの本県の魅力発信

新たなつながりを作る場

県の県庁舎跡地活用室　☎095-894-3181 問合せ 長崎県　県庁舎跡地 検索

県の新幹線対策課　☎095-895-2063問合せ 長崎県 新幹線 検索

来場者が「県庁舎跡地の未来の姿」を
貼り付けた「みらいのき」

西九州新幹線「かもめ」出発式

「ふたつ星4047」出発式

第二別館跡地でのキャンプイベント

●コンセプト：歴史が息づく地で、賑わいと交流による新たな価値を創造する

●主な機能と利活用イメージ：

広　　場

情報発信

交流支援

福祉・医療・子育ての情報発信

11月は児童虐待防止推進月間です

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 長崎県こども家庭課 検索

　児童虐待の相談件数は全国的に年々増加しており、子どもの
生命が奪われる重大な事件も後を絶たないなど、深刻な社会
問題になっています。
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、
ためらわずすぐにお知らせください。

こんなときはすぐにお電話ください!

に電話
通話料無料

近くの
児童相談所に
つながります

24時間
専門職員が
対応します

児童相談所虐待対応ダイヤル 児童虐待をなくす運動の象徴
「オレンジリボンマーク」

あの子、もしかしたら
虐待を受けているのかも…

子育てに悩んで、つい子どもに
当たってしまう…

子育てに悩んでいる人が
近くにいる…

チ 　 ン 　 ジ 　 ャ 　 オ 　 ロ 　 ー 　 ス

利用方法は
こちら



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

暴力をなくそう!
パープル＆オレンジリボンフェス

「女性に対する暴力根絶」の象徴であ
るパープルリボンと「児童虐待防止」の
象徴であるオレンジリボン。11月12日
～25日の「女性に対する暴力をなくす
運動期間」にあわせて、家族との関係
や暮らし方を考えるワークショップや
パネル展示を行います。

●と　き／11月27日（日）
　　　　　10時～16時
●ところ／みらい長崎ココウォーク
　　　　　（長崎市茂里町）

検索長崎県男女お知らせ

問合せ 県の男女参画推進センター
☎095-822-4729

在宅ワークスキルアップセミナー
県では、在宅ワークを始めたい方を
対象に、就業につながる知識や技術
を習得するための講座（全10回）を
開催します。
●と　き／12月上旬から2月下旬
●ところ／勤労福祉会館（長崎市桜町）
●内　容／①WEBサイト制作コース
　　　　　②画像・動画編集コース
　　　　　③ライティングコース
●対　象／自宅にパソコンがあり、

10回の講座全てに参加
可能な方

●申　込／11月18日（金）まで

検索長崎県在宅ワークスキルアップセミナー

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

長崎健康革命イベント
県内のスーパー（イオン九州グループ・
まるたか各店舗）でクイズラリーを開催
します。クイズに正解された方の中か
ら抽選で県産品をプレゼントします。
●と　き／11月15日（火）～12月14日（水）
また、11月15日（火）に一部の店舗で
健康測定会なども開催します。
詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。

検索長崎健康革命

検索NAGASAKIしごとみらい博

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

無料
生涯現役応援セミナー
就労やボランティア活動と
いった社会参加による介護予防など
の効果や、介護従事者をサポートする
仕事について紹介します。
●対　象／おおむね55歳以上の方

※事前申込が必要です。詳しくは、
　ウェブサイトをご覧ください

検索ながさき生涯現役応援センター

問合せ ながさき生涯現役応援センター
☎095-843-0219

11月12日（土）
14時～16時

12月3日（土）
14時～16時

長崎商工会館
（長崎市桜町）

交通会館
（佐世保市栄町）

と　き と こ ろ

県内企業とつながろう！
NAGASAKI
しごとみらい博2022

参加無料
事前申込不要

県内企業約110社
と学生の交流会を
対面とオンラインで開催します。県
内で働く先輩から企業の特徴や仕
事のやりがいなどを直接聞くことが
できます。
●と　き／11月19日（土）
●ところ／出島メッセ長崎
　　　　　（長崎市尾上町）
●対　象／大学生・大学院生・短大

生・専門学生・留学生・高
校生

※学年は問いません。また、
　既卒者や保護者も参加可
　能です

問合せ 若年者地域連携事業事務局
☎095-843-6647

県警音楽隊
第30回定期演奏会

県警音楽隊とカラーガード隊
が演奏･演技を披露します。

●と　き／2月12日（日）
●ところ／諫早文化会館
　　　　　（諫早市宇都町）
●申　込／12月9日（金）まで
※事前申込が必要です。詳しくは、ウェ
ブサイトやお電話でご確認ください

検索長崎県警察

問合せ 県の警察本部広報相談課
☎095-820-0110

無料

第67回長崎県美術展覧会
移動展

入場無料県内最大の公募展「県展」
の移動展を開催します。お気軽にお越
しください。
【南島原市会場】
●と　き／11月9日（水）～13日（日）
●ところ／ありえコレジヨホール
　　　　　（南島原市有家町）
【壱岐市会場】
●と　き／11月18日（金）～20日（日）
●ところ／壱岐の島ホール
　　　　　（壱岐市郷ノ浦町）

検索長崎県展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

ながさき暮らし相談会in東京
無料就業・就職の専門家や市町の

移住担当者に仕事や住まいなどの相談
ができます。東京圏にお住まいのご家
族やお知り合いにお知らせください。
●と　き／11月12日（土）12時～17時
●ところ／ビジョンセンター東京八
　　　　　重洲南口（東京都中央区）
●申　込／11月7日（月）12時まで
※事前申込が必要です。
　詳しくは、ウェブサイト
　をご覧ください

検索ながさき移住

問合せ ながさき移住サポートセンター
☎095-894-3581

長崎歴史文化博物館企画展
「長崎の黄檗-隠元禅師と
 唐寺をめぐる物語-」
隠元禅師によって日本へ伝えられた中
国の黄檗文化。近年の調査によって見
出された唐寺の寺宝など、「長崎なら
ではの黄檗文化」について紹介します。
●と　き／11月27日（日）まで
●ところ／長崎歴史文化博物館
　　　　　（長崎市立山）
●観覧料／大人800円（前売600円）
　　　　　※高校生以下無料

検索長崎歴史文化博物館

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

無料

DOVOC(土木)フェア2022 
「明日のくらしを支える
土木のチカラ」
11月18日の「土木の日」に合わ
せて、県内各地でイベントを開催します。

①させぼ四ヶ町パネル・模型展
●と　き／11月6日（日）
　　　　　10時～16時
●ところ／させぼ四ケ町アーケード
　　　　　（佐世保市本島町）
②土木おもしろ体験隊
●と　き／11月20日（日）
　　　　　13時～16時
●ところ／長崎大学（長崎市文教町）
③土木現場見学会
●と　き／11月19日（土）
●ところ／県内各地
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

検索ＤＯＶＯＣフェア2022

問合せ 県の建設企画課
☎095-894-3021

「長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産」
4周年記念シンポジウム
世界遺産登録4周年を
記念してキリシタン研究者たちが、さ
まざまなアプローチで語ります。今も
生月の島で継承される「唄オラショ
（祈り）」の公演も見どころです。
●と　き／11月6日（日）
　　　　　13時～17時10分
　　　　　（12時30分～受付開始）
●ところ／平戸市生月町離島開発　
　　　　　総合センター
※事前申込が必要です。（申込先：平戸市
　生月町博物館☎0950-53-3000）

検索世界遺産　長崎県

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-894-3171

入場無料

ながさき収穫感謝祭シリーズ
県内各地の農業祭で、新鮮
でおいしい地元の農産物
の販売などを行います。

検索ながさきの地産地消

問合せ 県の農山村振興課
☎095-895-2915

11月27日（日）

12月11日（日）

12月4日（日）

11月26日（土）
27日（日）

11月20日（日）

11月19日（土）
20日（日）

11月12日（土）
13日（日）

JAながさき県央大村
中央支店（大村市杭出津）

ハマユリックスホール
（雲仙市南串山町）

上郷体育館
（新上五島町奈摩郷）

ＪＡごとう本店広場
（五島市籠淵町）

旧島鉄加津佐駅裏周辺
（南島原市加津佐町）

島原復興アリーナ
（島原市平成町）

壱岐家畜市場
（壱岐市芦辺町）

と　き と こ ろ

秋のオンライン就農相談会
専門の相談員へ就農につ
いてオンラインで相談してみませんか。
●と　き／11月14日（月）～18日（金）
●対　象／県内で新しく農業を始め

ることに関心がある方
●申　込／11月7日（月）まで
※ウェブサイトでの
　事前申込が必要です

検索長崎県新規就農相談センター

問合せ 長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

相談無料



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①名前も場所も知っている
②名前は知っているが場所は知らなかった
③名前は知らなかったが場所は知っている
④名前も場所も知らなかった

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

昨年生まれた子どもがあっという間に成長し、歩くようになりました。
子どもと出かける際には、ココロンアプリを活用しています。子育
てに関するイベント情報や授乳室のあるお店などが検索できる
ほか、育児日記や予防接種の記録もできておすすめです！ 

問

編集
後記

県の婚活サポートセンター「あいたか」が
県庁2階にあるのを知っていますか。 

検索つたえる県ながさき

検索長崎和牛銘柄推進協議会
県の農産加工流通課 ☎095-895-2997問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和4年11月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは｢かもめ｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

豊かな自然環境で一頭一頭
丹精込めて育てられた長崎
和牛。肉本来のうま味を持つ
赤身とまろやかな味わいの
脂身の絶妙なバランスをお楽
しみください。

長崎和牛（500g）

「○○○ねっこ運動」は、大人のあり方を見
直し、みんなで子どもを育てる県民運動です。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日含む）

◎小児接種に関する相談
長崎県新型コロナ小児ワクチン
接種相談センター
☎0800-500-8740
℻0800-500-8732
（8時～20時 ※土･日曜、祝日含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
℻0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口は、
次のとおりです。発熱外来受診の流れ

コロナ
関連

発熱などの症状が出たら、ま
ずは症状をよく見て受診の
必要性を判断し、必要な場
合はかかりつけ医や最寄りの医療機
関に電話で相談しましょう。水が飲
めない、呼吸が苦しいなど、症状が
重い方以外は、救急外来の受診を控
えてください。相談する医療機関に迷
う方は、県のウェブサイトで診療・検
査医療機関を確認するか
受診・相談センターにご相
談ください。

なお、新型コロナに関する相談（後遺
症・療養期間など）については、以下
へお問い合わせください。

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

☎050-3665-8101
土・日曜、祝日を含む24時間対応

検索長崎県　診療・検査医療機関検索MAP

県有財産（未利用地）の売却
県では職員公舎跡地など未利用地の
売却を行っています。今年度のスケ
ジュールは次のとおりです。
●10月～11月／一般競争入札による
売却

●1月～2月／民間のオークションサ
イトを利用した一般競争入札によ
る売却

●来年4月以降／上記で売却できな
かった物件を先着順で売却

※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

検索長崎県管財課　売却

問合せ 県の管財課
☎095-895-2186

相談無料
交通事故相談

検索長崎県交通事故相談所

諫早市役所高城会館
（諫早市高城町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

と　き と こ ろ

11月15日（火）
10時～15時

11月10日（木）
10時～15時

●相談窓口／
　交通事故相談所（県庁内）
　☎095-824-1111
　内線：3776または3777
●相談時間／月～金曜 9時～16時
　※12時～13時、土・日曜、祝日、
　　年末年始を除く

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

損害賠償や示談の進め方
など、交通事故でお困りの方からの
相談を受け付けています。

個人事業税（第2期分）の
納期限は11月30日（水）です
11月10日（木）に、納付書を発送しま
す。お近くの金融機関やコンビニエン
スストアでの納付のほか、モバイル決
済「ＰａｙＰａｙ」「ＬＩＮＥＰａｙ」で
納期内に納めましょう。納付は、便利
で安心かつ確実な口座振替がおすす
めです。なお、個人事業税は必要経費
に算入できます。

検索長崎県　個人事業税

問合せ 各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

ペ イ ペ イ ラ イ ン ペ イ

長崎ヴェルカ
11月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームをみ
んなで応援しましょう！
◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

と　き 対戦チーム

②11月26日（土）
27日（日）

①11月19日（土）
20日（日）

福島ファイヤーボンズ

佐賀バルーナーズ

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

©ヴェルカ

●ところ／①シーハットおおむら
　　　　　　（大村市幸町）
　　　　　②島原復興アリーナ
　　　　　　（島原市平成町）

お知らせ

今こそマイナンバーカード!! マイナポイント第2弾実施中!!

検索マイナポイント

　マイナンバーカードの新規取得で最大2万円分（①②③）、カードをお持ちの方は最大1万5千円分（②③）のポイントが
もらえる『マイナポイント第２弾』が実施中です。ポイントはお好きなキャッシュレス決済サービスで使えます。

健康保険証やオンラインでの行政手続きなど、これからの暮らしに手放せない1枚になります。
このお得な機会に取得申請をしましょう！
問合せ 県の市町村課  ☎095-895-2133

5,000円分
①マイナンバーカードの

新規取得等で

7,500円分
②健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分
③公金受取口座の

登録で カードの新規申請は
12月末まで延長+ +

10
名様



vol.79　2022年11月号
〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

［提供施設］ ①井原旅館　②藤屋旅館　③漁師旅館 中村家　④民宿 恵荘
　　　　　  　2,800円（税込） ※1日5食限定で夕食時に提供、要事前予約

［提供店舗］⑤あられ茶房　⑥かっちゃん　
　　　　　 　1,500円（税込） ※生のレンコ鯛が入手できたときのみ提供

問合せ 県の観光振興課   ☎095-895-2647 長崎県　新・ご当地グルメ 検索

県内に誕生した4つの新・ご当地グルメをご紹介するシリー
ズです（今回が最終回）。「そこでしか味わえない」グルメを
食べに出かけてみませんか。

　五島列島最北端に位置する宇久島（佐世保市）では、レン
コ鯛の1本釣りが盛んです。1年を通して程よく脂がのった
レンコ鯛は、鮮度の保持が難しく、その多くは干物などに
加工されますが、実は刺身も絶品。島だからこそ楽しめる貴
重なグルメです。
　「宇久島鯛めし」は2種類。宿泊施設ではレンコ鯛の干物
の釜飯を味わえる「しゃぶしゃぶ鯛めし」を、飲食店では、
生のレンコ鯛を3種類の丼で楽しむ「どんぶり鯛めし」を提
供しています。美しい自然と歴史ロマンあふれる宇久島を
訪れた際には、ぜひ「宇久島鯛めし」をお楽しみください。

4vol.

宇久島へのアクセス
【フェリー】 博多港→宇久平港 約3時間50分
【高 速 船】 佐世保港→宇久平港 最短約1時間25分

長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

0 500m

宇久島
大浜海水浴場

宇久中学校

宇久平港

佐世保港→

160

160

⑥かっちゃん

⑤あられ茶房

①井原旅館

②藤屋旅館

③漁師旅館 中村家

④民宿 恵荘

食べられるお店はここ！


