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〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

［提供施設］ ①井原旅館　②藤屋旅館　③漁師旅館 中村家　④民宿 恵荘
　　　　　  　2,800円（税込） ※1日5食限定で夕食時に提供、要事前予約

［提供店舗］⑤あられ茶房　⑥かっちゃん　
　　　　　 　1,500円（税込） ※生のレンコ鯛が入手できたときのみ提供

問合せ 県の観光振興課   ☎095-895-2647 長崎県　新・ご当地グルメ 検索

県内に誕生した4つの新・ご当地グルメをご紹介するシリー
ズです（今回が最終回）。「そこでしか味わえない」グルメを
食べに出かけてみませんか。

　五島列島最北端に位置する宇久島（佐世保市）では、レン
コ鯛の1本釣りが盛んです。1年を通して程よく脂がのった
レンコ鯛は、鮮度の保持が難しく、その多くは干物などに
加工されますが、実は刺身も絶品。島だからこそ楽しめる貴
重なグルメです。
　「宇久島鯛めし」は2種類。宿泊施設ではレンコ鯛の干物
の釜飯を味わえる「しゃぶしゃぶ鯛めし」を、飲食店では、
生のレンコ鯛を3種類の丼で楽しむ「どんぶり鯛めし」を提
供しています。美しい自然と歴史ロマンあふれる宇久島を
訪れた際には、ぜひ「宇久島鯛めし」をお楽しみください。

4vol.

宇久島へのアクセス
【フェリー】 博多港→宇久平港 約3時間50分
【高 速 船】 佐世保港→宇久平港 最短約1時間25分

長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト
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食べられるお店はここ！


