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11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間

AV出演被害・恋人や配偶者からの暴力被害の事例

ひとりで悩まないで、相談できる場所があります。
早めの相談が問題解決の第一歩です。

パープルリボンは、
女性に対する
暴力根絶の
シンボルマーク

　性犯罪･性暴力や、DV（ドメスティック･バイオレンス）、セクシュアルハラスメント、売買春、ストー
カー行為などの女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害する重大な問題です。
暴力は、性別を問わず決して許されるものではありませんが暴力の現状や男女の置かれている社会構造
の実態から、特に女性に対する暴力をなくす運動をすすめていきましょう。

　暴力の原因は、無意識のうちに社会によって作られた価値観が大きく関係していると言われています。
●「女は男に従うものである」「男は女より強い」といった「無意識の思いこみ」
●夫が妻に暴力を振るうのはある程度は仕方がないといった「社会通念」、妻の収入の方が少ないといっ
　た「男女の経済的格差」などの社会的な構造

※「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」は、「DV防止法」と呼
ばれることもあります。配偶者からの暴力を防止し、被害者の保護等を図ることを
目的として制定され、被害者が男性の場合もこの法律の対象となります。

　DVが起きている家庭では、 子どもに対する虐待が同時に
行われている場合があります。 また、DVを受けている人は、
加害者に対する恐怖心などから、子どもに対する虐待を制止
できなくなる場合があります。 
　見えにくい家庭内の暴力に気付くことが大切です。

児童相談所虐待対応ダイヤル

「誰のおかげで
生活できるんだ」
などと言われる

実家や友人と
つきあうのを制限したり、
電話やラインを細かく

チェックされる

少額の生活費
しか貰えない

イヤだと言ったのに、
恋人や配偶者に

無理やり体を触られた

付き合っている相手からの
メールやSNSに、

すぐに返事をしないと
怒られる

恋人に行動を
監視されたり、

交友関係を制限される

SNSでつながった人から
紹介されたアルバイトが

アダルトビデオ
の撮影だった

モデル･アイドルの
撮影会に誘われて行って
みたら、裸になることを

要求された

高収入のアルバイトに
応募したら、

アダルトビデオの
撮影だった

内閣府　
性犯罪･性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

警察庁
性犯罪被害者相談電話 DV相談プラス

いち　はや　　く
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無意識に「男は強くなければならない」「弱音を吐いてはならない」と思い込んでいませんか？

男性の皆さん！あなたの「男らしさ」が

「生きづらさ」を生み出しているかも？

男性の皆さん！あなたの「男らしさ」が

「生きづらさ」を生み出しているかも？

男男は、つらいよ！！は、つらいよ！！

職場の上司から「男性だったら家庭を持って

一人前」と言われた

仕事より育児を

優先する男性は、

仕事をやる気が低い

男性は、仕事をして家計を

支えるべきだ

長男 ダカラ･･･

跡継ぎ ダカラ･･･

リーダーは男性の

方が向いている 男性は、人前で泣く

べきではない

男性なら残業や休日出勤をするのは当たり前

共働きでも、男性は家庭より仕事を優先すべきだ

男性なんだから、重たい荷物を持つのは、当たり前だ

家を継ぐのは、男性であるべきだ

重要な役職や仕事は、男性が担うべきだ

大黒柱意識

暗黙のルール

リーダーは

男性

「男性は、〇〇だ」「女は〇〇だ」と決めつけ思いこんでいませんか。無意識に

令和の時代になっても、昭和の時代に形作られた各種制度や労働慣行、固定的な性別役割分担意識など、
社会的、文化的に作られた価値観が男性の生きづらさの理由の一つになっていると言われています。「もはや
昭和の時代の想定は通用しない」のですが…。

呪
縛
に
、
囚
わ
れ
て

「
男
性
た
る
も
の
」
の

い
ま
せ
ん
か
。

キーワードは、無意識の思い込み（アンコンシャス･バイアス）
　　　～自分の「あたりまえ」は、他人の「あたりまえ」と違うかも？～

focus
フォーカス

自分の経験、育った環境、社会属性によって、
自分でも気づかないうちに持つようになった
物事の見方や考え方のゆがみ･偏りのこと。

若い女性が地方から大都市へと出て行く傾向が強まっており、固定的性別役割
分担意識が少子化・人口減少の要因の一つと言われています。その背景には、根
強い固定的な性別役割分担意識も一因であると考えられています。

〇誰もが持っています。
※持っていること自体が問題では、ありません。
〇無意識の偏ったものの見方は、普段の会話や
　生活の中にあふれています。

無 意 識 の

思 い 込 み の

具 体 例

・血液型をきいて、性格を想像することがある
・性別、世代、学歴などで、「この人は、こんな人だ」と決めつける
・“親が単身赴任です”と聞くと、「父親」を思い浮かべる
・「性別」で任せる仕事や、役割を決めつけることがある
・男性から育児や介護休暇の申請があると、「奥さんは？」ととっさに言う
・子育て中の女性に、転勤を伴う仕事の打診はしない方がいいと思う考えているかも！？

無意識に

こんな経験は、ありませんか。

少子化･人口減少ストップの救世主は、
　　　　　　　　　　　　固定的性別役割分担意識の解消かも!!

良かれと思って

やったことなのに･･･。

そんなつもりは

なかったのに･･･。

相手の事を思って

配慮したのに･･･。

正しい事を

教えているのに･･･。

女
昔から、

「男は〇〇だ、

女は〇〇だ」

そうなって

いるから

〇自分の無意識の「思い込み」に気づかずにいると、知らず知らずのうちに、相手を傷
　つけたり、自分自身の可能性を狭めてしまうことがあるので注意が必要です。

「思い込み、決めつけ、押しつけ」

をしてることに気づいて欲しい。

         
気づいて

欲しいけど、

気づかない

のがウザい。

アンコンシャス･
バイアスとは

固 定 的 性 別
　 　 役 割 分 担 意 識
固 定 的 性 別
　 　 役 割 分 担 意 識

個人の個性や能力によって役割分担を

決めることが適当なのに、「男は仕事･女は家庭」

のように男性、女性という性別を理由に、

役割を固定的に分ける考え方。

「この仕事は、男の仕事」「この仕事は、女の仕事」
という決めつけ

は

あなたの

ためだから

　「男らしく」

「女らしく」

しなさい

男は

まずは、日常から「決めつけない」「押しつけない」ように
心がけてみませんか？　

　　　

７６.３％

※引用：令和3年度内閣府「性別による無意識の思い込み

　（アンコンシャス･バイアス）に関する調査研究」

性別で

決めつけられた

　経験あります!!　
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男性なら残業や休日出勤をするのは当たり前

共働きでも、男性は家庭より仕事を優先すべきだ

男性なんだから、重たい荷物を持つのは、当たり前だ

家を継ぐのは、男性であるべきだ

重要な役職や仕事は、男性が担うべきだ

大黒柱意識

暗黙のルール

リーダーは

男性

「男性は、〇〇だ」「女は〇〇だ」と決めつけ思いこんでいませんか。無意識に

令和の時代になっても、昭和の時代に形作られた各種制度や労働慣行、固定的な性別役割分担意識など、
社会的、文化的に作られた価値観が男性の生きづらさの理由の一つになっていると言われています。「もはや
昭和の時代の想定は通用しない」のですが…。

呪
縛
に
、
囚
わ
れ
て

「
男
性
た
る
も
の
」
の

い
ま
せ
ん
か
。

キーワードは、無意識の思い込み（アンコンシャス･バイアス）
　　　～自分の「あたりまえ」は、他人の「あたりまえ」と違うかも？～

focus
フォーカス

自分の経験、育った環境、社会属性によって、
自分でも気づかないうちに持つようになった
物事の見方や考え方のゆがみ･偏りのこと。

若い女性が地方から大都市へと出て行く傾向が強まっており、固定的性別役割
分担意識が少子化・人口減少の要因の一つと言われています。その背景には、根
強い固定的な性別役割分担意識も一因であると考えられています。

〇誰もが持っています。
※持っていること自体が問題では、ありません。
〇無意識の偏ったものの見方は、普段の会話や
　生活の中にあふれています。

無 意 識 の

思 い 込 み の

具 体 例

・血液型をきいて、性格を想像することがある
・性別、世代、学歴などで、「この人は、こんな人だ」と決めつける
・“親が単身赴任です”と聞くと、「父親」を思い浮かべる
・「性別」で任せる仕事や、役割を決めつけることがある
・男性から育児や介護休暇の申請があると、「奥さんは？」ととっさに言う
・子育て中の女性に、転勤を伴う仕事の打診はしない方がいいと思う考えているかも！？

無意識に

こんな経験は、ありませんか。

少子化･人口減少ストップの救世主は、
　　　　　　　　　　　　固定的性別役割分担意識の解消かも!!

良かれと思って

やったことなのに･･･。

そんなつもりは

なかったのに･･･。

相手の事を思って

配慮したのに･･･。

正しい事を

教えているのに･･･。

女
昔から、

「男は〇〇だ、

女は〇〇だ」

そうなって

いるから

〇自分の無意識の「思い込み」に気づかずにいると、知らず知らずのうちに、相手を傷
　つけたり、自分自身の可能性を狭めてしまうことがあるので注意が必要です。

「思い込み、決めつけ、押しつけ」

をしてることに気づいて欲しい。

         
気づいて

欲しいけど、

気づかない

のがウザい。

アンコンシャス･
バイアスとは

固 定 的 性 別
　 　 役 割 分 担 意 識
固 定 的 性 別
　 　 役 割 分 担 意 識

個人の個性や能力によって役割分担を

決めることが適当なのに、「男は仕事･女は家庭」

のように男性、女性という性別を理由に、

役割を固定的に分ける考え方。

「この仕事は、男の仕事」「この仕事は、女の仕事」
という決めつけ

は

あなたの

ためだから

　「男らしく」

「女らしく」

しなさい

男は

まずは、日常から「決めつけない」「押しつけない」ように
心がけてみませんか？　

　　　

７６.３％

※引用：令和3年度内閣府「性別による無意識の思い込み

　（アンコンシャス･バイアス）に関する調査研究」

性別で

決めつけられた

　経験あります!!　
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