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長崎県の施設をシリーズでご紹介します

新年を迎えてP2

長崎市出島町2-1　TEL095-833-2110　http://www.nagasaki-museum.jp

長崎港や水辺の森公園近くに立地し、世界的な建築家・隈研吾氏がデザインしたモダンな建物は数々の賞を受賞しています。
長崎ゆかりの美術とスペイン美術を多数収蔵しているのが特徴です。

長崎県美術館（長崎市）

日本初上陸のコレクションです。20世紀美術の巨匠
パブロ・ピカソの版画を
中心に130点を展示しま
す。生命力あふれるピカ
ソの版画の魅力に触れて
みてください。

『イスラエル博物館所蔵 ピカソ－ひらめきの原点』

○観覧料／一般1,300円、大学生・70歳以上1,100円
　　　　　高校生800円、中学生以下無料
　　　　　※館内カフェ期間限定メニューとのお得なセット券
　　　　　　もあります。詳しくはウェブサイトをご覧ください

□開 館 時 間　10：00～20：00（展示室の最終入場は19：30）
　　　　　　　※1月2日～3日は18:00まで（最終入場17:30）
　　　　　　　※ミュージアムショップ、カフェは入場無料
□休　館　日　・第2・第4月曜（祝日の場合は翌日）
　　　　　　　・12月29日～1月1日
□ア ク セ ス　 ・JR長崎駅から徒歩15分
　　　　　　　・長崎電気軌道「出島」、「メディカルセンター」電停から徒歩3分
　　　　　　　・県営バス・長崎バス「新地中華街」バス停から徒歩5分
□提携駐車場　地図中　の駐車場は館内の有料施設（企画展・コレクション展・
　　　　　　　カフェ・ミュージアムショップなど）を利用された場合、駐車料金
　　　　　　　の割引があります。

【企画展】

世界的宝飾デザイナーが手がけた「最後の晩餐（レオナルド・
ダ・ヴィンチ）」がモチーフのジュエリー作品を展示します。

『ジュリオ・マンフレディ－見えない黄金』
1月22日まで1月9日まで

長崎の教会を描いた油彩や版画など
を教会ごとにお楽しみください。

『教会のある風景』
1月22日まで

○観覧料／一般420円
　　　　　大学生・70歳以上310円
　　　　　小中高生210円
　　　　　※県内の小中学生は無料

【小企画展・コレクション展】

田川憲≪南山手10番≫1959年
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　9月23日、西九州新幹線（長崎～武雄温泉）が開業
し、長崎駅・諫早駅・新大村駅で出発式や記念イベント
が開催されました。また、県内各地でも、西九州新幹線
長崎県広報大使の長濱ねるさんのトークショーや物産
展などの各種イベントが行われ、お祝いムードに包ま
れました。

新
年
を
迎
え
て

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

県
民
の
皆
様
に
は
、健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　　

昨
年
２
月
の
知
事
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

長
崎
県
知
事
と
し
て
県
政
の
か
じ
取
り
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、こ
れ
ま

で
、中
村
前
知
事
か
ら
の
継
続
性
も
重
視
し

な
が
ら
、県
政
の
発
展
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
も
、県
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、様
々
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、長
年

の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
西
九
州
新
幹
線

が
、９
月
に
開
業
を
迎
え
ま
し
た
。新
幹
線

の
開
業
は
、今
後
の
地
域
や
産
業
の
振
興

に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま
す
。

開
業
効
果
の
最
大
化
に
向
け
、官
民
一
体

と
な
っ
て
、観
光
客
の
受
入
体
制
の
充
実

や
本
県
魅
力
の
情
報
発
信
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、G
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
に
合
わ
せ
て

行
わ
れ
る
保
健
大
臣
会
合
の
長
崎
県
開
催

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。長
崎
と
広
島
は
、

と
も
に
原
爆
被
爆
の
惨
禍
を
経
験
し
、核
兵

器
廃
絶
と
世
界
平
和
へ
の
思
い
の
発
信
を

続
け
て
き
た
平
和
都
市
で
あ
り
ま
す
。本
県

知
事
と
し
て
初
め
て
参
加
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再

検
討
会
議
に
お
い
て
も
、広
島
県
と
の
共
催

で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、両
県
で
核
な

き
世
界
の
実
現
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
し
ま
し
た
。今
後
、本
県
が
、国
際
的
な

視
点
か
ら
役
割
を
果
た
し
て
い
く
た
め
の

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
き
ま
し
て
は
、県
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
関
係
者
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、国
の
動
向
も
踏
ま
え
た
様
々
な
感
染

拡
大
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
、社
会
経
済
活
動
の
持
続
と
コ
ロ
ナ

と
の
共
生
を
図
る
た
め
の
施
策
を
積
極
的

に
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
県
政
を
進
め
る
に
あ
た
っ

て
、私
は
、ふ
る
さ
と
長
崎
県
を
誇
り
に
思

い
、将
来
を
担
っ
て
い
く
人
材
を
育
て
る
こ

と
が
、本
県
の
発
展
に
最
も
重
要
な
テ
ー
マ

で
あ
る
と
考
え
、子
ど
も
施
策
を
県
政
の
基

軸
と
し
て
位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
本
年
は
、安
心
し
て
結
婚
、妊

娠
・
出
産
、子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

の
ほ
か
、子
ど
も
た
ち
が
予
測
困
難
な
社
会

を
生
き
抜
き
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
資
質
や
能

力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
教
育
環
境
の
整
備

な
ど
、関
連
施
策
の
取
り
組
み
を
加
速
し
て

い
き
ま
す
。

　

本
年
に
お
け
る
重
点
的
な
取
り
組
み
と

し
て
、全
世
代
の
豊
か
で
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
の
確
保
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。医

療
・
福
祉
・
介
護
等
の
充
実
や
人
材
確
保
と

と
も
に
、「
長
崎
健
康
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
、健
康
長
寿
日
本
一
を
目
指
し
ま

す
。ま
た
、自
然
災
害
の
激
甚
化
や
頻
発
化

に
対
応
す
る
た
め
、地
域
や
県
民
の
防
災
力

を
高
め
、災
害
に
強
い
社
会
基
盤
の
整
備

な
ど
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
一
体
と
な
っ
た
防

災
・
減
災
対
策
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

長
期
的
視
点
か
ら
本
県
の
発
展
を
考
え

る
と
、み
ん
な
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境

づ
く
り
も
と
て
も
重
要
で
す
。こ
の
た
め
、

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
の
集
積
を
目
指
し
、

投
資
家
か
ら
の
資
金
調
達
を
円
滑
に
進
め

る
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、起
業
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。ま
た
、新
た
な
基
幹
産

業
の
創
出
に
向
け
、企
業
の
誘
致
や
育
成
を

図
り
ま
す
。

　

一
方
、農
林
水
産
業
分
野
に
お
い
て
は
、

ス
マ
ー
ト
技
術
等
を
活
用
し
た
所
得
向
上

対
策
を
進
め
、Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
含
め
農
林

水
産
業
に
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
若
者

を
応
援
す
る
取
り
組
み
の
ほ
か
、教
育
分

野
に
お
け
る
小
中
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の

一
貫
し
た
ふ
る
さ
と
教
育
な
ど
に
よ
り
、

働
く
場
づ
く
り
と
人
づ
く
り
の
好
循
環
を

生
み
出
し
ま
す
。

　

今
後
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
進
展
を
見
据

え
、国
境
離
島
等
に
お
け
る
先
端
技
術
を
活

用
し
た
地
域
課
題
の
解
決
や
先
進
事
例
の

創
出
、さ
ら
に
は
教
育
面
も
含
む
様
々
な
分

野
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
や
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）に
よ

り「
長
崎
県
版
デ
ジ
タ
ル
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、本
県
な
ら
で
は
の
歴
史
や
伝

統
、自
然
景
観
等
の
強
み
を
生
か
し
た
観
光・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
の
ほ
か
、

戦
略
的
な
情
報
発
信
や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
注
力
し
、多
く
の
皆
様
に
、本
県
を
移
住
先

や
定
住
の
地
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
、本
年
５

月
に
G
７
広
島
サ
ミ
ッ
ト
の
保
健
大
臣
会
合
、

令
和
６
年
度
に
は
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー

ズ
、令
和
７
年
度
に
は
国
民
文
化
祭
、全
国
障

害
者
芸
術
・
文
化
祭
が
本
県
で
開
催
さ
れ
ま

す
。こ
の
機
会
に
、一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に

「
本
県
を
訪
れ
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、積
極
的
に
本
県
の
多
彩
な
魅
力
を
国
内

外
に
発
信
し
、地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
県
は
１
０
０
年
に
一
度
の
変
革
の
時
期

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。こ
の
変
革
の
時
期
を

チ
ャ
ン
ス
と
し
て
捉
え
、新
年
に
お
い
て
も
こ

れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、「
新
し
い
長
崎

県
づ
く
り
」「
選
ば
れ
る
長
崎
県
づ
く
り
」の
実

現
に
向
け
、県
民
の
皆
様
と
思
い
を
一
つ
に
し

な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、輝

か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

長
崎
県
知
事　
大
石
賢
吾

西九州新幹線の開業
2022年 2023年

　G7広島サミットに合わせて開催される関係閣僚会
合のうち、保健大臣会合が5月13日～14日に長崎市
で開かれます。この会合を本県の多彩な魅力と平和の
メッセージを国内外に向けて発信する重要な機会と捉
え、国・長崎市・関係機関と連携しながら、準備を進め
ていきます。

　長崎の新たな変化やチャレンジを応援し、その魅力を発信するプロジェクト「長崎の変」。
　このプロジェクトのクリエイティブプロデューサーを務める福山雅治さんと大石知事が、
本県で今起こっている変化や抱えている課題、未来に向けた展望などについて、「にゃんとか
せんば」と語り合いました。
　ふるさと長崎への思いあふれるお2人の対談の映像は、「長崎の変」公式ウェブサイトから
視聴できます。ぜひご覧ください。

G7長崎保健大臣会合の開催

県内の動き

西九州新幹線「かもめ」出発式 会場となる出島メッセ長崎
2

福山雅治さん大石知事
「長崎の変」にゃんとかせんば対談

×

「長崎の変」
公式ウェブサイト
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表紙のはなし

鷹島の特産品

養殖本マグロ

『アジフライの聖地松浦石工モニュメント』
2019年に『アジフライの聖地』を宣言し、全国的に注目を集めている松
浦市。市内には5カ所にアジフライのモニュメントが設置されており、
その一つが道の駅「鷹ら島」の緑地広場にあります。

アジフライで有名な松浦市
畜産の分野でも
全国レベルの成績をおさめています

大石啓介 恵子今月の さん さん
お お い し け い す け け い こ

農
業
は
頑
張
っ
た
分
、

成
果
と
し
て
返
っ
て
く
る

　

中
学
ま
で
鷹
島
で
育
ち
、諫
早
農
業
高
校
、

県
立
農
業
大
学
校
へ
進
学
し
、卒
業
後
は
農
機

具
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て
東
京
や
福
岡
な
ど

で
働
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
間
に
結
婚
し
、　

歳
の
時
に
家
族
で
U
タ
ー
ン
。肉
用
牛
の
繁
殖

を
主
と
す
る
農
家
の
後
継
者
と
な
り
ま
し
た
。

繁
殖
農
家
で
は
、母
牛
を
人
工
授
精
さ
せ
て
子

牛
を
産
ま
せ
、約
９
カ
月
間
子
牛

を
育
て
た
ら
、市
場
で
せ
り
に
か

け
て
全
国
の
肥
育
農
家
に
売
り
渡

し
ま
す
。

　

U
タ
ー
ン
直
後
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、地
元
の
同
級
生
や

農
家
の
人
た
ち
が
牛
舎
作
り
な

ど
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
、そ
の
優

し
さ
が
身
に
染
み
、こ
の
島
で
頑

張
ろ
う
と
力
が
湧
き
ま
し
た
。農

業
未
経
験
の
妻
も
３
年
後
に
は
人
工
授
精
師

の
資
格
を
取
得
し
、現
在
は
島
内
に
い
る
数

百
頭
の
母
牛
に
私
た
ち
夫
婦
が
人
工
授
精
を

行
っ
て
い
ま
す
。効
率
的
に
分
娩
で
き
る
よ

う
に
牛
を
管
理
し
、ま
た
島
内　

の
繁
殖
農

家
が
協
力
し
、情
報
共
有
な
ど
を
進
め
た
こ

と
で
、鷹
島
町
和
牛
改
良
組
合
は
優
良
和
牛

改
良
組
合
表
彰
の「
分
娩
間
隔
の
部
」で　

年

連
続
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鷹
島
に
帰
っ
て
き
て　

年
に
な
り
ま
す

が
、鷹
島
は
自
然
が
豊
か
で
、食
べ
物
も
お
い

し
く
、暮
ら
し
や
す
い
島
で
す
。特
に
、魚
で
は

ト
ラ
フ
グ
や
本
マ
グ
ロ
、冬
の
野
菜
で
は
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
味
が

良
く
、東
京
の
市
場
で
も
人
気
で
す
。仕
事
の

後
に
眺
め
る
夕
陽
も
と
て
も
美
し
く
、こ
の
島

で
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
農
業
が
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

農
業
の
魅
力
は
、頑
張
れ
ば
頑
張
っ
た
分
だ

け
、成
果
と
し
て
返
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。父
か

ら
引
き
継
い
だ
時
、飼
養
し
て
い
る
繁
殖
牛
は

　
頭
で
し
た
が
、現
在
は
県
北
エ

リ
ア
最
大
規
模
の
1
7
0
頭
ま

で
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

将
来
は
繁
殖
だ
け
で
な
く
肥
育

ま
で
行
う
一
貫
経
営
を
目
指
し

て
い
ま
す
。ま
た
、県
内
外
か
ら

の
農
業
研
修
生
も
受
け
入
れ
て

お
り
、今
後
も
若
い
人
た
ち
の
目

標
と
な
る
よ
う
な
農
業
経
営
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

岡山県出身。67歳。野外活動・工作・食育などのワークショップを
提供する「特定非営利活動法人 少年山荘」と木のおもちゃ・遊具・
家具などを製作する個人工房「P.toys」を運営しながら、妻の恭
子さんが代表を務めるカフェ「おっぷら」の運営も行っている。

標高116.6ｍの玄界灘が一望
できる高台にあり、夕日がき
れいなスポットとしても有名
です。五輪塔、元寇記念之碑
が建っています。

宮地嶽史跡公園

問合せ：松浦市立埋蔵文化財センター
　　　 ☎0955-48-2098

鷹島モンゴル村
ロケーション抜群の広々とし
た草原やコンビネーション遊
具、草スキー場などがあり、ピ
クニックに最適です。また、
県知事指定伝統的工芸品の
「阿翁石」で作られた必勝モ
ニュメントは必見です。
※芝生広場無料開放中
　12月29日～1月3日は閉鎖

元寇終焉の地である鷹島。クラウドファンディ
ング「海底に眠る歴史! 元寇のタイムカプセル
引き揚げプロジェク
ト」の寄附を活用し
て、約740年ぶりに
引き揚げられた「元
軍船の一石型木製い
かり」を一般公開し
ています。

場　所／松浦市立埋蔵文化財センター
　　　　（松浦市鷹島町神崎免）
休館日／毎週月曜（休日の場合は翌日以降）
　　　　および12月29日～1月3日

牛舎でのエサやり

元寇の歴史を感じる
「一石型木製いかり」一般公開中

問合せ：道の駅「鷹ら島」
　　　 ☎0955-48-3535

26

17

19

13

15

 松浦市

問合せ：まつうら観光物産協会
　　　 ☎0956-76-8822

元寇ゆかりの地であ
る松浦市・対馬市・壱
岐市が連携し、「元寇
（蒙古襲来）」をテーマ
とした観光スポットを
巡るデジタルスタンプ
ラリーを開催中。3市
いずれかのコースを達
成すると抽選で特産
品などが当たります。

期　間／1月31日（火）まで
　　　　詳しい参加方法はこちら→

元寇ゆかりの地
3市周遊元寇スタンプラリー開催中

松浦市鷹島町で畜産業を営むご夫婦。啓介さんは農業士や和牛振興委員、恵子さん
は農業委員や和牛女性部役員を務めるほか、「牛、地域との出逢い・自己の成長」を
つづった作品で「毎日農業記録賞（毎日新聞社主催）」優秀賞受賞。また、夫婦で「令
和3年度ながさき農林業大賞」農林水産大臣賞および長崎県知事賞を受賞。

鮮度の良いサバやアジを餌として与え、世界
有数の漁場「玄界灘」で育てるマグロは、天
然に匹敵する味わいです。毎週土曜、道の駅
「鷹ら島」で本マグロの解体ショーや即売会
が開催されています。

鷹島モンゴル村

鷹島住吉神社

宮地嶽史跡公園

鷹島肥前大橋
アジフライの聖地
松浦石工モニュメント

道の駅 鷹ら島

展望所

松浦市鷹島支所

鷹島肥前大橋のたもと、鷹島
の玄関口にあります。特産品
の本マグロやトラフグをはじ
めとする魚介類のほか、豊か
な土壌で育った農産物、阿翁
石を用いた石工製品、お菓子
や惣菜などを販売。緑地休憩
広場からは大橋を望むことが
できます。

道の駅 鷹ら島

佐賀県唐津市肥前町と松浦市
鷹島町を結ぶ長さ1251ｍの斜
張橋。肥前町側には展望所が設
けられています。

鷹島肥前大橋

1281年、総勢4400隻の船と14万人ともいわれる
元軍の大半が海底に沈んだという史実のもと、
鷹島周辺の海では1980年から調査が行われ、鷹
島海底遺跡の一部は「鷹島神崎遺跡」として国
史跡に指定されています。センターでは、海底か
ら発見された貴重な遺物を展示しています。

松浦市立埋蔵文化財センター

神功皇后征韓の際、荒天のため鷹島に立
ち寄り、ここに海の神「住吉の宮」を祭ら
れたと伝えられている神社。元寇船や鷹
島の島踊（県指定無形民俗文化財）の一
つである六本幟をモチーフとした御朱印
も人気を集めており、境内には県指定天
然記念物のアコウの木もあります。

鷹島住吉神社

佐世保市

平
戸
市

松浦市
鷹島町

鷹　島鷹　島

殿ノ浦港

日比水道

阿翁浦港
あ お う う ら

とののうら

船唐津港
ふなとうづ

ひ　び

たか

たかしまこうざきいせき

じま

み や じ だ け

佐々町

松浦市立埋蔵文化財センター

国史跡鷹島神崎遺跡

あおういし
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本
県
に
は
、産
出
額
日
本
一
の
び

わ
の
ほ
か
、ば
れ
い
し
ょ
、い
ち
ご
、

み
か
ん
、肉
用
牛
な
ど
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
産
出
額
を
誇
る
農
産
物

が
多
く
あ
り
、農
業
産
出
額
や
新
規

就
農
者
は
増
加
傾
向
に
あ
る
な
ど
、

農
業
は
地
域
を
支
え
る
大
切
な
産

業
で
す
。

　

ま
た
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た「
ス

マ
ー
ト
農
業
」の
導
入
に
よ
り
、未

経
験
で
も
高
品
質
で
高
収
益
な
生

産
が
可
能
に
な
り
、実
際
に
就
農
後

数
年
で
所
得
が
上
が
っ
た
事
例
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
が
農
業
未
経
験
の

若
い
世
代
が
就
農
を
希
望
す
る
動

機
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　農業・水産業は本県の重要な基幹産業の一つであり、自然を感じながら、自由な発想力と行動
力で、どこまでも道を切り開いていける可能性があります。県では、多くの方に農業・水産業で活
躍していただけるよう「快適でもうかる」農業・水産業を目指して各種支援事業を行っています。

特集
spec i a l  i s s u e

長崎県の農業と水産業

問合せ 県の農政課　☎095-895-2913

長崎で農業をはじめよう

●農業に興味がある方は、長崎県新規就農相談センター
　☎0957-25-0031へお気軽にご相談ください。

●Youtubeチャンネル「長崎で農業をはじめよう」では、
新規就農者のインタビュー動画を掲載しているほか、
県が行っている「技術習得支援研修」についても紹介
しています。

※1  個人自営就農者
※2 出典：令和2年分 民間給与実態統計調査

長崎で「移住就農」をはじめませんか農　業

び 　 わ

品 目 名

9億円

産 出 額

1位
ばれいしょ 117億円 3位
い ち ご 124億円 4位
み か ん 110億円 6位
肉 用 牛 234億円 7位

全国順位

主な農産物の産出額（令和2年）

所得が上がった事例（いちご農家※1）
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平成23年
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平成28年

287

令和3年

（人）

10年間で
1.7倍に増加！ 長崎県の新規就農者数

6年目

626万円

経営開始1年目

307万円

（万円）

全産業の平均年収
（個人）433万円※2

　農業に魅力を感じて、本県で就農した先輩方の声をお届けします。

就農した先輩から

　県内の高校を卒業後、県
外の企業に勤務していまし
たが、農業に興味があり、新
規就農するためにＵターンしました。その後、県の農
業研修を2年間受講し、市やJAの紹介で農地と農
業用ハウスを借りて農業を始めました。
農業の魅力
　ハウスのリース支援やスマート技術の導入のお
かげもあり、前職よりも所得が大幅に増えました。
農業は自分次第で稼ぐことができるので、やりがい
や伸びしろのある職業です。

くす も と 　 こ う へ い

農業歴：7年
作　物：いちご

楠元 航平さん（長崎市）

　鹿児島県出身で、高校を卒
業後、愛知県で製造業に就
職していました。妻の実家が
島原市で農家を営んでおり、帰省した際に、若者が
多く、農業基盤が整っている島原市の農業に魅力
を感じ、妻の実家で新規就農しました。
農業の魅力
　雇用就業よりも時間を自由に使うことができる
ため、仕事以外での時間を確保しやすいところが魅
力です。また、自分の頑張りがそのまま所得に反映
されるため、とてもやりがいのある職業です。

た う ら 　 ひ ろ ゆ き

農業歴：9年
作　物：だいこん・にんじん

田浦 宏幸さん（島原市）

移住の相談は
こちらから！

　中学卒業まで大阪で暮ら
し、母の故郷である長崎県
へＩターンしました。諫早農
業高校、県立農業大学校に
進学し、その後、祖父母の
後継者として就農しました。
農業の魅力
　農業は、自分に合った作物や条件などを自分で選
べるという点がとても魅力的です。個性を存分に発
揮できるため、性別に関係なく、創意工夫次第で自
分のやりたいことを実現できるすてきな職業です。

お　が　わ 　 　 み　き

農業歴：5年
作　物：いちじく

小川 未来さん（大村市）

　県内の高校を卒業し、大阪
の専門学校へ進学しました。その後、旅行会社に勤
務した後、結婚を機に長崎へＵターン。夫の実家が
農業を営んでいたこともあり、子育てなどを考えて
夫婦で新規就農しました。
農業の魅力
　生まれ育った長崎で子育てをしながら自分たち
が作った作物や季節の野菜・果物を食べられるの
がとても幸せです。農業は自由に休みが取れるた
め、ストレスが少ない環境で子育てができるところ
も魅力です。

の　な　か 　 あ　さ　み

ユ ー チ ュ ー ブ

ながさき移住ナビ

農業歴：6年
作　物：シャインマスカット

野中 麻美さん（長崎市）

経営規模拡大やスマート農
業の導入、先輩農家からのア
ドバイスなど、地域のサポー
トで農作物の収量UP！
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本
県
は
離
島
・
半
島
や
入
江
な
ど
変
化
に
富

ん
で
お
り
、多
く
の
島
々
や
複
雑
な
海
底
地
形

に
よ
っ
て
、好
漁
場
が
形
成
さ
れ
、一
本
釣
り
、

は
え
縄
、刺
網
漁
業
の
ほ
か
、魚
類
・
藻
類
・
真

珠
の
養
殖
な
ど
、多
種
多
様
な
水
産
業
が
営
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
漁
獲
量
に
つ
い
て
も
、マ
ア
ジ
や
イ
サ
キ
、

養
殖
ト
ラ
フ
グ
な
ど
、全
国
１
位
の
魚
種
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、気
候
や
水
産
資
源
の
変
動
な
ど

の
自
然
環
境
や
燃
油
高
騰
な
ど
の
社
会
環
境

の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
や
、漁
業
就
業

者
の
減
少
に
よ
る
人
手
不
足
な
ど
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、多
様
な
人
材
が
活
躍
し
、

環
境
変
化
に
強
い
持
続
可
能
な
水
産
業
を
目

指
し
、就
業
前
か
ら
就
業
後
ま
で
の
切
れ
目

な
い
技
術
習
得
支
援
や
、高
校
生
へ
の
漁
家

研
修
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●独立型
独立した漁師になるため
にベテラン漁師の下で最
長2年間、実践的な漁業技
術を学びます。
●雇用型
定置網や養殖業などの雇
用型漁業での従事者とし
て必要な技術を学びます。

漁業就業実践研修

まき網漁などを行っている株式会社天洋丸（雲仙市）の皆さん

問合せ 県の水産経営課　☎095-895-2832

水 産 業 がんばっています長崎の若手漁業者
　県内で漁業に従事している若手漁業者の声をお届けします。

漁業者の先輩から

漁師になりたい方をサポートします

　幼い頃から、漁師だった
父の背中を見て育ちました。
高校卒業後に福岡県の専
門学校に進学し、一度対馬
を離れましたが、20歳の時
に漁師になることを決意し、
Ｕターンしました。
　父の船で漁業技術を学んだ後、27歳の時に独立
しました。私が住んでいる地域は漁師仲間のつな
がりが強く、さまざまなことを先輩から教わること
ができました。
漁業の魅力
　私の周りには、漁業と関係のなかった人が漁師
になることを夢見て研修を受け、漁師になった人た
ちもいます。漁師の仕事は厳しいですが、自分の腕
1本で実力勝負ができる楽しい世界です。

む か い 　 　 た く や

漁業歴：17年
向井 拓也さん（対馬市）

　18歳から父と共に、
たこつぼ漁業のほか、ア
マダイなどを漁獲する
はえ縄漁業を主に行っ
ています。策定した経営
計画の目標達成に向
け、漁船の大型化や操業効率化、魚種に応じた漁
法による操業など、工夫を凝らした結果、所得が向
上しました。
　また、知事認定の青年漁業士として漁業技術の
向上に努めているほか、漁場改善のための磯焼け
対策活動を行ったり、子どもたちに魚のおいしさを
伝えるために水産教室の講師を務めるなど、漁業
以外でも積極的に活動しています。
漁業の魅力
　漁業は楽な仕事ではありませんが、努力して漁獲
量が増えた時はやりがいを感じます。

いわもと　 たくみ

漁業歴：23年
岩本 巧さん（西海市）

　漁業は自然と魚を相手に、自分の努力と工夫
次第で稼ぐことができる魅力のある職業です。
　県では、漁業への就業を目指す方のために、漁業
の技術を学ぶことができる長期の研修制度で漁
業の経験がない方でも就業できるようにサポート
しており、研修中は研修費の支援も行っています。
　また、ながさき漁業伝習所では支援制度や漁
業の魅力について紹介していますので、ぜひご覧
ください。 ながさき漁業伝習所

（水産経営課内）

長崎県の新規漁業就業者数

高校生の漁家研修

ベテラン漁師による指導

生産量全国1位の魚介類
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183 192
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キダイ
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イサキ

　本県の農業・水産業には、変化に富んだ美しく豊かな自然、広大な海に面
した地形などの強みがあります。それらの強みを生かし、農業では若い世代
の所得確保やスマート農業の導入など「快適でもうかる農林業」の実現を目
指します。水産業では環境変化に強い水産業の振興と、若手漁業者の呼び
込みなどを通じた「にぎわいのある漁村づくり」に取り組んでまいります。

長崎県知事
大石賢吾
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去
る　

月　

日
、長
崎
県

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々

を
讃
え
る
令
和
４
年
県
民
表

彰
の
表
彰
式
を
県
議
会
議
場

で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
者
は
、個
人

１
１
２
名
と　
団
体
。地
方
自

治
、社
会
福
祉
、産
業
、教
育
文

化
な
ど
、各
分
野
で
優
れ
た
功

績
を
あ
げ
ら
れ
た
方
々
、そ
し

て
、文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で

特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら

れ
た
方
々
を
表
彰
し
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県民表彰
令和四年

栄えあるご受賞
おめでとうございます

人
命
救
助

徳
　
行

消
防
・
防
災

地
方
自
治

内
田　
　
英（
長
崎
市
）

中
野　
篤
司（
佐
世
保
市
）

平
尾　
幸
祐（
諫
早
市
）

田
中　
研
太
郎（
大
村
市
）

井
元　
伸
治（
平
戸
市
）

山
下　
勝
也（
南
島
原
市
）

谷
川　
義
浩（
長
与
町
）

一
瀬　
政
太（
波
佐
見
町
）

酒
井　
利
和（
雲
仙
市
）

山
本　
芳
久（
平
戸
市
）

吉
冨　
武
志（
福
岡
県
福
岡
市
）

故　
吉
岡　
清
彦（
長
与
町
）

松
尾　
英
昭（
長
崎
市
）

日
浦　
照
義（
佐
世
保
市
）

松
浦　
正
一
郎（
諫
早
市
）

山
下　
晏
弘（
雲
仙
市
）

佐
々
木　
登（
佐
々
町
）

山
口　
守（
新
上
五
島
町
）

小
宮　
清
治（
長
崎
市
）

宮
﨑　
清
彰（
諫
早
市
）

池
田　
寿
雄（
諫
早
市
）

御
厨　
幹
正（
大
村
市
）

大
久
保　
仰（
平
戸
市
）

市
原　
義
光（
松
浦
市
）

豊
増　
見
喜
雄（
平
戸
市
）

綾
香　
良
一（
平
戸
市
）

松
瀨　
清（
平
戸
市
）

﨑
村　
唯
俊（
松
浦
市
）

白
川　
永
利（
壱
岐
市
）

辻
田　
勇
次（
波
佐
見
町
）

北
村　
政
和（
長
崎
市
）

三
好　
定
和（
長
崎
市
）

特
別
賞

勤
　
労

山
川　
良
助 （
壱
岐
市
）

交
通
・
防
犯

藤
田　
孝
徳（
佐
世
保
市
）

平
石　
博
德（
平
戸
市
）

本
多　
重
忠（
雲
仙
市
）

大
宅　
弘
晃（
佐
世
保
市
）

林　
育
久（
新
上
五
島
町
）

優
良
団
体

新
戸
町
第
１・第
２
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

（
長
崎
市
）

長
崎
蒲
鉾
水
産
加
工
業
協
同
組
合

（
長
崎
市
）

優
愛
の
会（
松
浦
市
）

五
島
太
刀
魚
曳
縄
協
議
会（
五
島
市
）

雲
仙
百
年
の
森
づ
く
り
の
会（
島
原
市
）

長
崎
市
演
劇
協
会（
長
崎
市
）

矢
上
町
コ
ッ
コ
デ
シ
ョ
保
存
会（
長
崎
市
）

公
益
財
団
法
人 

松
藤
奨
学
育
成
基
金

（
長
崎
市
）

戸
石
小
学
校
区
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

（
長
崎
市
）

佐
世
保
地
区
沿
岸
協
力
会（
佐
世
保
市
）

認
定
こ
ど
も
園 

小
浜
こ
ど
も
園

（
雲
仙
市
）

長
崎
日
米
協
会（
長
崎
市
）

社
会
福
祉

瀬
﨑　
弘
幸（
長
崎
市
）

谷
下　
秀
行（
長
崎
市
）

松
本　
数(

佐
世
保
市)

　
瀬　
し
ず
子(

佐
世
保
市)

田
中　
順
子（
諫
早
市
）

堀
田　
泰
淳（
大
村
市
）

前
田　
惠
子（
松
浦
市
）

岡
野　
利
雄（
対
馬
市
）

佐
々
野　
俊
男（
五
島
市
）

廣
瀬　
節
子（
南
島
原
市
）

上
野　
千
津
子（
西
海
市
）

上
野　
裕
一（
佐
世
保
市
）

小
西　
好
生（
佐
世
保
市
）

牟
田　
恒
昭（
五
島
市
）

山
本　
富
惠（
壱
岐
市
）

西
川　
義
文（
大
村
市
）

長
池　
要
七（
島
原
市
）

髙
實　
絢
子（
長
崎
市
）

古
川　
啓
子（
佐
世
保
市
）

原
田　
良
仁（
佐
世
保
市
）

鹿
山　
彰（
長
崎
市
）

堤　
千
恵
子（
諫
早
市
）

保
健
・
環
境

岩
下　
登（
諫
早
市
）

橋
本　
嘉
治（
諫
早
市
）

前
田　
治
伸（
佐
々
町
）

宮
口　
嚴（
長
崎
市
）

若
松　
佳
司（
新
上
五
島
町
）

故　
田
中　
敏
己（
佐
賀
県
佐
賀
市
）

大
串　
千
恵
子（
松
浦
市
）

德
永　
多
美
代（
雲
仙
市
）
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吉
田　
眞
勝（
長
崎
市
）

森　
悦
子（
諫
早
市
）

野
村　
高
幸（
大
村
市
）

德
山　
光（
時
津
町
）

井
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辰
夫（
福
岡
県
福
岡
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）
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伸
弘（
諫
早
市
）

中
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長
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尾　
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利（
佐
世
保
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）

南　
博（
佐
世
保
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）

山
﨑　
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夫（
長
崎
市
）

森
田　
聡（
諫
早
市
）

大
道
寺　
均（
大
村
市
）

織
田　
美
智
子（
島
原
市
）

教
育
文
化

問合せ 県の秘書課　☎095-895-2015 ※功績の概要はウェブサイトに掲載しています長崎県　県民表彰 検索

坂
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寛
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諫
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与
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）
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）

山
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椿
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長
崎
市
）
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涼
太（
長
崎
市
）

松
本　
昂
大（
佐
世
保
市
）

森
山　
遼（
福
岡
県
福
岡
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）

吉
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ま
ひ
ろ（
東
京
都
世
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谷
区
）

黒
川　
雄
大（
茨
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つ
く
ば
市
）
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田　
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長
崎
市
）
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口　
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太（
大
村
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）
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下　
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司（
諫
早
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鳥
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連
志（
神
奈
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県
横
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）

髙
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海
斗（
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
）

宮
原　
明
弥（
長
崎
市
）

内
田　
翼（
長
崎
市
）

長
崎
県
立
諫
早
農
業
高
等
学
校

食
品
科
学
部（
諫
早
市
）

長
崎
県
立
佐
世
保
東
翔
高
等
学
校 

吹
奏
楽
部（
佐
世
保
市
）

長
崎
県
立
長
崎
西
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等
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校
生
物
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（
長
崎
市
）

瓊
浦
高
等
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校
バ
ド
ミ
ン
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（
長
崎
市
）

長
崎
県
立
長
崎
北
陽
台
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等
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校

登
山
部（
長
与
町
）

長
崎
県
立
島
原
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等
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校
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（
島
原
市
）

長
崎
県
立
大
村
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等
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校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部（
大
村
市
）

長
崎
県
教
職
員
ク
ラ
ブ（
諫
早
市
）

小
野  

紘
輝（
長
与
町
） 

上
原  

信
太
郎（
長
与
町
）

第　
回
国
民
体
育
大
会
銃
剣
道
競
技

成
年
男
子
長
崎
県
選
抜
チ
ー
ム（
大
村
市
）
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ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。

1213

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

発熱などの症状がある
場合の相談 コロナ

関連
発熱などの症状が出たら、症
状をよく見て受診の必要性を判断し、
必要な場合はかかりつけ医などに電
話で相談しましょう。相談する医療機
関に迷う方は、県のウェブサイトで診
療・検査医療機関を確認す
るか受診・相談センターにご
相談ください。
◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

なお、コロナ感染症にかかる相談（後遺症・
療養期間など）については、以下へお問い合
わせください。

検索長崎県　診療・検査医療機関検索MAP

☎050-3665-8101
土･日曜、祝日を含む24時間対応

無料

第23回長崎県障害者
スポーツ大会の参加者募集

全国障害者スポーツ大会の予
選も兼ねて行います。初めて参加され
る方も大歓迎です。
●と　き／5月28日（日）
●ところ／県立総合運動公園（諫早市）
　　　　　ほか6会場
●対　象／令和5年4月1日現在、13

歳以上で県内にお住まい
で、身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福
祉手帳のいずれかの交付
を受けた方など

●種　目／陸上、水泳、卓球、サウンド
テーブルテニス、アーチェ
リー、ボウリング、フライン
グディスク、ユニカール、
ボッチャ

●申　込／2月20日（月）までにお住
まいの市町の担当課へ

検索長崎県障害者スポーツ協会

問合せ （一社）長崎県障害者スポーツ協会
☎095-894-9686

無料
里親出前講座

里親制度への理解を深め、
里親になっていただく方を
増やすため、県内各地で
出前講座を行っています。

検索長崎県　里親出前講座

問合せ 長崎県里親育成センター「すくすく」
☎0957-53-7343

平戸市福祉保健
センター
（平戸市田平町）

新上五島町役場
（新上五島町青方郷）

と　き と こ ろ

1月26日（木）
14時～15時

1月24日（火）
14時～15時

NAGASAKI
アートミュケーション23

入場無料中学生から20代までの
若者たちが表現するアートや音楽を一
緒に楽しんでみませんか。ライブコンテ
ストはオンライン配信も行います。
●と　き／2月5日（日）
●ところ／長崎県美術館
　　　　　（長崎市出島町）
●内　容／アート作品の展示、ライブ
　　　　　コンテストなど

検索NAGASAKIアートミュケーション

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-895-2764

県内最高峰の美術展
第18回長崎県選抜作家
美術展

佐世保市博物館
島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

1月25日（水）
～29日（日）

1月7日（土）
～15日（日）
※10日（火）休館

本県の優れた作家による作品（洋画・
書・工芸・日本画・彫刻）を展示します。

●入場料／中学生以下無料
　　　　　高校生以上 400円
　　　　　70歳以上  300円

検索長崎県選抜作家美術展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

無料

女性のための就職支援セミナー
「仕事と子育ての両立
～子どもの預け方～」

就職を考えている子育て中の
女性が対象のセミナーです。まずは子
どもの預け方を知り、働く準備を始
めませんか。
●と　き／1月19日（木）
　　　　　10時30分～12時
●ところ／長崎県人材活躍支援セン
　　　　　ター（長崎市川口町）
●定　員／対面は8名まで。オンライ
　　　　　ン参加も可能。
　　　　　※事前予約が必要です

検索長崎県ウーマンズジョブ

問合せ ウーマンズジョブ
ほっとステーション
☎095-842-5424

県営住宅の入居者募集
募集住宅の申込書類などを1月13日
（金）から県住宅供給公社、県庁、長崎
･県北･県央の各振興局などで配布し
ます。
●申　込／原則郵送のみ
　　　　　※消印有効
　　　　  1月13日（金）～24日（火）
※本社および各地区事務所で受付、
　申込多数の場合は抽選

検索長崎県住宅課

問合せ
県住宅供給公社　☎095-823-3050
佐世保事務所　　☎0956-22-9612
諫早事務所　　　☎0957-26-9053
大村事務所　　　☎0957-52-6825

子ども医療電話相談
#8000

相談無料お子さんの急な病気やケ
ガなどで心配なときはご相談くださ
い。経験豊富な看護師が家庭での対
処法や医療機関受診の要否などにつ
いてアドバイスします。なお、病気の
診断は行いません。

検索長崎県子ども医療電話相談

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2461

●相談時間／18時～翌朝8時
　※日曜･祝日は24時間対応

♯ 8 0 0 0
つながらない方や
松浦市鷹島町･福島町の方
☎095-822-3308へ

病院に連れて行った
ほうが良いのかな…?

日曜日だけど
誰かに相談できたら…

新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎乳幼児・小児接種に関する相談
長崎県新型コロナ小児ワクチン
接種相談センター
☎0800-500-8740
℻0800-500-8732
（8時～20時 ※土･日曜、祝日を含む）
◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
℻0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

コロナ
関連ワクチンに関する相談窓口は、

次のとおりです。

また、県ではオミクロン株対応ワクチンの
追加接種を2月5日（日）まで実施しています。
◎長崎県新型コロナワクチン
　接種センター予約サイト
長崎県新型コロナ
ワクチン接種コールセンター
☎0120-502-439
（9時～21時 ※土･日曜、祝日を含む）

◎接種券や予約などに関すること
　お住まいの市町の相談窓口

農業の技術習得支援
研修生募集

●対　象／県内での就農を目指す64
歳未満の方で農作業を行
える方

●申　込／2月13日（月）まで
●試験日／3月3日（金）
●研修期間／6月から1年間
　　　　　　◎基礎技術研修2カ月
　　　　　　◎農家派遣研修10カ月
●定　員／25名
※教材費や保険加入料などの自己負
担が必要です

検索長崎県新規就農相談センター

問合せ 長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

受講料無料県内で新規就農を
目指す研修生を募集します。

募　集

長崎ヴェルカ
1月ホームゲーム日程

ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！
◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

と　き 対戦チーム

1月18日（水） 熊本ヴォルターズ

検索長崎ヴェルカ

問合せ （株）長崎ヴェルカ
☎095-818-2200

©ヴェルカ

●ところ／アリーナかぶとがに
　　　　　（長崎市油木町）

お知らせ

検索長崎県子ども県展

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

第68回｢子ども県展｣

福江文化会館
（五島市池田町）

佐世保市博物館
島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

2月15日（水）
～19日（日）

2月1日（水）
～5日（日）

1月17日（火）
～22日（日）

県内の小･中学生から募集した
美術作品のうち、特別賞と特選に輝
いた作品を展示します。

無料



◎ダイコン 200g　◎ニンジン 80g　◎サバの切り身 ２切れ
◎バゲット 2/3本　◎バター 適量　◎アボカド 1個
◎マヨネーズ 大さじ2　◎レタス ２枚
◎イタリアンパセリ ４本　◎ミニトマト ４個
［調味料］
◎塩 少々　◎酢 50ml　◎砂糖 大さじ3　◎水 大さじ2　

ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①名前は知っている
②名前も内容も知っている
③知らない

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

学生時代に県外に住んでいた時、長崎県の山の幸・海の幸の品質
はとても高く、全国に誇れるものだと実感しました。今後さらに、
農業・水産業へ新規就業する方が増え、本県の農業・水産業がま
すます盛り上がっていくよう、さまざまな広報媒体を通してその
魅力を発信していきます。

問

編集
後記

「ながさき漁業伝習所」を知っていますか？

検索つたえる県ながさき

道の駅 鷹ら島（松浦市） ☎0955-48-3535　問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和5年1月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※12月号のクイズの答えは｢ヘルプ｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

温州ミカンとハッサクを交配した「スイート
スプリング」を使用したカステラです。
鷹島産スイートスプリングの爽やかな
香りとほのかな甘酸っぱさを
お楽しみください。

鷹島かすてら

県では、ICTを使った「○○○○農業」
を推進しています。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

30
名様

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 松浦市の特産品でもあるサバを

ベトナム風サンドイッチに

サバのバインミー

材 料 （2人分）

つくり方

①ダイコンとニンジンをそれぞれ千切りにする。
②温めた［調味料］に①を加えしばらくつけておく。
③サバに軽く塩をふりオーブンかフライパンで焼く。
④バゲットに切り込みを入れ断面にバターを塗る。
⑤アボカドを小さく切り、潰してマヨネーズと合わせる。
⑥④に⑤を塗り、②、③、半分に切ったミニトマト、レタス、イ
タリアンパセリを挟んだらできあがり。

【今月の食材】

サ バ
お好みでパクチーやチリソースを加える
と本格的な味を楽しめます。

サバに多く含まれるEPAやDHAは悪玉
コレステロールや中性脂肪を減らし、
善玉コレステロールを増やす働きがあ
り、高血圧などの生活習慣病の予防に
効果があるといわれています。

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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福祉・医療・子育ての情報発信

｢はたちの献血｣キャンペーン
　 ～きっと誰かが、だったら私が はたちの献血～

問合せ 県の薬務行政室　☎095-895-2469 長崎県薬務行政室 検索

　献血者が減少する１月から2月にかけて主にはたちの若者
を中心に、献血への理解と協力を呼びかける｢はたちの献血｣
キャンペーンを行います。

　全国で1日約3,000人が輸血を必要としていますが、血液は人工
的に作ることも、長期間保存することもできません。多くの方に継
続的に献血へご協力いただくことが必要です。
　はたちになる皆さん、この機会に献血を始めませんか。

満16歳から
献血できますよ

●献血ルーム｢はまのまち｣（長崎市浜町）
☎095-824-3332
●献血ルーム｢西海｣（佐世保市上京町）

●献血バス
☎0956-25-2440

キャンペーン期間中は、県内の大学を
中心に各地を巡回します。

会員登録はこちら→

会員になると献血の記録や予約ができ、ポイントが貯まると記念品と交換できます。
Webサービス「ラブラッド」

さん

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

年末年始にかけて人の流れが活発になり、新型コロナ感染症のさらなる感染拡大が懸念されます。
また、この冬は季節性インフルエンザの流行にも注意が必要です。一人一人が感染対策を徹底しましょう。

✅自分や大切な人の健康を守るため、コロナワクチンを接種しましょう
✅会話時のマスク着用、三密回避、こまめな換気などを心がけましょう
✅会食の際は、認証店を利用し、マスク会食や密にならない工夫をしましょう
✅発熱や喉の痛みなどの症状があるときは、外出・登校・登園を控えましょう
✅高齢者や基礎疾患がある方と接する際は、家庭内でもマスクを着用するなど、特に感染対策に注意しましょう

一人一人が感染対策の徹底を

写真は1人分

インフルエンザ
ワクチンの接種も
検討を！


