
 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ 

「献血にご協力をお願いします！」 
 

近年の少子高齢化や、新型コロナウイルスの影響で、 

「献血」による血液量が不足している状況にあります。 

「献血」で助かる命があります。献血をしたことがない 

という方、一度チャレンジしてみませんか！ 

大切な命を守るため、皆様のご理解、ご協力をお願いします。 

 

◎なぜ献血が必要なの？ 
病気やけがの治療のため、血液製剤を必要とする人たちが 1 日約 3千人、年間

約120万人います。 

これらの血液製剤は、無償で血液を提供いただく「献血」により作られています。 

血液は人工的に造ることができず、長期保存ができません。安定的に血液を供給す

るためには、多くの方に継続してご協力いただく必要があります。 

 

◎血液はどのように使用されているの？ 

献血で集められた血液は、検査で安全であることを確認した上で血液製剤を製造

し、医療機関に供給しています。これらの血液は、けがをした時の輸血に使用され

る輸血用血液製剤として、また、がんなどの病気の治療のために必要な血漿分画製

剤という医薬品を造るために使用されています。 

 

◎献血は誰でもできるの？ 

 献血の種類は、全血献血（200mL・400mL）、成分献血に分けられます。五島

市では、移動献血車が来島し、全血献血を行っています。 

輸血をする際、多くの方の血液を用いるより、少ない人数で必要量の血液を確保

する方が副作用等のリスクを下げられることから、健康状態等に問題が無い場合は

400mL献血へのご協力をお願いしています。 
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【採血基準】全血献血400mL献血 の場合 

項目  

１回献血量 400ｍL 

年齢 男性17～69歳 女性18～69歳 

体重 男女とも50㎏以上 

最高血圧 90mmHｇ以上 

血色素量 男性13ｇ/ｄL以上 女性12.5ｇ/ｄL以上 

献血間隔 男性12週間後、女性16週間後の同じ曜日以降 

年間献血回数 男性3回以内 女性2回以内 

＊ただし、65歳から69歳までの方は、60歳から64歳までの間に献血の 
経験がある方に限られます。 

 

◎少子高齢社会と今後の献血 

 献血は健康的な60代までの方々の献血に支えられています。 

しかし、日本は本格的な少子高齢社会を迎えました。今後、 

さらなる少子高齢化が進むにつれ、若年層の献血者が少ないと、 

血液の安定供給に支障をきたす恐れがあります。 

将来の輸血医療を守るため、若い世代の方々に献血への理解を深め継続的に献血

していただけるよう、社会全体として意識改革が必要です。 

 

◎献血Web会員サービス「ラブラッド」 

 献血Web会員サイトとして開設 

されている「複数回献血クラブ」が、 

愛称「ラブラッド」としてより使い 

やすくなりました。 

移動献血車でも予約ができるように 

なり、ご予約いただいた方には、献血 

会場で優先案内しています。 

 

 

 

 

 

 



1月・2月は「はたちの献血」キャンペーン月間です 

献血者が減少しがちな冬期において安全な血液製剤の安定供給を確保するため、

１月から２月にかけて全国的に「はたちの献血」キャンペーンが実施されます。新

たに成人を迎える「はたち」の若者を中心として、献血運動を長崎県内でも盛り上

げていきましょう！ 

 

★令和５年１月の献血バス配車予定★ 

１月 曜日 地区 献血場所 献血受付時間 

２４日 火 岐 宿 五島市岐宿支所 １３：３０～１５：３０ 

２５日 水 福 江 
長崎県五島警察署 ９：００～１１：３０ 

五島中央病院 １３：３０～１６：００ 

２６日 木 福 江 五島市役所 
９：００～１１：００ 

１３：００～１６：００ 

２７日 金 福 江 五島市役所 
９：００～１１：００ 

１３：００～１６：００ 

２８日 土 福 江 五島シティモール ９：００～１３：００ 

※予定時間は変更されることがあります。 

 

一人でも多くの人を救うため、 

皆様のご理解とご協力をお願いします！ 

 


