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トックッは、 という白くて長いお餅を丸く切って入れるスープのことで、

先月の22日は、韓国の名節である「ソルナル（旧正月）」でした。ソルナルの食べ物と言えば！ です。

「トックッ」

新年の初日やソルナルを代表する韓国料理です。

「カレトッ」

「白い」お餅のように心身をきれいに整えて新年を迎え、「長く」生き、 「丸い」貨幣のように

財産を招き入れますようにという意味がこめられています。

ヨロブン、アンニョンハセヨ！皆さん、こんにちは！



+1歳
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しかし、

この言葉が来年からは通用しなくなります。

韓国では祭事のあと、お供え物をいただく文化がありますが、

昔、新年の祭事のあとトックッをいただいたことから

ソルナルにトックッを食べるようになったと言われています。

「ソルナルに年を取る」「ソルナルにトックッを食べる」＋

と言われるようになりました。

「トックッを食べると年を取る」

トックッ
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韓国人は、

「数え年」、「満年齢」、「とし(年)年齢」の

3つの年齢を持っています。

このうち、新年になると1歳年を取る「数え年」は、

現在韓国でしか使わないため

「Ｋ‐年齢」 とも呼ばれています。

日常生活の中では を、

行政文書や法律上では「満年齢」または「とし年齢」が

使われるため、状況によって年齢が変わってしまいます。

「Ｋ‐年齢」

1988年 10月生まれの韓国人の年齢（2023年2月現在）

① ：36歳

②満年齢 ：34歳

③とし年齢 ：35歳

Ｋ‐年齢

2歳

生まれた翌日に2歳になった韓国人

2002年12月31日生まれ 2003年1月1日

生まれてから
1歳

年が変わると

＋1歳

※「Ｋ‐年齢」の数え方



韓国の満年齢計算機（naver）

そのため、

韓国では年齢を数えてくれる「年齢計算機」が使われることも少なくありません。
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生年月日

計算

満34歳、辰年です。

満年齢の計算

基準日
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また、普段使う年齢と行政や法律上で使われる年齢が異なるため、

様々な混乱を招く「数え年」をなくそうという声が上がってきていました。

しかし、「年を取りたくないからトックッを食べない」という父の冗談を

聞けるのも今年のソルナルで最後になりました。

今年の6月からは「数え年」ではなく、

「満年齢」が通用されるようになるためです。

60歳以上

18歳以上の全国民満年齢？

それともＫー年齢？

【2価ワクチンの追加接種のお知らせ】

※だたし、小学生の入学時期や兵役法など一部の法律では「とし年齢」が使われます。



これからは、

「トックッを食べて年を取る」のではなく、「わかめスープ（韓国で誕生日に飲むスープ）を飲んで年を取る」

になると思います！

+1歳 +1歳

トックッ わかめスープ

今回の「Ｋ‐年齢」を含め、4回に渡って「K‐○○」についてお話しましたが、いかがでしたか？

また次回も韓国について楽しくお伝えしたいと思いますので、楽しみにしていてください！アンニョン（バイバイ）～
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