
 

令和４年度 がん教育総合支援事業 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名     諫早東特別支援学校               担当者名        田口 直軌      

電   話     ０９５７－２２−１８６３             Ｆ Ａ Ｘ       ０９５７−２１２４９４    

実施日 令和  ４年  １２月   １６日（ 金 ）     ８：４０     ～   １１：４０           

場 所 諫早東特別支援学校 プレイルーム 

講座名 講話「がんとその予防について」 

講  師 
長崎医療センター  がん看護専門看護師  田中 圭  氏 

 （ がん専門医 ・ 医療関係者 ・ がん経験者等 ）  
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  内 容 

テーマ「がんとその予防について」 講師による講話、生徒によるディスカッション形式 

・がんとはどのような病気か 

・がんの要因や種類、病状の経過、体への影響について 

・がんの予防方法や生活の工夫について 

＜当日の様子＞ ＊事業の様子等を必ず画像で添付してください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師からの指導や助言・成果＞  

・がんは特別な病気ではなく、誰もがなりうる生活に密接した病気であることを理解してほしい。 

・がんの原因やしくみを理解することで、自分や家族の生活習慣を考えたり見直したりするきっかけにし 

てほしい。 

・自分や家族の健康について、家族と話をする機会にしてほしい。 

・生徒の感想や事後アンケートの結果から、がんに対する知識や、生活習慣の見直し、健康な体づくり 

取り組もうと思う意識が高まったと感じている。また、今回学んだことについて、家族と話をしてみようと

感じた生徒もおり、家族と健康について考えるきっかけになればと期待している。 

＜今後の取組及び課題＞ ＊今後のがん教育の充実に向けての活用等 

・生活習慣を考えたり、できることを実践しようとしたりするきっかけになるように、今後もがんについてだけで

はなく、様々な病気が生活習慣と深く関わっていることを伝えていきたい。 

・不登校を経験している生徒も多いことや、年度途中での転出入もあることから学習の積み重ねが難しい。そ

のため、保健の授業だけではなく、様々な場面でがんや生活習慣に関することに触れる機会を作っていく必

要がある。 

 


