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高血圧が
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毎日、野業を

たっぷり食ぺて、

食塩 lさ 1日 8g未満 !

プラス1皿o
野業を !

食塩 lよ 10gぐ らい

とっとるらしかよ。
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野業が 100gも
柁りないみ柁Ll
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エイトさん

ピチピチ血皆を
めざそう!!
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tV長 崎県 福祉保健部 国保・健康増進課 鞘


