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「すだれ」や「よしず」「グリーンカーテン」などで窓からの日差しを和らげる 6 6 6 6 4

冷房の適切な温度設定 5 1

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する 6 6 6 3

エアコンと扇風機の併用 6 1

不要な照明は消す 6 2 2

自然光を最大限活用し、照明の使用を控える 3 1

入浴、洗顔、歯磨き時の節水 6 1

つけっぱなしをやめこまめに消す。 6 1

冷蔵庫の使い方を工夫する 6 6 2 6 4

テレビ、省エネモードにし見ないときは主電源を切る 6 1

リモコンの電源でなく本体の主電源を切る 6 1

お湯はコンロで沸かし、ポットの電源は切る 6 1

テレビは必要なとき以外は消す 6 2 4 3

長時間使わない機器はコンセントを抜く 6 6 2

テレビの明るさは控えめにする。 6 1

エコドライブを心がける。 6 6 2

窓を開けて走行するなど省エネ運転に努める。 6 1

温水便座：温水のオフ機能、タイマー節電機能利用 3 2 2

効率的な調理を心がける 6 1

電気・ガス・水道の使用量及び使用料金の見える化 6 1

お風呂はシャワーにする 6 6 2

モップやほうきを使う 6 1

環境啓発、環境学習会時に呼びかけを行う 6 1
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