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冷房の適切な温度設定 6 6 5 3 5 6 6 5 6 6 6 6 3 6 6 3 6 0 6 19

使用していない部屋の空調停止 6 6 6 6 6 6 6 6 8

冷房稼動の短縮 6 6 4 6 6 5

フィルターの定期的清掃・交換 6 6 6 6 4

扇風機の併用 6 1

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する 3 1

ビル管理による空調機のスケジュール管理 6 1

冷房と換気の併用（自然の涼風の活用） 6 1

日射を避けるためのブラインド・カーテン・よしず・グリーンカーテンの活
用

6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 10

空調・照明 未使用エリア（会議室等）の空調停止及び消灯の徹底 6 6 2

使用していない会議室等（エリア）の消灯 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 19

昼休み時間の消灯 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 11

事務所内等の照明を間引き 6 5 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 13

看板灯、エスカレーター手摺消灯 6 1

昼間はリビングの電灯をつけない 5 1

日中（晴天時）の可能な限りの消灯 6 1

照明（事務所、休憩室、会議室、トイレ、廊下、倉庫）の必要最低限の照明
管理を行い使用しない時は消灯する。

6 1

従来型蛍光灯、ハロゲンランプ等を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明へ交換 3 1

節水を心がける 6 1

手洗い等、水の流し放し、水の出し過ぎに注意する。 6 1

長時間席離席時は電源を切るかスタンバイモード 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 12

コンセントの待機電力の抑制 6 1

待機電力の削減（空気清浄機・扇風機等のコンセントを抜く） 3 1

社内パソコンの省エネ設定 6 1

テレビは観ていない時は消し、ダラダラ視聴をしない 4 1

冷蔵庫を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込まない 4 1

使用しない電気機器はコンセントからプラグを抜く 6 1

省エネタイプの家電品を購入するようにする 0 1

エレベータの利用自粛 6 3 6 6 6 5

上下２階のエレベーターの使用自粛の周知 6 1

夜間・休日のエレベーター停止 6 1

原則上下5階への階段利用 6 1

給湯器の温度を低めに設定 6 1

湯沸室のタッチレス化（照明・換気扇消し忘れ撲滅） 6 1

従来型トイレの更新（洋式省エネタイプへ） 0 1

ガス式の空調熱源を優先運転する 6 1
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デマンド監視によるピークカット 6 1

電気使用の集中する時間帯（１３：００～１６：００）での節電を意識して
省エネに取り組む。

6 1

冷凍・冷蔵庫内のショーケースの温度監理については、温度管理表へ決まっ
た日時に記入する。

6 1

電力使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握する。 6 1

給湯器、温水洗浄便座（温水）の停止 6 1

ウォシュレット温度の低設定 6 1

エコドライブを心がける 6 1

ふんわりアクセルを心がける 6 1

加速度の少ない運転を心がける 6 1

早めのアクセルオフを心がける 6 1

駐停車中は、できる限りアイドリングストップを行う 6 1

加速と減速を繰り返す波状運転は燃費を悪くするため、定速運転に努める 6 1

油種別に車両燃費使用量の状況を月次で管理し取組進捗を把握 6 1

エコ通勤の推進 6 1

公共交通機関の利用促進 6 1

スマートムーブの推進 6 1

クールビズの推進 4 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 12

夏季の軽装（クールビズ）の拡大　　＊襟付きポロシャツ、チノパン等 6 1

ミスコピー等の裏紙を再利用する 6 6 6 3

職員、関係機関への節電の必要性の情報提供 6 1

4Ｒを心がけ、ゴミの分別を徹底 6 6 2

ノー残業デーの推進 6 1

GHG削減施策の推進 6 1

自宅の周囲に遮熱用グリーンカーテン等設置する 0 1

ホームページ等媒体での省エネの普及広報活動 6 1

従業員及び構成組織に対して、オフィスや家庭での節電について情報提供を
行う

6 1

会員に対して周知を行う。 4 3 3 3

温暖化防止推進員に対して省エネの周知 6 1

傘下の団体に対する周知 1 4 6 3

4 3 4 2 7 3 3 11 7 5 4 9 6 8 7 5 5 5 8 8 10 6 7 5 8 7 4 3 5 2 9 180
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