
1 

 

長崎県 農泊体験 報告書 

国籍 

中国 

体験日時・場所 

2022.12.10-12.11      長崎県.長崎市.外海地区 

体験内容 （体験した内容を、写真も含めて、当枠内に記入してください。1～2 枚。） 

2 時間ほど車に乗ってやっと目的地の「外海」に着いた。遠くに平さんがバス停のそばに立って待って

いるのを見て、道の景色を見ながら平さんの「パン屋」に着いた。部屋に着くと美味しそうな香りがし

ましたが、なんと平さんがたこ焼きの材料を用意して待っていてくれていたのです。手作りのたこ焼き

を食べるのは初めてで、スーパーの味とは全く違ったおいしさでした。 

 

 

 

 

 

  

食事が終わったら庭で外海の景色を楽しみ、晴れて五島も見える。 

 

 

 

 

 

 

短い休憩の後に私たちは平さんとゆうこうパンを作りました。とても特別な味で、焼きたてのパンはと

てもおいしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

パンを作り終えたら日が沈みかけていて、平さんは焼き芋を用意してくれて、甘くて、食べていると体

がとても温かく感じられます。 
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夕食は平さんが用意してくれたトンカツを食べ、みんなで食事をしながらテレビを見たり、食事が終わ

ったらまた一緒におしゃべりをしたり、果物を食べたり、平さん夫婦は本当にとても優しい。 

 

 

 

 

 

 

 

朝起きたら平さんはすでに当日販売のパンを作り始めていて、遠くの海を見ながら平さんが作ったばか

りのパンを食べて、とてもリラックスしました。 

 

 

 

 

 

 

 

食事が終わると用意されたパンを持って駅で販売しました。当日は地元のゆうこう祭りで、みんながそ

れぞれ用意したゆうこう味の食べ物を持って販売していました。私はとてもおいしいゆうこう酢とゆう

こうゼリーも味わって、面白い体験でした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

パンを売ってお弁当を食べた後、パン屋に戻りました。平さんは私たちにどんなパンの作り方を学びた

いですかと聞かれました。昨日平さんが作ったバナナケーキを食べて美味しかったので、バナナケーキ

の作り方を学ぶことにしました。 
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最後に自分で作ったバナナケーキを味わって、今回の体験は終わりに達しました。この機会に感謝して、

私は本当に日本の生活を体験できて、そして優しい平さん夫婦は私たちに親切にお世話をしてくれまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


