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〇事業の目的 

 「新子育て安心プラン」に基づき、待機児童の解消を図るため、保育の受け皿の拡大や、保育の受け皿拡大を支える保育人材

確保等の支援策に取り組んでいる中、同時に保育人材の質を確保しなければならない。 

そのため、本事業の実施により、保育所、幼保連携型認定こども園及び地域型保育事業（以下「保育所等」という。）の長を対

象に、最新の保育施策の動向や、保育所等の運営・管理における課題等について学ぶための研修を実施するとともに、主任保育

士及び実習指導を行う保育士を対象に、最新の保育施策の動向や関係法令、保育所等の運営における課題への対応等を学

ぶための研修を実施し、研修により得られた知見を広く公表し、保育所等の運営に係る課題や解決策等について周知・広報を図

る。 

 

〇研修日程等 ※同一研修に複数コースがある場合は、日程が異なるのみで、講義内容は同じです 

研修 

No 
研修名 

コース 

No 

研修 

期間 

申込・開催日程（予定） 

申込期間 Zoom 開催日 

1 
初任保育所長等 

(就任予定者)研修 

1-1 
３日間 

8 月1 日(火) ～8 月17 日(木) 9 月13 日(水)～9 月15 日(金)  

1-2 9 月15 日(金)～10 月2 日(月) 10 月24 日(火)～10 月26 日(木) 

2 初任保育所長等研修 

2-1 

３日間 

8 月29 日(火)～ 9 月14 日(木) 10 月11 日(水)～10 月13 日(金)  

2-2 10 月3 日(火)～10 月20 日(金) 11 月14 日(火)～11 月16 日(木) 

2-3 10 月20 日(金)～11 月7 日(火) 12 月6 日(水)～12 月8 日(金)  

3 中堅保育所長等研修 3-1 ３日間 10 月31日(火)～11月16日(木) 12 月13 日(水)～12 月15 日(金)  

4 初任主任保育士研修 

4-1 

３日間 

8 月15 日(火)～ 9 月1 日(金) 9 月26 日(火)～9 月28 日(木)  

4-2 11 月28日(火)～12月15日(金) 
令和６年 

1 月10 日(水)～1 月12 日(金)  

5 中堅主任保育士研修 

5-1 

３日間 

9 月25 日(月)～10 月13 日(金) 11 月7 日(火)～11 月9 日(木)  

5-2 11 月30日(木)～12月19日(火) 
令和６年 

1 月17 日(水)～1 月19 日(金)  

6 
保育所等実習指導研修 

※事前ｅラーニングあり 
6-1 1 日間 12 月12 日(火)～1 月3 日(水) 令和６年1 月26 日(金) 

ご受講の可能な研修を 4 頁のフローチャートをご覧頂き、お選びください。 

主催：こども家庭庁 成育局  

こども家庭庁委託事業 
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1. 実施方法 

①. 今年度は全てオンライン会議システム（Zoom）を使用したオンライン研修を実施  

1 つの研修は、開催日程のみ異なり、全て同じ内容です。 

複数回実施いたしますので、ご都合のよい日程のコースにお申込みください。 

※いずれの場合も、研修受講前に事前課題の提出、研修後には事後課題の提出が必要です。 

※事前・事後課題の両方の提出とライブ配信研修を全日受講された方が修了証発行の対象となります。 

 

オンライン会議システム（Zoom）を使用したオンライン研修  

インターネットを介し、指定の時間にリアルタイムで配信される講義を、所属施設またはご自身のパソコン・タブレット等(以下デバイス) 

から受講いただく、オンライン会議システム(Zoom)を使用したオンライン研修です。（以下、「Zoom 研修」） 

※一部録画による講義も含まれます。 

※6 頁 「受講デバイスに関する注意事項」 を今一度よくご確認の上、機器の推奨環境等をご確認ください。 

※受講が決定した皆さまにシステム等の詳細についてご案内をさせていただきます。 

          

e ラーニング 《研修No６ 保育所等実習指導研修限定》  

あらかじめ指定の視聴期間内に施設、またはご自身のデバイスから e ラーニングで事前課題・録画講義を全て視聴の上で、 

Zoom 研修をご受講頂きます。また、事後課題の提出もございます。 

※受講が決定した皆様に、システム等の詳細についてご案内をさせていただきます。 

※ｅラーニング全てを終えていない場合、Zoom 研修にはご参加いただけませんのでご注意ください。 

 

②. 費用  

研修受講料は無料です。 
※Zoom 研修時の通信費用は、各自でご負担いただきます。 

※研修に使用する各ガイドラインは、ダウンロードサイト、講師テキストの詳細は受講決定時にお知らせいたします。 

※研修終了後、希望者のみ 1,500 円(講義資料代) で講義資料を販売送付いたします。 

 （厚生労働省及びこども家庭庁発行のガイドラインは含まれません） 

 

2. 研修申し込みから修了証受領までの流れ

研修申し込み 

ｅラーニング 

視聴研修受講 

 

 

事前課題提出 

Zoom

研修 

1 日間 

事後課題提出 

※3月末発行予定 

【研修No6.保育所等実習指導研修】  

修】 

【研修No1～５の研修】 

※レポート提出確認後、順次発送 

事前課題提出 

Zoom 

研修 

3 日間 

事後課題提出 研修申し込み 修了証受領 

修了証受領 
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3. お申込み前の確認事項  ※全研修に共通する注意事項となります。必ずご確認ください。 

①研修受講対象者フローチャート 

 ご自身の対象のコースをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

研修受講対象者 フローチャート 

「認可保育所」「認定こども園」「地域型保育事業」に 
おける所長経験5 年以上の方ですか？？ 

※1）認可外保育施設（企業主導型含む）、地域単独保育事業（認証、認定等） 

   での所長経験年数は含まれません。 

※2）認可を受けた保育施設で、複数園での所長経験が合計5 年以
上であれば対象となります。 

3.中堅 

保育所長等

研修 はい 

2.初任 

保育所長等 

研修 

いいえ 

「認可保育所」「認定こども園」「地域型保育事業」に 
おける所長経験1 年以上5 年未満の方ですか？ はい 

いいえ 

令和５年度または令和６年度内に「認可保育所」「認定こども
園」「地域型保育事業」の所長に就任（予定含む）の方です
か？ 
※令和４年度中に保育所長等に就任された方の中で、研修会開催日までに   

 所長経験年数1年未満の方も含まれます。 

いいえ 
いいえ 

対象外の為、ご受講できません 1.初任保育所長等 

（就任予定者）研修 ※修了後、同年度、または翌年

度中に受講すること 

保育士資格をお持ち

ですか？ はい はい 

※「保育所長」については、「保育園長」「保育施設長」と呼ばれることがありますが、これらも同様の取り扱いとなります。 

現職の経験年数４年未満の保育所等の主任保育士、幼保連携型認
定こども園の主幹保育教諭、指導保育教諭及びそれに準ずる保育士
又は保育教諭の方ですか？ 

現職の経験年数４年以上の保育所等の主任保育士、幼保連携型認
定こども園の主幹保育教諭、指導保育教諭及びそれに準ずる保育士
又は保育教諭の方ですか？ 

 

４．初任 
主任保育士 

研修 

５．中堅 
主任保育士 

研修 

はい 

はい 

対象外の為、ご受講できません 

いいえ 

いいえ 

※現職＝主任保育士の役職 
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②お申込み/受入れに関する”配慮事項”  

※定員を超えるお申込みがあった場合は、抽選を行います。 

先着順ではありませんので期間内にお申込みください。 

 

③研修で必要となるデバイス等の準備について 

1.お知らせを受け取れるメールアドレスが必要です。必ず「@poppins.co.jp」のドメインが受け取れるようご設定ください。 

2.インターネットに繋がるカメラのついたデバイスをご自身でご準備ください。 

Zoom 研修時、各日、終日のライブ配信となりますので、画面の小さなスマートフォンではなく、パソコン等を推奨いたしております。 

また画面上にご自身のお顔を映していただきますので、必ずカメラ機能のついたデバイスのご準備をお願いいたします。 

※カメラ機能が内蔵されていないデバイスで受講する場合は、別途web カメラを接続する必要があります。 

インターネットショップ、または量販店等でお買い求めいただけますので、ご確認ください。 

3. お 1 人の受講につき 1 台のデバイスをご用意ください。 

※Zoom 研修時、お名前表記を指定の表記に変更していただき出欠を確認いたします。 

※グループワークがある講習もあるため、１台に複数の受講者は認められません。 

 

4. お申込み方法 

①研修ホームページ URL 

専用のお申込みフォームに必要事項をご入力の上、申込みください。 

※お申込み前には必ず 「@poppins.co.jp」からのメールが受信できるようご設定の上、お申込みください。 

※お申込みは専用フォームからのみ承ります。その他（Fax、郵送、メール、電話等）のお申込みは受け付けておりません。 

 

 

 

 

https://poppins-education.jp/cfa_/ 

または 

 ポピンズ 令和５年度 こども家庭庁 保育所長等研修  

 

②受講確定の確認方法 

〇お申込み前に必ず「@poppins.co.jp」からのメールが受信できるようご設定の上、お申込みください。 

〇お申込みが完了すると、受付完了メールが自動配信されます。 

〇事務局では、受付完了メールが皆さまに届いているか確認が取れませんので、「正しいメールアドレス」のご入力をお願いいたします。 

〇メールアドレスを間違われてご登録された場合には、通知が届かない上、事務局では確認できないため、ご注意ください。 

〇受講確定のご案内は申込期間終了後 10 日以内に、お申込みの際にご登録されたメール 

アドレス宛にお知らせします。※受講に関する重要なご案内が記載されていますので、必ずご確認ください。 

※受講確定メールが届いていない方は、ホームページ内に記載のあるお問い合わせフォームよりご連絡ください。 

 

5. 事前キャンセル・当日の欠席について 

・事前キャンセル・当日の欠席につきましてはお問合せフォームからご連絡をお願いいたします。 

 

 

検索 

  

https://poppins-education.jp/cfa_/
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6. 修了証 

・全ての研修科目の履修が確認できた受講者に修了証を交付いたします。 

・再発行にはお時間を要しますので、大切に保管をお願いいたします。 

 

7. 受講デバイスに関する注意事項 

※動作環境外の OS・ブラウザでも専用サイトを見ることができますが、一部の機能が利用できない場合や、レイアウトのずれ等が 

発生する場合がございます。 

※セキュリティソフト、またはアンチウイルスソフトのセキュリティ機能によって、サービスの機能が正しく利用出来ない場合があります。 

※ブラウザの JavaScript、Cookie、SSL の設定を有効にする必要があります。 

※OS については常に最新版にしていただく方が安定的にご利用できます。 

※利用推奨環境を満たしていても、ご利用の際に他の作業(ダウンロードや別のアプリケーションの同時利用)を行っている場合、正常に

再生できない場合があります。 

※映像の再生は大量の通信が発生します。スマートフォンでのご受講はお勧めしておりませんが 5G・4G・3G/LTE 回線での 

ご利用の場合、携帯電話会社の容量制限に達する場合がありますので、ご自宅の Wi-Fi 環境等、容量制限が発生しない環境 

のご利用をお勧めいたします。通信料金については必ず事前にご自身でご確認をお願いいたします。 

※配信速度・環境はご利用のデバイスのスペック、メモリ等に大きく影響を受けるため、正常に再生できない場合があります。 

※同時に複数のアプリケーションを起動していたり、タブで他のサイトを開かれていると、画面が固まってしまう現象もあるよう 

ですのでご注意ください。ご不明点は、ご契約中の通信会社にお問い合せいただくか、事前の動作確認をお勧めいたします。 

※研修期間中に頂いたお問合せは、運営中のため、当日中にお答えできかねる場合もございますので予めご了承ください。 

※できる限りのご案内をいたしておりますが、万が一、受講者様のデバイス上のトラブル・不具合で受講ができなかった場合、 

弊社では責任を追うことができかねますので予めご了承ください。 

 

【Zoom 研修について】 

※必ず専用のアプリからご受講ください。ブラウザからの参加ですとブレイクアウト機能が正常に作動しない事が起こりえます。 

※ブレイクアウト機能を正常に作動するために、Zoom クライアントバージョンが最新の状態になっている必要がありますので、 

受講の際には必ずバージョンをご確認いただいた上でご受講ください。 

※Zoom 研修の前日に接続確認日を設定しております。受講時に使用するデバイスと環境で事前の接続確認を必ず行ってください。 

※Zoom アプリのインストールにつきましては、お問い合わせフォームよりお問い合わせ下さい。 

 

 

【Zoom アプリ インストール】 

※受講時は必ずバージョンが最新であることをご確認ください。 

    

https://Zoom.us/download 

 

  

https://zoom.us/download
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【ライブ配信研修の受講に必要な要件】 参考サイト：https://poppins-education.jp/live/ 

 

  

 

【e ラーニングの受講に必要な要件】 参考サイト：https://poppins-education.jp/elearning/ 

 

   

  

https://poppins-education.jp/live/
https://poppins-education.jp/elearning/
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8．その他 

Zoom 研修の受講にあたって 

・カメラ機能のあるものをご用意ください。 

・受講時はカメラ ON でマイクはミュートでご受講ください。（グループ討議等の際はマイク ON の指示がございます） 

・講義中は常にカメラは ON にしてご受講ください。 

・15 分以上の遅刻・離席・早退は修了と認められませんのでご注意ください。 

・お名前は指定された表記に変更してください。（例：受講番号下3 桁＋氏名）表記が正しくない場合は欠席とみなされます。 

・講義中に少人数でのワーク(話合い)を行います。（ご参加されない場合、欠席とみなされますのでご注意ください。） 

 

■個人情報の取り扱い 

ご提供いただいた個人情報(氏名、住所、施設名、電話番号、e-mail アドレス等)につきましては、当社にて厳重に管理し、 

当研修の実施・運営(受講状況の確認、予定変更等に際してのご連絡)、資料等の提供、修了証の送付、当社へのお問い合せ対応

等、研修運営上必要な範囲内でのみ使用致します。 

 

 

■研修お問い合せ先(当業務における委託先) 

 

株式会社ポピンズエデュケア 

※弊社ホームページ内のお問合せフォームよりお問合せください。         

業務時間： 月曜日～金曜日(祝祭日は除く) 10:00 ～ 17:00 

 

【お問い合わせフォーム】                             

                 

https://forms.gle/VUAJ8CmAwVPMmfEV6 

     

  

https://forms.gle/VUAJ8CmAwVPMmfEV6
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【研修コース詳細】 

 

 

1. 研修のねらい 

・ 保育所保育指針や各ガイドライン等の内容を正しく理解する。 

2. 対 象  

保育士資格を有していない者のうち、以下のすべてに該当する者とする。 

ア 保育所等の長の経験が 1 年未満の者 

イ 令和5 年度又は令和6 年度中に保育所等の長に就任する者(就任予定も含む) 

ウ 初任保育所長等研修の受講を希望している者 

    【参考】令和5 年度保育所長等研修事業の受講対象者について、４頁のフローチャートをご参照ください。 

3. 定 員：各回 300 名 程度  

4. 日 程・申込期間・実施方法 

研修名 実施方法 コース 申込期間 実施日 

1.初任保育所長等 

(就任予定者)研修 

Zoom 1－1 8 月1 日(火) ～8 月17 日(木) 9 月13 日(水)～9 月15 日(金)  

Zoom 1－2 9 月15 日(金)～10 月2 日(月) 10 月24 日(火)～10 月26 日(木) 

5. 研修カリキュラム 

 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 保育所等の社会的役割 

・子育てを取り巻く社会的な状況 

・保育制度の動向 

・保育所等の社会的役割 

講義 

1 時間30 分 

2 保育所長等の役割 

・保育所長等の役割 

・保育所等の運営と法令遵守 

・職員が働きやすい環境づくり 

講義 

1 時間30 分 

3 子どもの発達と保育の内容 

・乳幼児期の発達の特性及び発達過程 

・保育所保育指針に基づく保育の実施と運営 

・保育所における自己評価ガイドライン 

講義 

5 時間 

4 保育所等における健康・安全 

・健康・安全の確保に関する各種ガイドライン 

① 保育所における感染症対策ガイドライン 

② 保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 

③ 保育所における食事の提供ガイドライン 

④ 教育・保育施設等における事故防止及び 

事故発生時の対応のためのガイドライン 

講義 

4 時間 

5 子育て支援 

・子育て支援の意義 

・保育所等を利用している保護者に対する子育て支援 

・地域における子育て支援 

講義 

3 時間 

 

 

 

１. 初任保育所長等（就任予定者）研修    
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6．タイムスケジュール 

 【1‐1】  

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 時間 内容 講師

08:30～

08:45～9:00

09:15～15:15

09:15～

09:45～10:45

子どもの発達と保育の内容
（※昼食休憩含む）

受講の注意事項・説明

神奈川県衛生研究所

所長   多屋 馨子先生

白百合女子大学 人間総合学部 初等教育学科

教授  髙橋 貴志先生

事後課題・修了証に関するご案内

翌日のご案内

国立研究開発法人 国立成育医療研究センター

アレルギーセンター 総合アレルギー科診療部長　福家 辰樹先生

子育て支援
（※昼食休憩含む）

関西大学 人間健康学部 人間健康学科

教授  山縣 文治先生

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

保育所長等の役割

保育所等の社会的役割

教育・保育施設等における事故防止及び

事故発生時の対応のためのガイドライン

保育所における食事の提供ガイドライン
相模女子大学 栄養科学研究科・健康栄養学科

教授 堤 ちはる先生

流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生

流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生

大阪公立大学　名誉教授  現代システム科学研究科

客員研究員  関川 芳孝先生

Zoom入室開始

保育所における感染症対策ガイドライン

【2日目】

9月14日

(木)

【3日目】

9月15日

(金)

【1日目】

9月13日

(水)

13:00～16:00

08:45～

11:00～12:00

09:00～10:30

10:30～12:00

15:30～16:30

13:00～14:00

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

翌日のご案内
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【1-2】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  

  

開催日 時間 内容 講師

09:00～

09:15～09:30

10:45～14:30

09:30～10:30

【3日目】

10月26日

(木)

【2日目】

10月25日

(水)

08:30～

08:30～

14:15～15:15

09:00～10:30

10:30～12:00

09:00～10:00

13:00～14:00

受講の注意事項・説明

保育所長等の役割

事後課題・修了証に関するご案内

受講の注意事項・説明

子どもの発達と保育の内容
（※昼食休憩含む）

Zoom入室開始

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

翌日のご案内

白百合女子大学 人間総合学部 初等教育学科

教授  髙橋 貴志先生

国立研究開発法人 国立成育医療研究センター

アレルギーセンター 総合アレルギー科診療部長　福家 辰樹先生

10:15～16:15

翌日のご案内

保育所等の社会的役割

保育所における食事の提供ガイドライン

神奈川県衛生研究所

所長   多屋 馨子先生

関西大学 人間健康学部 人間健康学科

教授  山縣 文治先生

教育・保育施設等における事故防止及び

事故発生時の対応のためのガイドライン

大阪公立大学　名誉教授  現代システム科学研究科

客員研究員  関川 芳孝先生

流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生

流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生

相模女子大学 栄養科学研究科・健康栄養学科

教授 堤 ちはる先生

Zoom入室開始

保育所における感染症対策ガイドライン

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

子育て支援
（※昼食休憩含む）

Zoom入室開始

【1日目】

10月24日

(火)



12 

 

 

 
 

 

1. 研修のねらい 

・ 保育所等の長として保育所等の運営に必要な知識(組織マネジメントや関係機関との連携等)を学ぶとともに、 

研修等を活用し、自園の保育の質の向上を図る。 

2．対 象 

以下のいずれかに該当する者とする。 

ア 保育士資格を有する者のうち、令和5 年度又は令和6 年度中に保育所等の長に就任する者(就任予定も含む) 

イ 保育所等の長の経験年数1 年以上5 年未満の保育所等の長 

  【参考】令和5 年度保育所長等研修事業の受講対象者について、4 頁のフローチャートをご参照ください。 

3.  定 員：各回 400 名 程度 

4.  日 程・申込期間・実施方法 

研修名 実施方法 コース 申込期間 実施日 

2.初任保育所長等研修 

Zoom 2－1 8 月29 日(火)～ 9 月14 日(木) 10 月11 日(水)～10 月13 日(金)  

Zoom 2－2 10 月3 日(火)～10 月20 日(金) 11 月14 日(火)～11 月16 日(木) 

Zoom 2－3 10 月20 日(金)～11 月7 日(火) 12 月6 日(水)～12 月8 日(金)  

5.  研修カリキュラム 

 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 保育制度の動向及び関係法令等 
・保育制度の動向 ・関係法令等 

・保育所保育指針及び保育所等におけるガイドライン 

講義 

1 時間 

 

2 乳幼児期の保育 

・保育所保育指針を踏まえた保育実践 

・保育の質の向上に関する保育所長等の役割 

・保育所における自己評価ガイドライン 

講義 

3 時間 

 

 

 

3 保育所等のリスクマネジメント 

・保育所等におけるリスクマネジメント 

・各種ガイドラインを踏まえた健康・安全確保のための対応・対策 

①保育所における感染症対策ガイドライン 

②保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 

③保育所における食事の提供ガイドライン 

④教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応の 

ためのガイドライン 

講義 

3 時間 

4 保育所等の組織づくりと 

マネジメント(概論) 

・保育所等の組織づくりとマネジメントにおける保育所長等の役割 

・職員が働きやすい環境づくり ・職員の資質向上 

講義 

2 時間 

5 保育所等の組織づくりと 

マネジメント(演習) 

・保育所等の運営における課題への対応 

・職員が働きやすい環境づくり 

ワークショップ 

3 時間 

6 子育て支援 
・保育所等における子育て支援に関する基本的事項 

・保育所等を利用している保護者に対する子育て支援 

講義 

2 時間 

7 地域に開かれた保育所等づくり 

・地域における保育所等の役割 

・地域社会及び関係機関との連携・協働 

・保育所等における地域子育て支援 

講義 

1 時間 

２. 初任保育所長等研修 
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6．タイムスケジュール 

【2-1】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  
 

 

  

開催日 時間 内容 講師

10:45～

11:00～11:15

10:00～11:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

【1日目】

10月11日

(水)

【2日目】

10月12日

(木)

08:30～

08:30～

【3日目】

10月13日

(金)

15:00～16:00

09:00～12:00

13:00～13:45

11:15～12:00

11:15～12:00

09:00～09:45

14:00～16:00

13:00～16:00

13:00～15:00

事後課題・修了証に関するご案内

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

地域に開かれた保育所等づくり

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

保育所における感染症対策ガイドライン

翌日のご案内

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

教育・保育施設等における事故防止及び

事故発生時の対応のためのガイドライン

立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授　開 仁志先生

大阪公立大学　名誉教授  現代システム科学研究科

客員研究員  関川 芳孝先生

国立研究開発法人 国立成育医療研究センター

アレルギーセンター 総合アレルギー科診療部長　福家 辰樹先生

神奈川県衛生研究所

所長   多屋 馨子先生

保育所等の組織づくりとマネジメント

      (演習)

乳幼児期の保育

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

保育所における食事の提供ガイドライン

翌日のご案内

子育て支援

相模女子大学 栄養科学研究科・健康栄養学科

教授 堤 ちはる先生

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授  開 仁志先生

大阪総合保育大学 乳児保育学科 特任教授

大妻女子大学 名誉教授  阿部 和子先生

立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

保育所等の組織づくりとマネジメント

　　　(概論）
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【2-2】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  

  

開催日 時間 内容 講師

09:30～

09:45～10:00

11:00～12:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

10:00～12:00

08:30～

14:00～14:45

16:00～16:45

12:45～14:45

10:30～

13:00～16:00

事後課題・修了証に関するご案内

受講の注意事項・説明

Zoom入室開始

国立研究開発法人 国立成育医療研究センター

アレルギーセンター 総合アレルギー科診療部長　福家 辰樹先生

大阪総合保育大学 乳児保育学科 特任教授

大妻女子大学 名誉教授  阿部 和子先生
乳幼児期の保育

Zoom入室開始

保育所における食事の提供ガイドライン

13:00～13:45 保育所における感染症対策ガイドライン
神奈川県衛生研究所

所長   多屋 馨子先生

14:45～15:45 地域に開かれた保育所等づくり
立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

Zoom入室開始

保育所等の組織づくりとマネジメント

　　　(概論）

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授  開 仁志先生

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

翌日のご案内

受講の注意事項・説明

立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

【2日目】

11月15日

(水)

【3日目】

11月16日

(木)

相模女子大学 栄養科学研究科・健康栄養学科

教授 堤 ちはる先生

【1日目】

11月14日

(火)

15:00～15:45
教育・保育施設等における事故防止及び

事故発生時の対応のためのガイドライン

大阪公立大学　名誉教授  現代システム科学研究科

客員研究員  関川 芳孝先生

09:00～12:00
保育所等の組織づくりとマネジメント

      (演習)

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授　開 仁志先生

翌日のご案内

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

子育て支援
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【2-3】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  

 

開催日 時間 内容 講師

09:00～

09:15～09:30

09:30～10:30 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

【3日目】

12月8日

(金)

09:00～12:00

13:00～16:00

09:00～

08:30～

12:30～14:30

09:30～10:15

10:30～11:15

10:45～11:30

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授  開 仁志先生

事後課題・修了証に関するご案内

翌日のご案内

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

翌日のご案内

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

乳幼児期の保育

保育所等の組織づくりとマネジメント

      (演習)

金沢星稜大学 人間科学部 こども学科

教授　開 仁志先生

相模女子大学 栄養科学研究科・健康栄養学科

教授 堤 ちはる先生

大阪総合保育大学 乳児保育学科 特任教授

大妻女子大学 名誉教授  阿部 和子先生

神奈川県衛生研究所

所長   多屋 馨子先生

保育所におけるアレルギー対応ガイドライン
国立研究開発法人 国立成育医療研究センター

アレルギーセンター 総合アレルギー科診療部長　福家 辰樹先生

保育所における食事の提供ガイドライン

保育所における感染症対策ガイドライン

保育所等の組織づくりとマネジメント

　　　(概論）

Zoom入室開始

11:30～12:15
教育・保育施設等における事故防止及び

事故発生時の対応のためのガイドライン

大阪公立大学　名誉教授  現代システム科学研究科

客員研究員  関川 芳孝先生

【2日目】

12月７日

(木)

14:45～16:45 子育て支援
立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

16:45～17:45 地域に開かれた保育所等づくり
立正大学 社会福祉学部 子ども教育福祉学科

教授  岡本 依子先生

【1日目】

12月6日

(水)
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１．研修のねらい 

・ 保育に関する最新の知見・トピックを学び、中長期的な課題の整理と、解決への道筋を立てる。 

・ 人材育成及び組織マネジメントの方法を理解し、保育の質の向上を図る。 

・ 他園の実践事例等を学び、自園の実践を振り返る。 

・ 管理職として、自らの専門性を高める。 

２． 対 象  

保育所等の長の経験年数5 年以上の保育所等の長 

【参考】令和5 年度保育所長等研修事業の受講対象者について４頁のフローチャートをご参照ください。 

３． 定 員：200 名 程度 

４． 日 程・申込期間・実施方法 

研修名 方法 コース 申込期間 実施日 

3.中堅保育所長等研修 Zoom 3－1 10 月31 日(火)～11 月16 日(木) 12 月13 日(水)～12 月15 日(金)  

 

5. 研修カリキュラム 

 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 保育制度の動向及び関係法令等 

・保育制度の動向 

・関係法令等 

・保育所保育指針及び保育所等におけるガイドライン 

講義 

1 時間 

2 乳幼児期の保育 

・子どもの理解に基づく保育の展開と家庭との連携 

(実践事例の検討を含む。) 

・保育の質の向上に向けた組織的取組 

(実践事例の検討を含む。) 

・保育所における自己評価ガイドライン 

講義 

3 時間 

3 保育所等の組織マネジメント 

・保育所等の組織マネジメント 

・保育所等における運営上の課題 

・保育所等の運営における中長期的な課題への対応 

・職員が働きやすい環境づくり 

ワークショップ 

5 時間 

4 保育所等における人材育成 

職員の資質向上 

・職場における研修や外部研修の活用 

・体系的な研修計画の作成 

・組織内での研修成果の活用 

講義 

4 時間30 分 

5 地域に開かれた保育所等づくり 

・地域におけるネットワークづくり 

(地域の社会資源の活用、関係機関との連携・協働を含む) 

・地域と連携した子育て支援 

(実践事例の検討を含む。) 

講義 

1 時間30 分 

３. 中堅保育所長等研修  
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６． タイムスケジュール 

 【3-1】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  
  

開催日 時間 内容 講師

08:45～

09:00～09:15

09:15～10:15 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

10:00～15:30

13:00～16:00

10:00～16:00

09:30～

09:30～

翌日のご案内

日本女子大学 家政学部 児童学科

教授　請川　滋大先生

Zoom入室開始

保育所等における人材育成
（※昼食休憩含む）

Zoom入室開始

【3日目】

12月15日

（金）

【1日目】

12月13日

（水）

受講の注意事項・説明

乳幼児期の保育
玉川大学　教育学部　教育学科

教授　田澤 里喜先生

洗足こども短期大学 幼児教育保育科

教授  井上 眞理子先生

地域に開かれた保育所等づくり
東京純心大学現代文化学部こども文化学科

小川 清美先生

翌日のご案内

【2日目】

12月14日

（木）

10:30～12:00

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

事後課題・修了証に関するご案内

受講の注意事項・説明

保育所等の組織マネジメント
（※昼食休憩含む）
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1. 研修のねらい 

・ 主任保育士等の多様な役割を理解する。 

・ リーダー的な立場として、求められる専門性の向上を図る。 

・ 保育に関する最新のトピックや他園の実践から、保育の質の向上への手立てを学ぶ。 

2. 対 象  

現職の経験年数4 年未満の保育所等の主任保育士、幼保連携型認定こども園の主幹保育教諭、指導保育教諭及び 

これらに準ずる保育士又は保育教諭 

3. 定員：各回 400 名 程度 

4. 日 程・申込期間・実施方法 

研修名 実施方法 コース 申込期間 実施日 

4.初任主任保育士研修 

Zoom 4－1 8 月15 日(火)～ 9 月1 日(金) 9 月26 日(火)～9 月28 日(木)  

Zoom 4－2 11 月28 日(火)～12 月15 日(金) 
令和６年 

1 月10 日(水)～1 月12 日(金)  

 

5. 研修カリキュラム 

 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 保育制度の動向及び関係法令等 

・保育制度の動向 

・関係法令等 

・保育所保育指針及び各種ガイドライン 

講義 

1 時間 

2 保育所等における主任保育士の役割 

・保育所等における主任保育士の役割 

・保育実践におけるリーダーシップと職員のチームワーク 

・保育実践に関する様々な課題への対応 

・職員が働きやすい環境づくり 

ワークショップ 

3 時間 

3 子どもの発達と保育 

・保育における子どもの理解 

・子どもの発達に即した保育実践 

・保育所における自己評価ガイドライン 

・保育の質向上に向けた組織的取組 

講義 

3 時間 

4 保護者支援・子育て支援 

・保育所等における子育て支援の意義 

・保育所を利用している保護者に対する子育て支援の実際 

・地域の保護者等に対する子育て支援の実際 

講義・ 

グループ討議 

3 時間 

5 保育所等における人材育成 

・職員間の理解の共有 

・職員の資質向上 

・職場における研修の企画立案・実施 

講義・ 

グループ討議 

5 時間 

 

  

４. 初任主任保育士研修   
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６．タイムスケジュール 

 【4-1】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

 
 

【4-2】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

 
  

開催日 時間 内容 講師

08:30～

08:45～09:00

16:00～

13:00～14:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

08:30～

9:00～12:00

事後課題・修了証に関するご案内

大妻女子大学 家政学部 児童学科

准教授  石井 章仁先生

13:00～16:00 保護者支援・子育て支援

【2日目】

9月2７日

(水)

流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生13:00～16:00

09:30～

10:00～12:00

受講の注意事項・説明

保育所等における主任保育士の役割

翌日のご案内

Zoom入室開始

保育所等における人材育成

翌日のご案内

神戸常盤大学 教育学部 こども教育学科

教授  中西 利恵先生

大妻女子大学 家政学部 児童学科

准教授  石井 章仁先生

【3日目】

9月28日

(木)

【1日目】

9月26日

(火)

09:00～12:00 保育所等における人材育成

子どもの発達と保育

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

東京家政大学 家政学部 児童学科

准教授　堀 科先生

開催日 時間 内容 講師

08:30～

08:45～09:00

13:00～14:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

【1日目】

令和6年

1月10日

(水)

保育所等における主任保育士の役割
流通経済大学 社会学部

准教授  米原 立将先生

翌日のご案内

保護者支援・子育て支援

大妻女子大学 家政学部 児童学科

准教授  石井 章仁先生

子どもの発達と保育
東京家政大学 家政学部 児童学科

准教授　堀 科先生

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

保育所等における人材育成
（※昼食休憩含む）

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

神戸常盤大学 教育学部 こども教育学科

教授  中西 利恵先生

【3日目】

令和6年

1月12日

(金)

【2日目】

令和6年

1月11日

(木)

10:00～16:00

08:30～

09:30～

09:00～12:00

13:00～16:00

09:00～12:00

事後課題・修了証に関するご案内

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

翌日のご案内
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1. 研修のねらい 

・ 主任保育士として、保育所等に求められる多様なニーズに対応するために必要な知識・技術を学ぶ。 

・ 保育所等の組織全体で質の高い保育を展開するためのマネジメント能力の向上を図る。 

2. 対 象  

現職の経験年数4 年以上の保育所等の主任保育士、幼保連携型認定こども園の主幹保育教諭、指導保育教諭及びそれに 

準ずる保育士又は保育教諭 

3. 定 員：各回 300 名 程度   

4. 日 程・申込期間・実施方法 

研修名 実施方法 コース 申込期間 実施日 

5.中堅主任保育士研修 

Zoom 5－1 9 月25 日(月)～10 月13 日(金) 11 月7 日(火)～11 月9 日(木)  

Zoom 5－2 11 月30 日(木)～12 月19 日(火) 
令和６年 

1 月17 日(水)～1 月19 日(金)  

5.  研修カリキュラム 

 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 保育制度の動向及び関係法令等 

・保育制度の動向 

・関係法令等 

・保育所保育指針及び各種ガイドライン 

講義 

1 時間 

2 保育所等における主任保育士の役割 

・保育所等における主任保育士の役割 

・保育実践に関する様々な課題への対応 

・職員が働きやすい環境づくり 

ワークショップ 

2 時間 

3 子どもの発達と保育 

・保育における子どもの理解 

・子どもの発達に即した保育実践 

・保育所における自己評価ガイドライン 

・保育の質向上に向けた組織的取組 

講義 

3 時間 

4 保護者支援・子育て支援 

・保育所等における子育て支援の意義 

・保育所を利用している保護者に対する子育て支援の 

実際 

・地域の保護者等に対する子育て支援の実際 

講義・ 

グループ討議 

3 時間 

5 保育所等における人材育成 

・職員間の理解の共有 

・保育実践におけるリーダーシップと職員のチームワーク 

・職員の資質向上 

・職場における研修の企画立案・実施 

講義・ 

グループ討議 

6 時間 

 

  

５. 中堅主任保育士研修    
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6. タイムスケジュール 

【5-1】  

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

  
 

【5-2】  

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

 
  

開催日 時間 内容 講師

8:30～

8:45～9:00

13:00～14:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

受講の注意事項・説明
【2日目】

11月8日

（水）

09:30～

大妻女子大学 家政学部 児童学科

准教授  石井 章仁先生
保育所等における人材育成

（※昼食休憩含む）

事後課題・修了証に関するご案内

翌日のご案内

Zoom入室開始

Zoom入室開始

受講の注意事項・説明

保育所等における主任保育士の役割
倉敷市立短期大学 保育学科

教授  木戸 啓子先生

翌日のご案内

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

保護者支援・子育て支援

子どもの発達と保育
香川大学 教育学部 創発科学研究科

准教授　松井 剛太先生

静岡福祉大学子ども学部子ども学科

准教授　灰谷 和代先生

【1日目】

11月７日

（火）

【3日目】

11月9日

（木）

9:00～12:00

13:00～16:00

10:00～12:00

08:30～15:10

開催日 時間 内容 講師

08:30～

08:45～09:00

13:00～14:00 保育制度の動向及び関連法令等 こども家庭庁成育局成育基盤企画課

【3日目】

令和6年

1月19日

（金） 13:00～16:00

10:00～12:00

09:00～12:00

09:00～12:00

13:00～16:00

【1日目】

令和6年

1月17日

（水）

保育所等における人材育成

事後課題・修了証に関するご案内

保護者支援・子育て支援

Zoom入室開始

保育所等における人材育成

倉敷市立短期大学 保育学科

教授  木戸 啓子先生

大阪総合保育大学

学長  大方 美香先生

静岡福祉大学子ども学部子ども学科

准教授　灰谷 和代先生

保育所等における主任保育士の役割

受講の注意事項・説明
09:30～

08:30～
【2日目】

令和6年

1月18日

（木）

受講の注意事項・説明

翌日のご案内

大阪総合保育大学

学長  大方 美香先生

Zoom入室開始

翌日のご案内

子どもの発達と保育
香川大学 教育学部 創発科学研究科

准教授　松井 剛太先生

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明
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1. 研修のねらい 

・ 保育士養成校と学生の実情を把握する。 

・ 保育所実習における指導の方法と理論について学ぶ。 

・ 実習指導者としての専門性を高める。 

2. 対 象 

保育所等において保育実習の実習指導を行う者(予定者を含む) 

3．定 員：300 名 程度 

4. 日 程・申込期間・実施方法 

研修名 実施方法 コース 申込期間 開催日 

6.保育所実習指導研修 

※事前e-ラーニングあり 

e-ラーニング 

Zoom 

6-1 12 月12 日(火)～1 月3 日(水) 令和６年1 月26 日(金) 

※あらかじめ指定の期間内に e-ラーニング研修を受講し、事前課題を提出していただいた上で、 

令和６年1 月26 日（金）の Zoom 研修を受講していただきます。 

※e ラーニング研修、と 1 月26 日（金）の Zoom 研修の両方をご受講頂かないと、修了証の発行はできません。 

 

5. 研修カリキュラム 

研修No 研修科目 研修内容の概要 方法・時間 

1 
保育所等の社会的役割と 

保育士養成（e-ラーニング） 

・保育所等が担う社会的役割 

・保育士の資質・専門性と養成の動向 

講義 

1 時間 

2 
保育士養成と保育実習 

（e-ラーニング） 

・保育実習の目的 

・保育実習実施基準 

・保育実習における保育所等と保育士養成施設との連携 

・実習生の理解を踏まえた実習指導 

講義 

2 時間 

3 
保育実習の現状と諸課題践

（Zoom 研修） 

・保育所等における実習指導の現状 

・保育実習における課題 

グループ討議 

1 時間30 分 

4 
保育実習指導の基本 

（e-ラーニング） 

・実習生の受け入れ体制 

・保育所実習指導の内容及び指導 

 (実習の記録・振り返りや評価を含む) 

・効果的な保育所実習指導の事例 

・保育所等と保育士養成施設の協働を通じた保育所等職員の 

資質向上 

講義 

4 時間30 分 

5 
保育実習指導の実践 

（Zoom 研修） 
・保育所等の体制や実習生の状況等を踏まえた実習指導の実際 

ワークショップ 

3 時間 

 

  

６. 保育所等実習指導研修   
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6. タイムスケジュール 

≪e-ラーニング研修≫  

【指定視聴期間】 令和6 年1 月11 日（木）～令和6 年1 月24 日（水） 

※期間内にご視聴が終了していない場合は、Zoom 研修にご参加頂けません。 

研修No 内容 時間 予定講師 

1 保育所等の社会的役割と保育士養成 1 時間 
東京家政大学 子ども支援学部 子ども支援学科 

教授 小櫃 智子先生 

2 保育士養成と保育実習 2 時間 
東京家政大学 子ども支援学部 子ども支援学科 

教授 小櫃 智子先生 

4 保育実習指導の基本 4時間30分 
千里金蘭大学 教育学部 教育学科 

准教授 岸本 みさ子先生 

 

【6-1】 

※講習の間には 5～10 分程度の休憩、お昼は 40 分～60 分程の休憩がございます。 

またお時間は目安として設定しておりますので、講習によっては前後致します。 

 

  

開催日 時間 内容 講師

10:00～

10:15～10:30

e-ラーニング研修

令和6年

1月11日（木）～ 1月24日（水）

※指定期間内に視聴下さい

保育所等の社会的役割と保育士養成

保育実習指導の基本

保育士養成と保育実習

保育実習指導の実践

10:30～12:00

13:00～16:00

令和6年

1月26日

（金）

千里金蘭大学 教育学部　教育学科

准教授　岸本 みさ子先生

東京家政大学　子ども支援学部　子ども支援学科

教授  小櫃 智子

東京家政大学　子ども支援学部　子ども支援学科

教授  小櫃 智子

東京家政大学　子ども支援学部　子ども支援学科

教授  小櫃 智子

事後課題・修了証に関するご案内

Zoom入室開始

ライブ配信の受講方法説明・開催にあたっての注意事項・説明

保育実習の現状と諸課題

千里金蘭大学 教育学部　教育学科

准教授　岸本 みさ子先生
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■研修お問い合せ先(当業務における委託先) 

株式会社ポピンズエデュケア 

※弊社ホームページ内のお問合せフォームよりお問合せください         

業務時間： 月曜日～金曜日(祝祭日は除く) 10:00 ～ 17:00 

 
【研修ホームページ URL】 

https://poppins-education.jp/cfa_/ 

 

                       

 

  

 

【お問い合わせフォーム】                          

https://forms.gle/VUAJ8CmAwVPMmfEV6 

 

https://poppins-education.jp/cfa_/
https://forms.gle/VUAJ8CmAwVPMmfEV6

