
㸲㸬୺㍈ࡢ᣺ࢀ≉ᛶࡀ⾲㠃⢒࡟ࡉཬࡍࡰᙳ㡪

㸲㸬㸯 ᐇ㦂᪉ἲ

୺㍈ືࡢⓗ᣺ࡣ࡟ࢀ␗᪉ᛶࠊࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿ࠶ࡀᅇ㌿

ࡇࠋࡓࢀࡉㄆ☜ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋኚ໬ࡀ᪉ࢀ᣺ࡾࡼ࡟ᩘ

ࡍㄆ☜ࢆᙳ㡪ࡍࡰཬ࡟ࡉ㠃⢒⾲ࡢຍ工㠃ࡀᛶ≉ࡢࡽࢀ

ࠋࡓࡋᐇ᪋ࢆຍ工ᐇ㦂࡟ࡵࡓࡿ

ᅗ㸵࢚࢔࢚ࢡࢫࠊࡾ࠾࡜ࡍ♧࡟ンࡿࡼ࡟࣑ࣝࢻഃ㠃

ຍ工ࢆ ࡋホ౯ࢆࡉ㠃⢒⾲ࡢຍ工㠃ࡋᐇ᪋࡛ࡳ้° 45

ࠋࡍ♧࡟㸰⾲ࢆ௳ᐇ㦂᮲ࠋࡓ

ᅗ㸵 ຍ工ᐇ㦂ᅗ

⾲㸰 ᐇ㦂᮲௳

ओࣝ࢔ࣜࢸ࣐⳻୕
C-2SS ȭ�.0 �ᯛล

工ල

大᫛和⢭ᶵओ MEGA13E-105ホࣝࢲ

18 mm㸦ඛ➃᣺1�0ࢀ ȣm௨ෆ㸧工ල✺ฟࡋ

A2014⿕๐ᮦ

7000 min-1 ,9000 min-1 ,11000 min-1୺㍈ᅇ㌿ᩘ

0.15 mm/tooth㏦ࡾ㔞

5.0 mm㍈᪉ྥษ㎸ࡳ

0.15 mmᚄ᪉ྥษ㎸ࡳ

㸲㸬㸰 ᐇ㦂⤖ᯝ

⾲㠃⢒ࡢࡉ ᐃ⤖ᯝࢆᅗ㸶ྛࠋࡍ♧࡟ᅇ㌿ᩘ࠸࠾࡟

࡚ᑐྥࡿࡍຍ工㠃ࡢ⾲㠃⢒ࢆࡉẚ㍑ࡓࡋሙྜྠࠊᵝ࡞

ഴྥࡢᩘ༙ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟᮲௳࡛ Rz ࡣᕪࡢ 0.1 ȣm

௨ୗ࡟ᢚࠊࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࢀࡽ࠼X ᪉ྥ࡜ Y ᪉ྥࡢ᣺ࢀ

ᖜࡢᕪࡀ㢧ⴭ࡛ࡓࡗ࠶ 11000 min-1 ࠊ࡚࠸࠾࡟௳᮲ࡢ

Rz᭱ࡢ大್᭱࡜ᑠ್ࡢᕪࡶ᭱ࡀ大2.89ࠊࢀ⌧ࡃࡁ ȣm

ᛶ≉ࢀⓗ᣺ືࡢ୺㍈ࠊࡾࡼ࡟ᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡗ࠶࡛

ࠋࡿ࠼ゝ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡰཬࢆᙳ㡪࡟ຍ工㠃ࡣ

11000 min-1 ࡣࡃࡋࡶᐃ఩⨨ճ ࠊ࡚࠸࠾࡟௳᮲ࡢ

շ࡛ࠊࡃ࡞ࡣմࡢ Rz᭱ࡀ大್ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡓࡗ࡞࡜

୺㍈࢚ࣜ࢜ࡢンࢸーࣙࢩン఩⨨࡟ᑐࡿࡍ工ලษࢀลࡢ

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋᙳ㡪ࡀ┦఩ࡅ௜ࡾྲྀ

㸳㍈ไᚚࢽࢩ࣐ンࢢセンタࣞࣈࡿࡅ࠾࡟ーࢻຍ工࡟

工సᶵᲔഴᩳ㍈࡜≦ᙧࢻーࣞࣈࡢ㇟ຍ工ᑐࠊࡣ࡚࠸࠾

ࡾྲྀࡢลࢀ工ලษ࡜᪉ᛶ␗ࡢࢀⓗ᣺ືࠊࡏྜ࡟᪉ྥࡢ

௜ࡅ఩┦ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌮⟶ࢆ㔜せ࡛ࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶

ᅗ㸶 ⾲㠃⢒ࡉ

㸳㸬⤖ゝ

工సᶵᲔ୺㍈ືࡢⓗ᣺ࡀࢀ௙ୖ㠃࡟ཬࡍࡰᙳ㡪ࡘ࡟

ࠋࡓᚓࢆᯝ⤖ࡢ௨ୗࠊࡋウ᳨࡚࠸

1)  㟁ὶᘧኚ఩ィࡧࡼ࠾ගᏛᘧኚ఩ィࠊ࡚࠸⏝ࢆ୺

㍈ືࡢⓗ᣺ࢀ≉ᛶ㸦␗᪉ᛶࡧࡼ࠾ᅇ㌿ᩘ౫Ꮡ㸧ࢆ

ホ౯ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

2) ୺㍈ືࡢⓗ᣺ࢀ≉ᛶࡀຍ工㠃࡟ཬࡍࡰᙳ㡪ࢆ☜ㄆ

ࠋࡓࡋ

ཧ⪃ᩥ⊩

[1] ⚟田ࠊ℧ෆ୕ࠊᮌ：⯟✵Ᏹᐂ㛵㐃⏘業ࡢ市ሙ⋓ᚓ

長崎県工業技術ࠊ㧗ᗘ໬ࡢษ๐ຍ工技術ࡓࡅྥ࡟

センター◊✲ሗ࿌ࠊ No.49, pp.1-5, 2020.

[2] ⚟田ࠊ℧ෆ୕ࠊᮌ：⯟✵Ᏹᐂ㛵㐃⏘業ࡢ市ሙ⋓ᚓ

長崎県工業技術ࠊ㧗ᗘ໬ࡢษ๐ຍ工技術ࡓࡅྥ࡟

センター◊✲ሗ࿌ࠊNo.50, pp.1-4, 2021.

[3] ⚟田ࠊ℧ෆ୕ࠊᮌࠊᑠᯘࠊⲨ஭ࠊబ⸨ࠊỈ㔝：⯟

✵Ᏹᐂ㛵㐃⏘業ࡢ市ሙ⋓ᚓࡓࡅྥ࡟ษ๐ຍ工技

術ࡢ㧗ᗘ໬ࠊ長崎県工業技術センター◊✲ሗ࿌ࠊ

No.51, pp.1-5, 2022.
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᦬ᯝࡿࢀࡉᮍ⇍࡞㟷࣑࢝ンࡣ大㔞࡟ᗫᲠࢫ࣊ࡿ࠶࡛✀୍ࡢࢻ࢖ࣀ࣎ࣛࣇࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉペࣜジンࢆ㇏ᐩࠋࡴྵ࡟

ື≀ᐇ㦂ࢫ࣊ࠊ࡚࠸࠾࡟ペࣜジンࡢᦤྲྀࡣ⾑ὶᨵၿᶵ⬟➼ࢆ᭷ࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ೺ᗣᑑ࿨ࡢᘏఙ࡟ᐤ

୚ྍࡿࡍ⬟ᛶࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀỈࡢ࡬⁐ゎᛶࡀపࠊࡵࡓ࠸యෆࡢ࡬྾཰ࡀᝏࠊࡃ㣗ရࡢ࡬ᒎ㛤ࡀᅔ㞴࡛ࠋࡿ࠶

ᮏ◊✲࡛ࢫ࣊ࠊࡣペࣜジンྍࡢ⁐໬࡟㛵ࡿࡍᇶ┙技術ࢆᛂ⏝ࢫ࣊ࠊࡓࡋペࣜジンࡢ㧗⁐ゎ㣗ရ⣲ᮦࢆ㛤発ࡿࡍ

ࢫ࣊㧗⁐ゎࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ❧☜ࢆ技術ࡿࡍ⢊ᮎ໬ࠊࡋᅇ཰ࢫ࢚࡛࢟⋠㧗཰ࢆペࣜジンࢫ࣊ࡽ࠿ᮏ⣲ᮦࠊ࡟ࡶ࡜࡜

ペࣜジン⣲ᮦࢆ౑ࡢ࡛ࢺࣄࠊࡓࡗㄆ▱ᶵ⬟ࡢ⥔ᣢ࣭ᨵၿຠᯝ᳨ࢆドࠊࡋᶵ⬟ᛶ⾲♧㣗ရၟ࡚ࡋ࡜ရ໬ࢆ࡜ࡇࡿࡍ

目ᶆࠋࡿࡍ࡜ᮏሗ࡛ࠊࡣ㧗⁐ゎࢫ࣊ペࣜジン⣲ᮦࡢ長ᮇᦤྲྀࡀㄆ▱ᶵ⬟࡟ཬࡍࡰᙳ㡪࡚࠸ࡘ࡟ሗ࿌ࠋࡿࡍ

㸯㸬⥴ゝ

ࡢ࡝࡞ὶᨵၿ⾑ࠊࡣペࣜジンࢫ࣊ࡿࢀࡲྵ࡟ン࣑࢝

ᶵ⬟ᛶࢆ᭷ࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉᡂศ࡛㹙1㹛ࠊᡂ⇍

ࠋࡿࢀࡲྵ࡟㧗⃰ᗘ࡟ᮍ⇍ᯝࡿࢀࡉ᦬ᯝࡶࡾࡼᯝᐇࡓࡋ

యෆࠊࡵࡓࡢ⁐㞴࡚ࡵᴟ࡟Ỉࡣペࣜジンࢫ࣊ࠊࡋ࠿ࡋ

ࡀຍ工ᒎ㛤ࡢ࡬㣗ရࠊ㹙2㹛ࡽ࠿࡜ࡇ࠸࡞ᑡࡀ྾཰㔞ࡢ࡬

ᅔ㞴࡛ࠊ࡟࡛ࡲࢀࡇࠋࡿ࠶᦬ᯝࡓࡋᯝᐇࢆ⥳Ⲕ୕番Ⲕ

ⴥ࡟ࡶ࡜࡜〇ⲔᶵᲔ࡛ᥣࡳ㎸࡛ࢇ஝⇱ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ

ン発㓝࣑࢝ࠊ発㓝Ⲕ㸦௨ୗࡿࡍ᭷ࢆࡾ㤶ࡢペン⣔ࣝࢸ

Ⲕ㸧ࡀ〇㐀࡛ࢫ࣊ࡿࢀࡲྵࠊࡁペࣜジンࡢỈࡢ࡬⁐ゎ

ᛶࢆ࡜ࡇࡿࡍୖྥࡀ᫂ࡓࡁ࡚ࡋ࡟࠿ࡽ㹙3㹛ࠊ࡛ࡇࡑࠋᮏ

センター࡛ࠊࡣ県ෆእࡢ大Ꮫࡸ㣗ရ௻業࡜ඹྠ࡛࣑ࠊ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋ✲㏣ࢆᶵ⬟ᛶࡢ࡛ࢺࣄࡢン発㓝Ⲕ࢝

ࡢ࡬యෆࡣᦤྲྀࡢン発㓝Ⲕ࣑࢝ࠊ࡛✲◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇ

⫪ࠊ࠼෭ࠊࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿࢀࡉ㐍ಁࡀペࣜジン྾཰ࢫ࣊

ᨵၿࢆ୙ᐃឋッࠊࡓࡗ࠸࡜㉁ࡢ╀╧ࠊປឤ⑂ࠊࡾࡇࡢ

ᨵၿࡽࢀࡇࠋ㹙4㹛ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀຠᯝࡿࡍ

ຠᯝࢫ࣊ࠊࡣペࣜジンࡿࡼ࡟⾑ὶᨵၿᶵ⬟࡜ᐦ᥋࡟㛵

㐃ࡀ࡜ࡇࡿࡍ᥎ᐹࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ

日ᮏࡢ㧗㱋⪅ேཱྀࡢ๭ྜࡣୡ⏺࡛᭱ࡶ㧗ࠊࡃ⥲ேཱྀ

ࡿࡵ༨࡟ 65ṓ௨ୖࡢ๭ྜࡣ⣙㸱๭࡟ཬࡪ㹙5㹛ࠋே⏕ 100

年᫬௦ࢆ㏄ࠊ࠼ᐃ年㏥⫋ᚋࡶാࡿ࠼⪄࡜࠸ࡓࡅ⥆ࡁປ

ാ⪅ࡢࡽ೺ᗣᑑ࿨ࡢᘏఙࡣ♫఍ⓗၥ㢟࡛ࠊࡀࡿ࠶ຍ㱋

ᶵ⬟㸦ㄆ⬻ࡓࡗ࠸࡜グ᠈ຊࠊຊุ᩿ࠊὀពຊࠊ࠸క࡟

▱ᶵ⬟㸧ࡣపୗࠋࡿࡍㄆ▱ᶵ⬟ࡢపୗࠊࡣ日ᖖ⏕ά࡟

ከ大࡞ᨭ㞀ࠊࡵࡓࡍࡓࡁࢆᮏᶵ⬟ࡢపୗࢆᢚไࡇࡿࡍ

ὶ㔞୙⾑࡞ᛶⓗ៏ࡿࡼ࡟ຍ㱋ࠋࡘࡶࢆ⩏ព࡞㔜せࡣ࡜

㊊ࡢ࡬⬻ࠊ࡚ࡗࡼ࡟⾑ὶ㞀ᐖࡀ㉳ࠊࡾࡇㄆ▱ᶵ⬟ࡀప

ୗࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉ㹙6㹛ࢫ࣊ࠊペࣜジ

ンࡢయෆ྾཰ᛶࢆ㧗࣑࢝ࡓࡵン発㓝Ⲕࠊࡀㄆ▱ᶵ⬟࡟

ᑐ࡚ࡋᨵၿᶵ⬟ࢆ発᥹ྍࡿࡍ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ

ン発࣑࢝ࠊ࡟㇟ᑐࢆ⪅୰㧗㱋ࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠊ࡛ࡇࡑ

㓝Ⲕࡢ 12 㐌㛫ᦤྲྀࡀㄆ▱ᶵ⬟࡟ཬࡍࡰᙳ㡪࡚࠸ࡘ࡟

᳨ウࠋࡓࡋ

㸰㸬ᑐ㇟࡜᪉ἲ

㸯㸧⿕㦂⪅

ᑂࡢ長崎県❧大Ꮫ୍⯡◊✲೔⌮ጤဨ఍ࠊࡣヨ㦂ࢺࣄ

ᰝࡧࡼ࠾ᢎㄆ࡛࠼࠺ࡓࡅཷࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋ⿕㦂⪅ࡢ㑅ᢥ

ᇶ‽ࠊࡣձ60 ṓ௨ୖ 90 ṓᮍ‶ࡢ⏨ዪࠊղㄆ▱ᶵ⬟ࡢ

᥍ࢆᭀ㣧ᭀ㣗ࡢճヨ㦂ᮇ㛫୰ࠊ⪅ࡿ࠸࡚ࡋぬ⮬ࢆ࠼⾶

༑࡚࠸ࡘ࡟目ⓗ࣭ෆᐜࡢմヨ㦂ࠊ⪅࡞⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿ࠼

ศ࡞ㄝ᫂ྠࠊࡅཷࢆព⬟ຊࡃࡼࠊࡾ࠶ࡀ⌮ゎ࡛ୖࡓࡋ

⮬発ⓗ࡟ཧຍࢆᚿ㢪ࠊࡋ᭩㠃࡛ヨ㦂ཧຍྠ࡟ពࡓࡋ⪅

デ᩿࡜ձㄆ▱⑕ࠊࡣ‽㝖እᇶࡢ⪅㦂⿕ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡜

ෆ⮚⑌ᝈࡸ⑌ᝈ࣭⢭⚄⑌ᝈ⤒⚄⬻ࡢղ㔜ᗘࠊ⪅ࡓࢀࡉ

ከ㔞ࡢⲔ⥳ࡸ⣚Ⲕ࡟ճヨ㦂ᮇ㛫୰ࠊ⪅ࡿ࠶ࡢ᪤ Ṕࡢ

ᦤྲྀࢆṆࠊ⪅࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵմ⣚Ⲕࡣ࠸ࡿ࠶⥳Ⲕ

㣗ࡢյ௚ࠊ⪅ࡿ࠶ࡢࢀࡑ࠾ࡍࡇ㉳ࢆ≦ー⑕ࢠࣝࣞ࢔࡟

ရࡢᦤྲྀࡸ⸆๣ࢆ౑⏝ࡿࡍ⮫ᗋヨ㦂ࠊ໬⢝ရࡧࡼ࠾⸆

๣ࢆ࡝࡞ሬᕸࡿࡍ⮫ᗋヨ㦂࡟ཧຍ୰ࠊ⪅ࡢཧຍࡢពᛮ

యㄪ୙ࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍᦤྲྀࢆン࢖࢙ࣇ࢝նࠊ⪅ࡿ࠶ࡀ

Ⰻࢆ㉳ࠊ⪅ࡍࡇշࢥࣝ࢔ーࣝ౫Ꮡ⪅ࠊո஦๓࡟行ࢃ

ࠊ⪅࠸࡞ࡁ㈶ྠ࡛࡟㊃᪨ࡢࡑࠊࡋᑐ࡟ㄝ᫂ࡢヨ㦂ࡿࢀ

㣗 ရ 㛤 発 ᨭ ᥼ セ ン タ ーࠉ୺௵◊✲ဨࠉࠉ୰ࠉᒣࠉஂࠉஅ

㣗 ရ 㛤 発 ᨭ ᥼ セ ン タ ーࠉᑓ㛛◊✲ဨࠉࠉᐑࠉ⿱ࠉ⏣ࠉḟ

㣗 ရ 㛤 発 ᨭ ᥼ セ ン タ ーࠉ୺௵◊✲ဨࠉࠉ᳃ࠉࠉࠉ཭ࠉ⨾

長崎県❧大Ꮫ地ᇦ㐃ᦠセンターࠉ≉ ௵ ᩍ ᤵࠉ⏣ࠉࠉ୰ࠉ୍ࠉᡂ

認知機能の維持・改善に資する、高溶解ヘスペリジン食品の開発
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չࡢࡑ௚ࠊヨ㦂ᢸᙜ་ᖌࡀ⿕㦂⪅࡚ࡋ࡜୙㐺ᙜุ᩿࡜

㇟᭷ᐖ஦ࠊయㄪኚ໬ࡢẖ日ࡣ࡟⪅㦂⿕ࠋࡓࡋ࡜⪅ࡓࡋ

་⸆ရࡧࡼ࠾↓᭷ࡢ㦂㣗ရᦤྲྀ⿕ࡍ♧࡟㸯⾲ࠊ↓᭷ࡢ

➼᭹⏝ࡢ᭷↓ࠊࢆヨ㦂㛤ጞࡽ࠿⤊஢ࠊ࡛ࡲ⿕㦂⪅日ㄅ

ࠋࡓࡏࡉグ㍕࡟

⾲㸯 ⿕㦂㣗ရࡢヲ⣽

ン発㓝Ⲕⴥ(g࣑࢝ ) 㸫 0.89
ங⢾(g ) 0.86 㸫

ン(gࣜࢺࢫ࢟ࢹ ) 0.2 8 0.2 9
ン(gࣛࣝࣉ ) 0.02 0.02
Ⰽ⣲(g࣓ࣝࣛ࢝ ) 0.04 㸫

ྜィ(g ) 1.2 0 1.2 0
ࡕ࠺
ペࣜジン㔞(mgࢫ࣊ ) ᳨ฟ㝈⏺ᮍ‶ 3 6.7

㣗ရ࣎セࣛࣉ ヨ㦂㣗ရ
x

㸫：㓄ྜ࠸࡞࠸࡚ࡋx

㸰㸧ヨ㦂࢖ࢨࢹン

ヨ㦂ࣛࡣンࢲム໬஧㔜┣᳨ࣛࣉセ࣎ᑐ↷୪行⩌㛫ẚ

㍑ヨ㦂࡛ᐇ᪋ࠋࡓࡋᮏヨ㦂࡟ඛ❧ࠊࡕㄆ▱ᶵ⬟࢔ࢥࢫ

ࡿࡍホ౯ࢆ Japanese version of Montreal Cognitive

Assessment㸦MoCA-J㸧ࢆᐇ᪋ࠊࡋ年㱋ࠊMoCA-J࢔ࢥࢫ

⩌ヨ㦂㣗ရࢆ⪅㦂⿕ࠊ࡚ࡋ៖⪄ࢆ 㣗ရ࣎セࣛࣉ࡜22ྡ

⩌ ⩌ࠋࡍ♧࡟㸰⾲ࢆᬒ⫼ࡢ⪅㦂⿕ࠋࡓࡅ௜ࡾ๭࡟21ྡ

ศࡅᚋࡢヨ㦂ᑐ㇟ࡢࡽ࠿㎡㏥⪅ࢹࡧࡼ࠾ータࡢḞᦆࡋ

ࣉࡣ࠸ࡿ࠶ヨ㦂㣗ရࠊࡣ࡟⪅㦂⿕ࠋࡓࡗ࠿࡞࠸ࡣ⪅ࡓ

ࣛセ࣎㣗ရ㸯日㸯ໟ࡟᫬㣗ኤ࡚ࡐΰ࡟Ỉࡣ࠸ࡿ࠶‮ࢆ

12㐌㛫ᦤྲྀࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏࡉヨ㦂㣗ရࣛࣉࡣ࠸ࡿ࠶セ

日ᖖ⏕άࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚࠸㝖ࢆ࡜ࡇࡿࡍᦤྲྀࢆ㣗ရ࣎

ᦤྲྀ㸴㐌ᚋࠊᦤྲྀ㛤ጞ日ࠋࡓࡋᣦᑟ࡟࠺ࡼ࠸࡞࠼ኚࢆ

ࡧࡼ࠾ 12 㐌ᚋࡢィ㸱ᅇࠊTrail Making Test 日ᮏ∧

㸦TMT-J㸧᳨ ᰝࢆᐇ᪋ࠊేࡋ ᭷ᐖ஦࡚ࡋᑐ࡟⪅㦂⿕࡚ࡏ

ࠋࡓࡗ行ࢆㄆ☜ࡢ㇟

⾲㸰 ⿕㦂⪅ࡢ⫼ᬒ

⏨/ዪ(ே)
年㱋(ṓ) 70.6 ± 6.7 67.8 ± 5.6
M o C A - J (Ⅼ) 2 6.4 ± 0.6 2 6.5 ± 0.6

㣗ရ࣎セࣛࣉ ヨ㦂㣗ရ

(n = 2 1) (n = 2 2 )
4 / 17 8/ 14

㸱㸬⤖ᯝ

TMT-Jࠊࡣ⣬ࣛ࡟ンࢲム࡟᭩ࡓࢀ࠿㸯㹼26ᩘࡢᏐࢆ

㡰番㏻ࡅࡔࡿࡁ࡛࡟ࡾ᪩ࡃṇ☜᳨ࡃ࠸࡛ࢇ⤖࡛⥺࡟ᰝ

年㱋：ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ

M o C A - J ：ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ㄢ㢟ࠊࡋ♧ᣦࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡉ㞳ࡽ࠿⣬ࢆ➹㖄ࠊ࡜ࡇ࠸࡞

㐙行᫬㛫ࠊ㛫㐪ࡓࡗᅇᩘ㸦ㄗ཯ᛂᅇᩘ㸧ࡧࡼ࠾⣬ࡽ࠿

㖄➹ࢆ㞳ࡓࡋᅇ 㸦ᩘ㖄➹㞳ࡋᅇᩘ㸧ࢆグ㘓ࠋࡓࡋTMT-J

ࡧࡼ࠾ᦤྲྀ㸴㐌ᚋࠋࡍ♧࡟ᅗ㸯ࢆㄢ㢟㐙行᫬㛫ࡢ 12

㐌ᚋࡢㄢ㢟㐙行᫬㛫ࢆᦤྲྀ㛤ጞ日㸦㸮㐌㸧࡟ᑐࡿࡍኚ

໬㔞࡛⟬ฟࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋᦤྲྀ 12㐌ᚋ࡛ヨ㦂㣗ရ⩌ࣉࡣ

ࣛセ࣎㣗ရ⩌ࡾࡼ᭷ព࡟ప್ࠋࡓࡋ♧ࢆ

ㄗ཯ᛂᅇᩘ࡟㛵ࠊࡣ࡚ࡋ᭷ព࡞ኚືྛࡧࡼ࠾ ᐃ᫬

➹㖄ࠋ㸦⾲㸱㸧ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᕪࡢ㛫࡛⩌ࡿࡅ࠾࡟

㞳ࡋᅇᩘࣛࣉࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟セ࣎㣗ရ⩌ࡧࡼ࠾ヨ㦂㣗ရ

㛫ࡢ࡜㸮㐌ࠊࡀࡓࡗ࠶࡟ഴྥࡿࡍῶᑡ࡟᫬ⓗ⤒ࡶ࡜⩌

⩌ࡶ࡚ࡋ㛵࡟ᐃ᫬ ࡢࢀࡎ࠸ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣᕪ࡟

㛫࡛ᕪࡣㄆࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ㸦⾲㸲㸧ࠋ

ᅗ 1 ㄢ㢟㐙行᫬㛫㸦ኚ໬㔞㸧ࡢ᥎⛣

* p < 0.05㸦ࣛࣉセ࣎㣗ရ࡜ẚ㍑࡚ࡋ᭷ពᕪࡾ࠶㸧
# p < 0.05㸦0㐌࡜ẚ㍑࡚ࡋ᭷ពᕪࡾ࠶㸧

⾲㸱 ㄗ཯ᛂᅇᩘࡢ᥎⛣㸦༢఩：ᅇ㸧

⩌

㣗ရ࣎セࣛࣉ 0.10 ± 0.07 0.14 ± 0.08 0.05 ± 0.05

ヨ㦂㣗ရ 0.09 ± 0.06 0.09 ± 0.06 0.00 ± 0.00

ᦤྲྀ㛤ጞ日 ᦤྲྀ6㐌ᚋ ᦤྲྀ12 㐌ᚋ

⾲㸲 㖄➹㞳ࡋᅇᩘࡢ᥎⛣㸦༢఩：ᅇ㸧

⩌

㣗ရ࣎セࣛࣉ 1.71 ± 0.66 1.10 ± 0.4 6 0.86 ± 0.57
ヨ㦂㣗ရ 1.2 7 ± 0.3 8 0.86 ± 0.2 8 0.4 5 ± 0.17

ᦤྲྀ㛤ጞ日 ᦤྲྀ6㐌ᚋ ᦤྲྀ12 㐌ᚋ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

᪉ἲ࡛ࠊ⿕㦂⪅ࡣ࡟ TMT-Jࡢㄢ㢟㐙行୰ࡣ⣬ࡉ࠿ືࢆ

− 6 −



չࡢࡑ௚ࠊヨ㦂ᢸᙜ་ᖌࡀ⿕㦂⪅࡚ࡋ࡜୙㐺ᙜุ᩿࡜

㇟᭷ᐖ஦ࠊయㄪኚ໬ࡢẖ日ࡣ࡟⪅㦂⿕ࠋࡓࡋ࡜⪅ࡓࡋ

་⸆ရࡧࡼ࠾↓᭷ࡢ㦂㣗ရᦤྲྀ⿕ࡍ♧࡟㸯⾲ࠊ↓᭷ࡢ

➼᭹⏝ࡢ᭷↓ࠊࢆヨ㦂㛤ጞࡽ࠿⤊஢ࠊ࡛ࡲ⿕㦂⪅日ㄅ

ࠋࡓࡏࡉグ㍕࡟

⾲㸯 ⿕㦂㣗ရࡢヲ⣽

ン発㓝Ⲕⴥ(g࣑࢝ ) 㸫 0.89
ங⢾(g ) 0.86 㸫

ン(gࣜࢺࢫ࢟ࢹ ) 0.2 8 0.2 9
ン(gࣛࣝࣉ ) 0.02 0.02
Ⰽ⣲(g࣓ࣝࣛ࢝ ) 0.04 㸫

ྜィ(g ) 1.2 0 1.2 0
ࡕ࠺
ペࣜジン㔞(mgࢫ࣊ ) ᳨ฟ㝈⏺ᮍ‶ 3 6.7

㣗ရ࣎セࣛࣉ ヨ㦂㣗ရ
x

㸫：㓄ྜ࠸࡞࠸࡚ࡋx

㸰㸧ヨ㦂࢖ࢨࢹン

ヨ㦂ࣛࡣンࢲム໬஧㔜┣᳨ࣛࣉセ࣎ᑐ↷୪行⩌㛫ẚ

㍑ヨ㦂࡛ᐇ᪋ࠋࡓࡋᮏヨ㦂࡟ඛ❧ࠊࡕㄆ▱ᶵ⬟࢔ࢥࢫ

ࡿࡍホ౯ࢆ Japanese version of Montreal Cognitive

Assessment㸦MoCA-J㸧ࢆᐇ᪋ࠊࡋ年㱋ࠊMoCA-J࢔ࢥࢫ

⩌ヨ㦂㣗ရࢆ⪅㦂⿕ࠊ࡚ࡋ៖⪄ࢆ 㣗ရ࣎セࣛࣉ࡜22ྡ

⩌ ⩌ࠋࡍ♧࡟㸰⾲ࢆᬒ⫼ࡢ⪅㦂⿕ࠋࡓࡅ௜ࡾ๭࡟21ྡ

ศࡅᚋࡢヨ㦂ᑐ㇟ࡢࡽ࠿㎡㏥⪅ࢹࡧࡼ࠾ータࡢḞᦆࡋ

ࣉࡣ࠸ࡿ࠶ヨ㦂㣗ရࠊࡣ࡟⪅㦂⿕ࠋࡓࡗ࠿࡞࠸ࡣ⪅ࡓ

ࣛセ࣎㣗ရ㸯日㸯ໟ࡟᫬㣗ኤ࡚ࡐΰ࡟Ỉࡣ࠸ࡿ࠶‮ࢆ

12㐌㛫ᦤྲྀࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏࡉヨ㦂㣗ရࣛࣉࡣ࠸ࡿ࠶セ

日ᖖ⏕άࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡚࠸㝖ࢆ࡜ࡇࡿࡍᦤྲྀࢆ㣗ရ࣎

ᦤྲྀ㸴㐌ᚋࠊᦤྲྀ㛤ጞ日ࠋࡓࡋᣦᑟ࡟࠺ࡼ࠸࡞࠼ኚࢆ

ࡧࡼ࠾ 12 㐌ᚋࡢィ㸱ᅇࠊTrail Making Test 日ᮏ∧

㸦TMT-J㸧᳨ ᰝࢆᐇ᪋ࠊేࡋ ᭷ᐖ஦࡚ࡋᑐ࡟⪅㦂⿕࡚ࡏ

ࠋࡓࡗ行ࢆㄆ☜ࡢ㇟

⾲㸰 ⿕㦂⪅ࡢ⫼ᬒ

⏨/ዪ(ே)
年㱋(ṓ) 70.6 ± 6.7 67.8 ± 5.6
M o C A - J (Ⅼ) 2 6.4 ± 0.6 2 6.5 ± 0.6

㣗ရ࣎セࣛࣉ ヨ㦂㣗ရ

(n = 2 1) (n = 2 2 )
4 / 17 8/ 14

㸱㸬⤖ᯝ

TMT-Jࠊࡣ⣬ࣛ࡟ンࢲム࡟᭩ࡓࢀ࠿㸯㹼26ᩘࡢᏐࢆ

㡰番㏻ࡅࡔࡿࡁ࡛࡟ࡾ᪩ࡃṇ☜᳨ࡃ࠸࡛ࢇ⤖࡛⥺࡟ᰝ

年㱋：ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ

M o C A - J ：ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ㄢ㢟ࠊࡋ♧ᣦࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡉ㞳ࡽ࠿⣬ࢆ➹㖄ࠊ࡜ࡇ࠸࡞

㐙行᫬㛫ࠊ㛫㐪ࡓࡗᅇᩘ㸦ㄗ཯ᛂᅇᩘ㸧ࡧࡼ࠾⣬ࡽ࠿

㖄➹ࢆ㞳ࡓࡋᅇ 㸦ᩘ㖄➹㞳ࡋᅇᩘ㸧ࢆグ㘓ࠋࡓࡋTMT-J

ࡧࡼ࠾ᦤྲྀ㸴㐌ᚋࠋࡍ♧࡟ᅗ㸯ࢆㄢ㢟㐙行᫬㛫ࡢ 12

㐌ᚋࡢㄢ㢟㐙行᫬㛫ࢆᦤྲྀ㛤ጞ日㸦㸮㐌㸧࡟ᑐࡿࡍኚ

໬㔞࡛⟬ฟࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋᦤྲྀ 12㐌ᚋ࡛ヨ㦂㣗ရ⩌ࣉࡣ

ࣛセ࣎㣗ရ⩌ࡾࡼ᭷ព࡟ప್ࠋࡓࡋ♧ࢆ

ㄗ཯ᛂᅇᩘ࡟㛵ࠊࡣ࡚ࡋ᭷ព࡞ኚືྛࡧࡼ࠾ ᐃ᫬

➹㖄ࠋ㸦⾲㸱㸧ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵㄆࡣᕪࡢ㛫࡛⩌ࡿࡅ࠾࡟

㞳ࡋᅇᩘࣛࣉࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟セ࣎㣗ရ⩌ࡧࡼ࠾ヨ㦂㣗ရ

㛫ࡢ࡜㸮㐌ࠊࡀࡓࡗ࠶࡟ഴྥࡿࡍῶᑡ࡟᫬ⓗ⤒ࡶ࡜⩌

⩌ࡶ࡚ࡋ㛵࡟ᐃ᫬ ࡢࢀࡎ࠸ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣᕪ࡟

㛫࡛ᕪࡣㄆࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ㸦⾲㸲㸧ࠋ

ᅗ 1 ㄢ㢟㐙行᫬㛫㸦ኚ໬㔞㸧ࡢ᥎⛣

* p < 0.05㸦ࣛࣉセ࣎㣗ရ࡜ẚ㍑࡚ࡋ᭷ពᕪࡾ࠶㸧
# p < 0.05㸦0㐌࡜ẚ㍑࡚ࡋ᭷ពᕪࡾ࠶㸧

⾲㸱 ㄗ཯ᛂᅇᩘࡢ᥎⛣㸦༢఩：ᅇ㸧

⩌

㣗ရ࣎セࣛࣉ 0.10 ± 0.07 0.14 ± 0.08 0.05 ± 0.05

ヨ㦂㣗ရ 0.09 ± 0.06 0.09 ± 0.06 0.00 ± 0.00

ᦤྲྀ㛤ጞ日 ᦤྲྀ6㐌ᚋ ᦤྲྀ12 㐌ᚋ

⾲㸲 㖄➹㞳ࡋᅇᩘࡢ᥎⛣㸦༢఩：ᅇ㸧

⩌

㣗ရ࣎セࣛࣉ 1.71 ± 0.66 1.10 ± 0.4 6 0.86 ± 0.57
ヨ㦂㣗ရ 1.2 7 ± 0.3 8 0.86 ± 0.2 8 0.4 5 ± 0.17

ᦤྲྀ㛤ጞ日 ᦤྲྀ6㐌ᚋ ᦤྲྀ12 㐌ᚋ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

ᖹᆒ್sᶆ‽ㄗᕪ

᪉ἲ࡛ࠊ⿕㦂⪅ࡣ࡟ TMT-Jࡢㄢ㢟㐙行୰ࡣ⣬ࡉ࠿ືࢆ 㸲㸬⪃ᐹ

ᮏヨ㦂࡛ࠊࡣㄆ▱ᶵ⬟ࢆ࠼⾶ࡢ⮬ぬࡿ࠸࡚ࡋ୰㧗㱋

ࡍࡰཬ࡟⬟ㄆ▱ᶵࡀᦤྲྀࡢン発㓝Ⲕ࣑࢝ࠊ࡟㇟ᑐࢆ⪅

ᙳ㡪᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡓࡋ

TMT-J ⾪ࠊฎ⌮㏿ᗘࠊ㛫ⓗ᥈⣴✵ࠊὀព࠸ᖜᗈࠊࡣ

ືᛶࢆ࡝࡞⥲ྜⓗ࡟ ᐃ࡛ࡅࢃࡾ࡜ࠊࡁὀពຊࡸస業

グ᠈ࡢホ౯࡟≉໬᳨ࡓࡋᰝ࡛ࡿ࠶㹙7㹛ࠋヨ㦂㣗ရࡢᦤྲྀ

ᦤྲྀࡀㄢ㢟㐙行᫬㛫ࡢTMT-Jࠊ࡛ 12㐌ᚋࡇࡓࡋ⦰▷࡟

㒊୍࡛ࡢ⬟ㄆ▱ᶵࡣ長ᮇᦤྲྀࡢン発㓝Ⲕ࣑࢝ࠊࡽ࠿࡜

ࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࡍᨵၿࢆ᠈స業グ࡜ὀពຊࡿ࠶

ࠋࡓ

⾑ὶ㔞៏ࡀᛶⓗ࡟పୗࠊ࡜ࡿࡍ⬻ෆ⅖⑕ࡀ㉳ࡇࡿࡇ

ⓑ㉁ࡿ࠸࡚ࡋᐦ㞟ࡀ㧊㠧࡜㍈⣴⤒⚄ࡢෆ⬻ࠊࡓࡲࠊ࡜

㒊ศࡀയᐖࠊࡅཷࢆㄆ▱ᶵ⬟ࡀపୗࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࡉ

ࡣ࡚࠸ࡘ࡟⬟ὶᨵၿᶵ⾑ࡢペࣜジンࢫ࣊ࠋ㹙8㹛ࡿ࠸࡚ࢀ

࣊ࡿࢀࡲྵ࡟ン発㓝Ⲕ࣑࢝ࠊࡵࡓࡿ࠶ࡀሗ࿌౛ࡢᩘ「

ࢆᙺ๭࡞㔜せ࡟ᨵၿࡢ᠈స業グࡸὀពຊࡀペࣜジンࢫ

ᯝ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡓ᥎ᐹࠋࡿ࠸࡚ࡋ⌧ᅾࠊ⚄⤒ఏ㐩ࡢ㔜せ

≀㉁࡛࢔ࡿ࠶セࣜࢥࣝࢳン࡟ᑐࢫ࣊ࠊ࡚ࡋペࣜジンࡀ

ཬࡍࡰᙳ㡪᳨ࢆド୰࡛ࠋࡿ࠶

㸳㸬⤖ゝ

ㄆ▱ᶵ⬟ࢆ࠼⾶ࡢ⮬ぬࡿ࠸࡚ࡋ୰㧗㱋⪅ࢆᑐ㇟ࠊ࡟

࡚࠸ࡘ࡟ᙳ㡪ࡍࡰཬ࡟⬟ㄆ▱ᶵࡀᦤྲྀࡢン発㓝Ⲕ࣑࢝

᳨ウࠋࡓࡋ

ࢆン発㓝Ⲕ࣑࢝ 12㐌㛫ࠊ⥅⥆ᦤྲྀࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ

TMT-J ン発㓝Ⲕ࣑࢝ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡋ⦰▷ࡀ㐙行᫬㛫ࡢ

ࡍᨵၿࢆ᠈స業グ࡜ὀពຊࡿ࠶㒊୍࡛ࡢ⬟ㄆ▱ᶵࠊࡣ

ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ

ཧ⪃ᩥ⊩

㹙1㹛 Jung UJ, Lee MK, Park YB, Kang MA, Choi MS:

Effect of citrus flavonoids on lipid

metabolism and glucose-regulating enzyme

mRNA levels in type-2 diabetic mice, Int J

Biochem Cell Biol, 38, pp. 1400-1403, 2006.

㹙2㹛 Yamada M, Tanabe F, Arai N, Mitsuzumi H, Miwa

Y, Kubota M, et al: Bioavailability of
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