
戸
は
全
国
で
も
有
数
の
天
然

ヒ
ラ
メ
の
漁
獲
量
を
誇
る
。

ヒ
ラ
メ
の
旬
は
一
月
か
ら
三
月
に
か

け
て
。
こ
の
時
期
の
ヒ
ラ
メ
は
「
寒

ビ
ラ
メ
」
と
呼
ば
れ
、
産
卵
前
で
脂

が
の
っ
て
い
る
た
め
と
て
も
美
味
し

い
と
い
う
。
平
戸
で
は
毎
年
、
こ
の

旬
の
時
期
に
「
ひ
ら
め
ま
つ
り
」
を

開
催
。
市
内
の
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
で

ヒ
ラ
メ
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
訪
れ
た
の
は
大
き
な
生
け
簀
を
構

え
た
豊
鮨
。
店
主
の
尾
崎
豊
和
さ
ん

に
よ
れ
ば
、
養
殖
の
ヒ
ラ
メ
は
年
中

食
せ
る
そ
う
だ
が
、
天
然
の
ヒ
ラ
メ

は
よ
り
肉
厚
で
脂
が
の
っ
て
い
る
と

い
う
。
店
に
は
定
食
や
丼
、
フ
ラ

イ
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ…

と
さ
ま
ざ
ま

な
ヒ
ラ
メ
料
理
が
並
ぶ
。

　
プ
リ
プ
リ
の
食
感
と
ヒ
ラ
メ
な
ら

で
は
の
上
品
な
味
わ
い
が
魅
力
の
刺

身
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
特
に
お
す

す
め
し
た
い
の
は
茶
漬
け
。
こ
ち
ら

で
は
注
文
を
受
け
て
か
ら
ヒ
ラ
メ
を

漬
け
に
し
、
ご
は
ん
と
は
別
の
皿
で

提
供
し
て
い
る
。
ま
ず
は
そ
の
ま

ま
、
ご
は
ん
を
ヒ
ラ
メ
で
巻
い
て
一

口
。
ヒ
ラ
メ
の
甘
み
を
思
う
存
分
味

わ
っ
た
ら
、
次
は
緑
茶
を
ゆ
っ
く
り

と
注
ぐ
。
白
く
色
が
変
わ
っ
た
ヒ
ラ

メ
は
コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
で
、
美

味
。
最
後
は
好
み
で
卵
や
の
り
を
乗

せ
て
い
た
だ
く
。
何
度
も
味
変
が
で

き
る
た
め
、
ヒ
ラ
メ
の
新
た
な
味
わ

い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　
尾
崎
さ
ん
が
店
を
継
い
だ
の
は
十

九
歳
の
時
。
初
代
で
あ
る
父
が
体
調

を
崩
し
た
こ
と
で
、
急
遽
、
こ
の
道

に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

と
い
う
。
幼
い
頃
か
ら
父
の
姿
を
見

て
育
っ
て
き
た
尾
崎
さ
ん
は
「
父
が

使
っ
て
い
た
新
鮮
な
素
材
を
使
う
こ

と
が
唯
一
の
こ
だ
わ
り
」
と
話
す
。

　
日
々
、
料
理
人
と
し
て
腕
を
振
る

う
尾
崎
さ
ん
に
と
っ
て
平
戸
は
と
て

も
魅
力
あ
る
土
地
の
よ
う
だ
。「
ヒ

ラ
メ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
タ
イ
や

イ
カ
、
ウ
チ
ワ
エ
ビ
な
ど
一
年
を
通

し
て
魚
種
が
豊
富
な
た
め
、
い
ろ
い

ろ
な
魚
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
平
戸
は
の
ん
び
り
し
て
い
て
、

静
か
で
い
い
で
す
よ
」
。

　
次
回
の「
平
戸
ひ
ら
め
ま
つ
り
」は

二
〇
二
四
年
一
月
二
十
七
日（
土
）〜

三
月
十
七
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る
。

こ
の
機
会
に
、
平
戸
自
慢
の
旬
を
味

わ
い
た
い
。

平
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ゆ
た
か
ず
し

さ
ぁ
！

期
間
限
定
の

美
味
に
舌
鼓
。

平
戸
ひ
ら
め
ま
つ
り

「ひらめ丼」にはヒラメの他、ヒラマサ
とイカがのっていた。ヒラメ以外の魚
はその日の仕入れで変わる。 二代目の尾崎豊和さん。店内は使い込まれた

清潔感あるカウンターが粋な雰囲気。

食べるほどに味が変わる「ひらめ茶漬
け」は出汁ではなく、緑茶をかけていただ
く。お茶は先代から受け継いだ「寿司に
合うもの」を使っているという。

お

ざ
き
と
よ
か
ず

ヒラメの刺身が付いた「ひらめ定食」。
まつり期間中は味噌汁にもヒラメの
アラが入る。


