
長崎県 農泊体験 報告書 

体験者氏名・国籍 

中国 

体験日時・場所 

2023年 10月 21ー22日 佐世保市宇久島町 

体験内容  

 

【１日目】 

 抵达时已经是中午了。我们的导游，宇久岛 

旅游协会的境先生来接待了我们。 接着，我 

们一起去了午餐地点“Kacchan”。两位男性 

品尝了宇久岛特色美食——炸鲸鱼咖喱。 

 

 

 

 

 

 

下午我们骑着山地自行车开始在宇久岛探险。 

很久没骑自行车了，感到非常开心。 

岛上的风景非常美丽。 

 

 

 

我们乘坐境先生的车欣赏了岛上的风景。境先生 

的解说很易懂，让我们更了解了宇久岛的历史以 

及现今岛民的生活。 

 

 

随后我们前往了民宿“梅丽家”。这是我第一次住在 

日本人家里，一开始有很多不安。但见到了安永阿姨 

后，所有的不安都消失了。安永阿姨非常和善，我觉 

得她是一位非常时尚友善的阿姨。 

 

 

随后，安永阿姨带领我们前往了神岛神社的大祭。 

 

 

晚餐有前菜、刺身和串炸串。全部都是安永阿姨 

（中国語版） 

写真 

 



一人烹制的。 

 

用餐后，安永阿姨教了我们制作贝壳饰品的方法。 

我们一起合作，用自己喜欢的贝壳制作了挂件。 

 

 

 

 

 

 

 

第二天天气晴朗。我们体验了制作椿油。第一次 

了解到椿油，负责的宫崎先生耐心地向我们介绍。 

最后，宫崎先生送给了我们礼物，让我感到非常 

开心。 

 

 

 

午餐是地方美食制作体验。我们去了民宿主人安永 

阿姨家，她用我们前些天在菜园里采摘的生姜，教我 

们做了生姜炒肉和杂烩面的做法。我们亲手做了这些 

料理。 

 

 

从下午 1点开始，我们乘坐高速船返回佐世保。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


