
令和５年度 がん教育等外部講師連携支援事業 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名     東彼杵町立千綿小学校             担当者名        安井 健一      

電   話       0957-47-0821                Ｆ Ａ Ｘ        0957-47-0755      

実施日 令和 ６年 １月 １２日（ 金 ）      ９ ： ３０ ～ １２ ： ３０ 

場 所 東彼杵町立千綿小学校 ６年教室 

講座名 ６年 保健体育 「がんについて学ぼう」 

講  師 長崎医療センター  がん看護専門看護師  田中 圭  氏 

近隣校 

への案内 
案内先： なし                                  計      校 

参加者 

児童・生徒 

   学年 

（ １４ ）人 

学校職員 

 

（  ４  ）人 

保護者 

 

（     ）人 

他校職員等 

 

（      ）人 

その他 

（ 県・町教委 ２      ） 

総計（  ２０  ）人 

テーマと 

  内 容 
がんを予防するため、日常生活で心がけておきたいこと。 

＜当日の様子＞ ＊事業の様子等を必ず画像で添付してください。 

 

 

＜講師からの指導や助言・成果＞ 

 現代の日本では、国民の２人に１人ががんにかかるリスクを抱えている。日常生活の改善が

必須である。バランスのとれた栄養、適度な運動に心がけることは、小学生にもできる。周りの

家族に対しても、がん検診の推進や生活習慣の改善を呼びかけてほしい。 

＜今後の取組及び課題＞ 

 これまで知らなかった知識を身に付けることができたという感想が多かったので、学校生活に

おいても、給食指導や外遊びの推奨、病気への対策につなげていくようにしていきたい。食生

活や受動喫煙については、家庭への呼びかけも必要になるので、協力を依頼したい。 

 


