
令和５年度 第２回運動部活動指導者研修講座 実施要項 

（令和５年度スポーツ選手・指導者実践研修講座） 

 

 

１ 目   的    運動部活動を指導している者を対象に、専門的な指導力を習得するため、   

          スポーツ医・科学を中心とした研修を通して、指導者としての資質の向上 

          を図る 

 

 

２ 主   催   長崎県教育委員会 公益財団法人長崎県スポーツ協会 

 

 

３ 期日・会場   令和５年１１月２４日（金） 県立総合体育館 大研修室 

 

 

４ 参 加 対 象   小・中・高等学校および特別支援学校の管理職・教職員 

          県立学校の部活動指導員（第１回運動部活動指導者研修（６／２９）への参加者を除く） 

          ※各学校における「外部指導者」の方の参加も可能です。 

 

 

５ 内  容    令和５年１１月２４日（金） ＜１０：３０～１４：５５＞ 

           ●内容「健全な女性アスリート育成のために」 

◇ 順天堂大学スポーツ健康科学部 准教授 

（２００４年アテネオリンピック 女子ハンマー投 日本代表） 

              室伏 由佳 氏 

◇ 長崎大学病院産婦人科 医師・ 長崎県スポーツ医科学委員 

              北島 百合子 氏 

 

６ 日  程 

 １１月２４日（金）  

１０：００  

１０：３０  

１０：４０  

 

 

 

１２：００  

 

１３：００  

 

 

 

１４：４５  

 

 １４：５５  

受     付  

大研修室  

開   講   式  

講義①（北島百合子氏）  

質疑応答  

昼食・休憩  

講義②（室伏由佳氏）  

質疑応答  

大研修室  

閉講式  

 

７ 申込方法  １ 申込方法  〒852-8035 長崎市油木町7番1号 長崎県立総合体育館 

                長崎県体育施設指定管理者長崎ＤＳ・スポーツ協会グループ 

                 スポーツ科学課長 あて FAX：０９５－８４７－１２７４ 
２  申込期限    令和５年１１月１７日（金）  

３  申込様式   別紙参加申込書による（郵送又はファックス）                 
 
 
８  携 行 品   筆記用具等  


