
７ 令和５年度 長崎県児童生徒 体力・運動能力調査 質問紙調査結果の概要

（１） 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力合計点との関連

運動部や地域スポーツクラブに所属している児童・生徒は、所属していない児童・生徒よりも高いという結果にな

りました。中学校２・３年生では、男女共に合計点の差が10点以上となっています。

①小学校

            

運動部等に所属している児童・生徒は体力合計点が高い

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連
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②中学校

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連
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➂高等学校（全日制）

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連
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④高等学校（定時制）

○所属している人数の割合 ○体力合計点との関連

41.41 

58.59 

17.46 

82.54 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

所属している 所属していない

（％）
運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子高等学校（定時制）１年生

32.85 
28.22 31.64 

21.08 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

所属している 所属していない

（点）
所属状況と体力合計点との関連

男子 女子高等学校（定時制）１年生

41.84 

58.16 

37.78 

62.22 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

所属している 所属していない

（％）
運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子高等学校（定時制）２年生

37.54 36.88 38.71 

28.32 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

所属している 所属していない

（点）
運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子
高等学校（定時制）２年生

34.85 

65.15 

18.92 

81.08 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

所属している 所属していない

（％）
運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子高等学校（定時制）３年生

39.78 
33.95 

28.14 31.87 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

所属している 所属していない

（点）

所属状況と体力合計点との関連

男子 女子高等学校（定時制）３年生

40.63 

59.38 

16.67 

83.33 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

所属している 所属していない

（％）
運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子
高等学校（定時制）４年生

32.23 

44.53 

0.00 

26.30 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

所属している 所属していない

（点）

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

男子 女子
高等学校（定時制）４年生




