
（３） 一日の運動やスポーツの実施時間と体力合計点との関連

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果では、本県の児童生徒は一週間に４２０分以上（一日平均１時間

以上）運動をしている児童・生徒の割合は全国に比べると高い結果になりました。しかし、その割合は、昨年度の

調査と比べると減少し、一週間の運動時間が 0分という児童生徒は、昨年度の調査と比べて増加しています。
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一日の運動時間が長いほど、体力合計点は高い
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