
（６） 一日のテレビの視聴時間と体力合計点との関連

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を見ると、視聴時間が 2 時間以上の割合が昨年度に比べて、小

学生は男子が０．３％、女子が２％増加しました。また、中学生は男子が４％、女子が８．７％増加しました。経年変化

をみると、全国的な傾向と同様に、本県でも視聴時間が長くなる傾向が続いています。
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テレビ等の視聴時間の増加傾向が続く
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